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Valkommen och gratulerar!

Ldr kdanna Animas® Vibe™-systemet. Systemet Animas® Vibe™ kan spela en vésentlig roll i den
behandling med blodsockerkontroll och kontinuerlig insulintillférsel som du och din ldkare kommit
Overens om.

Insulinpumpen Animas® Vibe™ ger en kontinuerlig insulintillférsel for att hjédlpa dig bibehalla de
malvdrden for blodsocker som din ldkare rekommenderat. Den tillfér insulin pa tva satt:

1) kontinuerlig tillférsel av basinsulin och 2) tillférsel av bolusinsulin for att tillgodose behovet vid
maltider och/eller sdnka en hog blodsockerniva.

Systemet Animas® Vibe™ ger bade kontinuerlig insulintillférsel och kontinuerlig blodsockermatning
(CGM) nér det anvands tillsammans med valfria Dexcom G4 PLATINUM sensor och sdndare. Valfria
Dexcom G4 PLATINUM sensor och sdndare ar kanske inte tillgdngligt i ditt land eller din region.

Denna anvandarhandbok forser dig med en gedigen kunskap om ditt Animas® Vibe™-system och

hur du ska fa ut sa mycket som mojligt av det. Anvandarhandboken &r utformad sa att den ger dig
den information du behdver nar du behdver det och &dr uppdelad pa ett sdtt som gor det latt att hitta
information och samtidigt ha den l4tt till hands. Kontakta din lokala Animas-aterforsaljare for att se
om det finns en webbplats ddr du eventuellt kan hitta ytterligare information om utbildningsprogram
dar du bor. Webbplatsen kan dven innehalla annan information om diabeteshantering. Pa patient-ID-
kortet som medféljer insulinpumpen Animas® Vibe™ finns kontaktinformation for den lokala Animas-
aterforsaljaren.

Du bor ldsa denna anvdndarhandbok oberoende av om du anvdnder enbart insulinpumpen
Animas® Vibe™ eller om du tanker anvdnda den tillsammans med Dexcom G4 PLATINUM sensor och
sandare. Avsnitt | i anvandarhandboken innehaller information om hur du anvander insulinpumpen
Animas® Vibe™ som en fristdende enhet. Avsnitt Il innehaller information om anvandningen av
insulinpumpen Animas® Vibe™ tillsammans med Dexcom G4 PLATINUM sensor och sdndare.

Du kanske undrar 6ver nagot. | sa fall svarar garna den lokala Animas-aterforsaljaren pa dina fragor.
Pa patient-1D-kortet som medféljer insulinpumpen Animas® Vibe™ finns kontaktinformation for den
lokala Animas-aterforsaljaren. Se till att behadlla patient-ID-kortet for framtida behov.
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s INNAN DU BORJAR mosss

Radgor med din lakare om dina individuella utbildningsbehov. Anslut inte pumpen forrdan du fatt
utbildning pa hur den fungerar.

| utbildningen ingar att din lakare hjalper dig att gora lampliga val av installningar for insulinpumpen
och den kontinuerliga blodsockermétningen (CGM). Insulinpumpen maste programmeras for ditt eget
personliga bruk eftersom insulinpumpens instéllningar paverkar berakningarna av insulintillforseln.
Vanj dig vid att anvdnda pumpen for insulintillférsel innan du bérjar anvdnda pumpens funktioner fér
kontinuerlig blodsockermatning (CGM). Se lampliga kapitel i avsnitt | om hur det gar till att stalla in
och anvdnda insulinpumpen.

Féljande insulintyper har testats av Animas® och befunnits vara sdkra for anvdandning i pumpens
insulinampull: Humalog®, Novo Rapid®, NovolLog®, och Apidra®. Innan du anvadnder ett annat insulin
med denna pump maste du kontrollera insulinets lakemedelsinformation och ditt halsotillstand for
att sdkerstdlla att insulinet kan anvandas med pumpen.

Behandling med insulinpump rekommenderas for diabetiker som ar villiga att:

e Kontrollera blodsockemivan fyra till sex ganger per dag eller enligt ldkarens rekommendation.
e Visa att de kan rakna kolhydrater pa ratt satt.

¢ Bibehalla god egenvard av diabetes.

e Traffa sin ldkare regelbundet.

e Har tillrdckligt bra syn och horsel for att kunna uppmarksamma pumpens meddelanden, varningar
och larm.

Vuxen dvervakning kravs for barnpatienter som anvander insulinpump.

Du bor noggrant ldsa denna anvdandarhandbok och de bilagor som medféljer insulinpumpen
Animas® Vibe™. Du bor dven ldsa eventuella bilagor som medféljer Dexcom G4 PLATINUM sensor
och sdndare.

Observera foljande ndr du ldser denna anvdandarhandbok:

e De skdarmbilder som visas i anvdandarhandboken &r endast exempel. De far inte betraktas som
forslag till egen programmering och de &r kanske inte representativa for nuvarande halsotillstand.

e Insulinpumpen Animas® Vibe™ har en fargskarm men skdrmbilderna i anvdandarhandboken visas
alltid i svartvitt.

* Blodsocker forkortas ofta BG i bade anvisningar samt skarmbildsexempel.

® En punkt (.) &r det decimaltecken som anvands pa pumpens skdarm och skarmbildsexempel
i anvdandarhandboken. Ditt land eller din region kan folja en annan konvention och anvanda
kommatecken (,) for att representera decimaltal.

e ”Insulin i kroppen” visas ofta i forkortad form som I0B (Insulin on Board) pa pumpskadrmen saval
som i texten.
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s INNAN DU BORJAR s

e Systemet Animas® Vibe™ bestar av en insulinpump Animas® Vibe™, en sdndare Dexcom G4
PLATINUM och en sensor Dexcom G4 PLATINUM. Insulinpumpen Animas® Vibe™ kallas oftast helt
enkelt "pumpen”. Sandaren Dexcom G4 PLATINUM kallas oftast ”sdndaren”. Sensorn Dexcom G4
PLATINUM Kkallas oftast ”sensorn”.

e ”Kontinuerlig blodsockermatning” forkortas ofta CGM i bade anvisningar och skarmvisningsexempel.

® "Fingerstick” visas pa vissa skarmbilder och anvands i anvdndarhandboken om blodsockertest som
gors med en blodsockerméatare med hjalp av ett blodsockervarde taget fran fingertoppen.

¢ Alla hdnvisningar till skarmbilder, menyer, knappar m.m. i avsnitt Il avser insulinpumpen
Animas® Vibe™ om inget annat anges.

Uppmarksamma sdrskilt alla varningar, uppmaningar om forsiktighet, forsiktighetsatgarder och
sikerhetsinformation i anvindarhandboken. Dessa identifieras med A\.

Avsedd anvindning

Animas® Vibe™ Insulinpumpen

Animas® Vibe™-systemet bestar av insulinpumpen Animas® Vibe™ tillsammans med Dexcom® G4
PLATINUM sensor och sdndare.

Insulinpumpen Animas® Vibe™ indiceras for kontinuerlig subkutan infusion av insulin for behandling
av insulinkravande diabetes hos vuxna och barnpatienter.

Systemet dr ocksa en blodsockermatande enhet avsedd for att upptécka trender och spara monster
hos personer (2 ar och dldre) med diabetes. Systemet dr avsett for anvandning av patienter i hemmet
och pa vardenheter.

Systemet dr avsett att anvdandas som ett komplement till, inte att ersatta, information som erhallits
fran standardenliga blodsockermétare for hemmabruk.

Systemet hjdlper till att upptédcka episoder med hyperglykemi och hypoglykemi. Det underlattar bade
akuta och langsiktiga behandlingsjusteringar, och kan minimera dessa svangningar. Tolkningen av
resultaten fran Dexcom G4 PLATINUM sensor och sdndare bor baseras pa under flera méatningar i foljd
over en tidsperiod.
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INNAN DU BORJAR

A Viktig sakerhetsinformation om Animas® Vibe™-systemet

Lds noggrant alla varningar och forsiktighetsatgarder i avsnittet Innan du bérjar for insulinpumpen
Animas® Vibe™ och hela avsnitt I i denna anvandarhandbok innan du borjar att anvanda insulinpumpen
Animas® Vibe™. Lds noggrant alla kontraindikationer, varningar och forsiktighetsatgarder i avsnittet /nnan
du borjar for Dexcom G4 PLATINUM sensor och sdndare och hela avsnitt Il i denna anvandarhandbok
innan du borjar anvédnda insulinpumpen Animas® Vibe™ tillsammans med Dexcom G4 PLATINUM
sensor och sandare. Fraga vardteamet om du inte forstar nagot eller om du har nagra fragor.

A Varningar och forsiktighetsatgarder — Animas® Vibe™ insulinpump

. N\
/\ VARNINGAR:

e Radgor med din ldkare om dina individuella utbildningsbehov. Forsok inte att ansluta pumpen
innan du fatt utbildning pa pumpen.

e Felaktig anvdandning av pumpen, underlatenhet att folja anvisningarna i anvandarhandboken
eller felaktig, eller bristande, egenvard och felsokningsatgarder kan leda till dodsfall eller
allvarlig skada. Fraga vardteamet om du inte forstar nagot eller om du har nagra fragor, eller
ring den lokala Animas-aterforsaljaren. Pa patient-ID-kortet som medfdljer insulinpumpen
Animas® Vibe™ finns kontaktinformation for den lokala Animas-aterforsiljaren.

e Pumpen &r konstruerad att tillféra insulin pa ett tillforlitligt satt men eftersom pumpen
anvander endast snabbverkande insulin kommer du inte att ha langtidsverkande
insulin i kroppen. For att undvika risk for diabetisk ketoacidos (DKA) eller mycket hoga
blodsockervirden maste du vara beredd att injicera dig sjdlv med insulin om tillforseln av
nagon anledning skulle avbrytas.

e Pumpen dr konstruerad och kalibrerad att tillféra 100 E insulin. Om ldgre eller hogre
insulinkoncentrationer anvands kan detta leda till allvarlig skada eller dédsfall.

e Starta aldrig Prime/Rewind-sekvensen pa pumpen medan infusionssetet &dr anslutet till kroppen.
Sekvensen Prime/Rewind omfattar stegen for att aterstilla kolvstangen, sitta i en insulinampull
och skruva at ampullocket samt prima infusionsslangen. Om du inte avldgsnar infusionssetet
fran kroppen innan du utfor dessa steg kan for mycket insulin tillforas vilket kan leda till skada
eller dodsfall. Om pumpen skadas invdndigt kan mdngden insulin som oavsiktligt levereras bli
betydande. Det kan leda till allvarlig skada eller dédsfall pa grund av hypoglykemi.

¢ Pump och pumptillbehor innehaller smadelar som kan utgora en kvavningsrisk for sma barn.
Vid fortdring eller svdljning, kan dessa sma komponentbitar orsaka inre skada eller infektion.
Batterier innehaller exempelvis kemikalier som kan vara sarskilt skadliga for barn.

e Slutet pa pumpens driftslivslangd dr 31 december 2023. Den sista dagen da du kan starta en

N ny CGM-session med en ny sensor dr 24 december 2023. y

A Rontgenutrustning

Pumpen har konstruerats att fungera i ndrvaro av vanliga elektrostatiska och elektromagnetiska
storningskallor, inklusive sdkerhetssystem i butiker. Liksom alla barbara elektroniska apparater

ska pumpen inte utsattas for mycket starka elektromagnetiska falt, t.ex. fran magnetisk
resonanstomografi, radiofrekvenssvetsar (RF-svetsar) eller magneter som anvéands for att lyfta bilar.
Mycket starka magnetfalt, som exempelvis i MRT-undersokningar, kan atermagnetisera den del av
motorn som reglerar insulintillférseln. Om du planerar att genomga en MRT, ta av pumpen och ldmna
den utanfér rummet under forfarandet.
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s INNAN DU BORJAR s

Om du anvéander Dexcom G4 PLATINUM sensor och sdndare med din Animas® Vibe™ insulinpump,
maste du dven ta bort Dexcom G4 PLATINUM sensor och sdandare och ldmna dem utanfér rummet
under forfarandet. Las viktig sdkerhetsinformation om MRT i avsnittet /nnan du bérjar i denna
anvandarhandbok.

A Riktlinjer for anvdndning av Animas® Vibe™-systemet vid medicinska
forfaranden

R h
/\ FORSIKTIGHET: | vissa medicinska forfaranden ingar anvdndning av energifilt (t.ex.

joniserande stralning, magnetisk stralning) som kan skada Animas® Vibe™-systemet. Anvdndare
far ALDRIG utsdtta pumpen, CGM-sdndare/-sensor och vissa infusionsset for dessa typer av
energifdlt. Ta ALLTID av pumpen och CGM-sédndaren/-sensorn innan du gar in i ett rum dér ett
sadant forfarande ska utforas.

Inkluderar patient och/eller vardgivare som genomfor

Medicinskt forf
edicinskt forfarande forfarandet och tiacker pump, sandare/sensor och infusionsset.

e Ta inte med pumpen eller sandaren/sensorn i samma rum dar
. forfarandet genomfors.
HJARTKATETERISERING ) )
e Infusionsset av teflon eller plast kan sitta kvar. Andra typer av
infusionsset maste avlagsnas.
KOLOSKOPI e Pump, infusionsset och sdndare/sensor kan vara pa/sitta i.
e Ta inte med pumpen eller sandaren/sensorn i samma rum dar
forfarandet genomfors.
DATORTOMOGRAFI ) )
e Infusionsset av teflon eller plast kan sitta kvar. Andra typer av
infusionsset maste avldgsnas.
EKG e Pump, infusionsset och séandare/sensor kan vara pa/sitta i.
e Ta inte med pumpen eller sandaren/sensorn i samma rum dar
forfarandet genomfors.
DIATERMI )
e Infusionsset av teflon eller plast kan sitta kvar. Andra typer av
infusionsset maste avlagsnas.
LASERKIRURGI e Pump, infusionsset och sdndare/sensor kan vara pa/sitta i.
e Ta inte med pumpen eller sandaren/sensorn i samma rum dar
forfarandet genomfors.
MRT ) )
e Infusionsset av teflon eller plast kan sitta kvar. Andra typer av
infusionsset maste avldgsnas.
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Medicinskt forfarande

Inkluderar patient och/eller vardgivare som genomfor
forfarandet och tacker pump, sandare/sensor och infusionsset.

e Ta inte med pumpen eller séndaren/sensorn i samma rum dar

STRESSTEST MED forfarandet genomfors.
ISOTOP .
(myokardskintigrafi) e Infusionsset av teflon eller plast kan sitta kvar. Andra typer av
infusionsset maste avldgsnas.
e Ta inte med pumpen eller sandaren/sensorn i samma rum dar
PACEMAKER/ Taint d pump ller sind / . di
AUTOMATISK forfarandet genomfors.
IMPLANTERBAR

HJARTDEFIBRILLATOR
Omprogrammering

e Infusionsset av teflon eller plast kan sitta kvar. Andra typer av
infusionsset maste avldgsnas.

STRALNINGSTERAPI/

e Ta inte med pumpen eller sandaren/sensorn i samma rum dar

ONKOLOGI forfarandet genomfors.

(stralningsbehandling | « |nfusionsset av teflon eller plast kan sitta kvar. Andra typer av
vid cancer) infusionsset maste avlidgsnas.
ULTRALJUD e Pump, infusionsset och sandare/sensor kan vara pa/sitta i.

RONTGEN, FLUOROSKOPI
(brostkorg, hals, buk, bal
m.m.)

e Ta inte med pumpen eller sandaren/sensorn in i samma rum
dar forfarandet genomfors om inte ett blyférkldde som helt
tacker pumpen bars under forfarandet. Personen som genomfor
forfarandet (om pump bars) maste ga till ett sarskilt avsett skyddat
omrade under forfarandet.

e Infusionsset av teflon eller plast kan sitta kvar. Andra typer av
infusionsset maste avldgsnas.

RONTGEN,
BENTATHETSMATNING

e Ta inte med pumpen eller sandaren/sensorn in i samma rum dar
forfarandet genomfors om inte ett blyforkldde som helt tdcker pumpen
och sandaren bars under férfarandet. Personen som genomfor
forfarandet (om pump eller sandare bars) maste ga till ett sarskilt
avsett skyddat omrade under forfarandet.

e Infusionsset av teflon eller plast kan sitta kvar. Andra typer av
infusionsset maste avlagsnas.

e Ta inte med pumpen eller sandaren/sensorn i samma rum dar
forfarandet genomfors.

TANDLAKARRONTGEN
e Infusionsset av teflon eller plast kan sitta kvar. Andra typer av
infusionsset maste avldgsnas.
e Ta inte med pumpen eller sandaren/sensorn i samma rum dar
. forfarandet genomfors.
RONTGEN, MAMMOGRAFI

e Infusionsset av teflon eller plast kan sitta kvar. Andra typer av
infusionsset maste avlagsnas.
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INNAN DU BORJAR

4 o
/\ FORSIKTIGHETSATGARDER

* Pumpen &r en helt férseglad enhet som ENDAST ska dppnas av tillverkaren. Om
pumpforseglingen 6ppnas av nagon annan dn auktoriserade Animas®-tekniker upphor
garantin att gdlla och pumpen dr inte ldngre vattentdt. Om etiketten pa pumpens baksida
avldagsnas eller skadas upphdr garantin att gdlla och pumpen ar inte langre vattentat.

e Om pumpen placeras ovanfor infusionsstdllet ndr den anvdnds kan en liten mdngd ytterligare
insulin komma att infunderas. Det vertikala avstandet mellan pumpen och infusionsstillet
bor vara hogst 30 cm for att forhindra detta och for att upprétthalla korrekt tillforsel fran
pumpen. Om pumpen placeras nedanfor infusionsstdllet undviks denna situation.

e Kontrollera da och da att placeringen vid infusionsstéllet dr korrekt och att inget ldckage har
uppstatt. Inkorrekt placering vid infusionsstéllen eller lackage runt infusionsstillet kan leda
till otillracklig insulintillforsel.

e Kontrollera infusionsslangen da och da for eventuella skador, lackor eller veck ndr pumpen
anvands. Skadad, lackande eller knickad slang kan hindra eller stoppa insulintillférseln och
leda till otillrdcklig insulintillforsel.

e Anvdnd endast Animas® 2,0 mL ampuller (200 enheter/2 mL) och infusionsset med en
standardenlig lueranslutning. Pumpens effektivitet kan inte garanteras om andra ampuller @n
de som tillverkas av Animas Corporation anvands eller om ampullerna anvinds fler @n en gang.

* Kassera alltid begagnade ampuller och infusionsset enligt lokala foreskrifter. Underlatenhet
att folja dessa riktlinjer kan innebdra en halsorisk.

* Kontrollera att o-ringen sitter sdkert och inte dr skadad innan du sdtter pa batterilocket.
En skadad o-ring kan paverka batterikontakten och/eller pumpens vattentithet. Se kapitel 3
i avsnitt I.

e Kontrollera att o-ringarna pa ampullen inte &r skadade innan du sétter i ampullen i pumpen.
Skadade o-ringar pa ampullen kan leda till en for stor eller for liten insulintillforsel.

e Kontrollera emellanat att ventilerna ar fria fran skrap. Se kapitel 12 i avsnitt I.
e Kontrollera emellanat att dina personliga pumpinstdllningar ar korrekta.

e Kontrollera emellanat att pumpen avger ljudsignaler som &r ldtta att hora och att
vibrationsfunktionen fungerar ordentligt. Exempelvis ska ljudsignaler horas och vibrationen
kd@nnas varje gang du byter batteri.

e Om funktionen for hamtning av data anvdands ska kommunikationsfonstret hallas fritt
fran hinder. Se bruksanvisningen som medfédljer kabeln for tradlos datahdmtning.
Kontakta din lokala Animas-aterforsdljare for information om kompatibel programvara for
diabeteshantering for att spara, granska och analysera pumpdata pa din dator. Pa patient-ID-
kortet som medféljer insulinpumpen Animas® Vibe™ finns kontaktinformation for den lokala
Animas-aterforsdljaren. Kompatibel programvara for diabeteshantering finns kanske inte
tillgangligt i ditt land eller din region.
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INNAN DU BORJAR

e N
A\ FORSIKTIGHETSATGARDER (forts.)

* Pumpen anvdnder batteristrom for att avge meddelanden, varningar och larm. Om du inte
bekraftar meddelandet kommer pumpen att fortsadtta anvdanda batteristrom allt eftersom
meddelandena upprepas och gar vidare till ndsta steg. Detta leder till att batteriets livslangd
forkortas och att larmskarmen Byt batteri visas tidigare @n vantat.

* Pumpen &r endast konstruerad for kontinuerlig subkutan insulininfusion (CSII). Den &r inte
avsedd att anvdndas for att tillfora nagon annan substans.

* Radgor med ditt vardteam innan du anvdnder pumpen, for att faststélla vilka programmerings-
funktioner som &r lampliga for dig. Vissa funktioner kraver en stérre kunskap om insulinpumpar
och en mer avancerad egenvard. Dessutom kréver vissa programmeringsfunktioner att
grundldggande instéllningar testas och finjusteras for att basta méjliga resultat ska uppnas. Du
kommer att fa specifik utbildning av vardteamet for programmering och anvandning av pumpen.

¢ All anvdndning av forldngd bolus, kombibolus, ezCarb (kolhydratrdknare), insulin i kroppen
och ezBG (BG-korrigeringsraknare) kraver information fran vardteamet. Forsok inte att anvdnda
dessa funktioner forran du har fatt specifik information for din behandlingsplan och har
utbildats pa varje programmeringsfunktion.

e Det dr bara ditt vardteam som kan faststilla dina forhallanden mellan insulin och kolhydrater
(I:K), insulinkdnslighetsfaktorer (ISF), BG-malintervall och insulinets duration i kroppen.

* For hoga eller for laga basala hastigheter kan paverka blodsockernivaerna negativt. Radgor
med vardteamet for att finjustera de basala hastigheterna.

e Kroppens forbrukning av insulin kan paverkas av manga saker. Kontakta vardteamet om
dndringar i livsstil, exempelvis om du borjar/slutar motionstrana eller genomgar en vdsentlig
viktminskning eller viktokning. Dina basala hastighet kan behdva dndras.

e Sluta inte att anvanda pumpen om du &r sjuk, om du inte blivit anvisad av din ldakare att gora
det. Aven om du &r sjuk behdver kroppen fortfarande insulin. Se kapitel 15 i avsnitt I.

e Nér du forst borjar anvdnda audiobolusfunktionen ska du alltid titta pa skdarmen for att
bekrafta att programmeringen ar korrekt tills du kdnner dig van att anvdnda denna funktion.

* Animas Corporation rekommenderar att du har nagon i ndrheten (familjemedlem, vdn) som
har kunskap om diabetes och pumpbehandling sa att de kan hjdlpa dig i en nédsituation.
Se till att de kédnner till all information du fatt av vardteamet.

A Nojesfilt

Ibland anvands mycket kraftiga elektromagneter i *fritt fall”-attraktioner pa nojesfalt.
Ta av pumpen och ta inte med den pa denna typ av attraktioner.

| vissa berg-och dalbanor kan kraftiga gravitationskrafter uppkomma. Vi rekommenderar att du
kopplar bort (INTE stoppar) pumpen nar du aker berg-och dalbana.

A Flygplan utan tryckkabin

Vid flygning i flygplan utan tryckkabin eller i flygplan som anvdnds for konstflygning eller
stridssimulering (med eller utan tryck) ska pumpen kopplas bort (INTE stoppas).

vl
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INNAN DU BORJAR

e N
A\ FORSIKTIGHETSATGARDER (forts.)

e Vid ldggdags

o Planera byte av infusionsset vid maltider eller en eller tva timmar fore laggdags. Om ett
byte dr nodvandigt vid ldggdags ska du kontrollera blodsockret inom en eller tva timmar.
Kontrollera alltid blodsocker en eller tva timmar efter byte av infusionsset.

o Innan du lagger dig ska du alltid kontrollera att det finns tillrackligt med insulin i ampullen
sa att det racker hela natten. Om du inte fatt andra anvisningar av vardteamet ska alla
varnings- och larmsignaler sdttas pa hogsta volym innan du gar och lagger dig.

e Avldgsna alltid alla luftbubblor fran ampullen och slangen innan insulintillférseln
paborjas. Luftbubblor kan leda till felaktig tillforsel. Se bruksanvisningen som medfdljer
ampullférpackningen.

* Mobiltelefoner kan paverka pumpens insulintillférsel om de finns for ndra inpa. Vi
rekommenderar att du har mobiltelefonen pa ett avstand pa minst 15,2 cm fran pumpen.
Mobiltelefoner paverkar inte pumpens CGM-funktioner.

* Om du returnerar pumpen for service och far en utbytespump ska du inte anvdanda
utbytespumpen forrdn alla instdllningar som galler for din behandlingsplan har
programmerats in.

e Om du tappar pumpen eller om den stotts emot nagot hart ska du inspektera den och
kontrollera att den fortfarande fungerar ordentligt. Kontrollera att skdrmen fungerar och &r
tydlig, att ampullocket, batterilocket och infusionssetet sitter ordentligt pa plats. Kontrollera
om det finns lackor runt ampullen genom att linda en bit mjukt papper runt anslutningsdelen.
Sprickor, kantstdtta delar eller andra skador pa pumpen kan paverka batterikontakten och/
eller pumpens vattentdthet. Ring den lokala Animas-aterforsédljaren om du upptéacker eller
misstanker att pumpen skadats. Pa patient-ID-kortet som medfdljer insulinpumpen
Animas® Vibe™ finns kontaktinformation for den lokala Animas-aterforsiljaren.

* Pumpen &r konstruerad att anvdndas under temperaturforhallanden mellan 5 och 40 °C.
Om pumpen utsétts for ldgre eller hdgre temperaturer dn dessa maste du vara extra forsiktig
med att skydda den fran extrema temperaturer.

* Undvik explosionsrisker genom att inte anvanda pumpen i narheten av explosiva gaser.

* Pumpen &r konstruerad att uppna optimal prestanda och batterilivsldngd med Energizer®
Lithium Ultimate-batterier typ AA (1,5 V). Laddningsbara batterier och brunstensbatterier
(kolzink) besitter inte de nddvandiga egenskaperna for att driva pumpen och far inte anvandas.
Vissa litiumbatterier av typen AA finns tillgangliga med andra spanningstal, exempelvis
3,6 V eller 4,0 V. Anvand inte dessa batterier. Om andra batterier dn 1,5 V batterier anvdands
kan detta skada pumpen permanent och gora garantin ogiltig.

¢ Anvind inte rengoringsmedel for hushallsbruk, kemikalier, losningsmedel, blekmedel,
skursvampar eller vassa instrument for att rengéra pumpen. Satt aldrig in pumpen i
diskmaskinen och anvdnd aldrig hett vatten for att rengora den.

e Anvand aldrig hartork, mikrovagsugn eller bakugn for att torka pumpen. Anvdnd en mjuk trasa.
- J

vin
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INNAN DU BORJAR

A Kontraindikationer, varningar och forsiktighetsatgarder -
Dexcom G4 PLATINUM sensor och sdandare

-~
/\ KONTRAINDIKATIONER:

e Dexcom G4 PLATINUM -sensorn och -sdndaren ersdtter inte en blodsockermétare. Anvand
alltid blodsockervdrdet fran din blodsockermatare for behandlingsbeslut, sasom hur mycket
insulin du ska ta.

* Dexcom G4 PLATINUM-sensorn och -sandaren maste avldgsnas infor magnetisk resonanstomografi
(MRT), datortomografi eller diatermi. Dexcom G4 PLATINUM-sensorn och -sdndaren har inte testats
vid MRT-undersdkning, datortomografi eller diatermi, och det dr okdnt om det finns sdkerhets- eller
prestandaproblem.

e Sensorns matvdrden paverkas och visar falskt for hoga vdarden om ldkemedel som innehaller
acetaminofen (paracetamol) anvdnds medan sensorn dr isatt. Graden av felaktighet beror pa
mangden acetaminofen (paracetamol) i kroppen.

-~
/\ VARNINGAR:

¢ Anvdand inte Dexcom G4 PLATINUM sensor och sdandare innan du har fatt utbildning eller gatt
igenom utbildningsmaterialet som medféljer din sensor/sédndare.

* Blodsockervirdet fran din blodsockermétare bor anvidndas for behandlingsbeslut, sasom
hur mycket insulin du ska ta. Dexcom G4 PLATINUM sensor och sdndare ersitter inte
blodsockermétaren. Blodsockervdrdena kan skilja sig fran sensorvdrdena. Hastigheten och
riktningen som glukoset ror sig med samt trenddiagrammet fran Dexcom G4 PLATINUM sensor
och s@ndare som visas pa din pump ger ytterligare information som hjélper dig att fatta beslut
om din diabeteshantering.

e Symtom pa hogt och lagt blodsocker bor inte ignoreras. Om sensorvdrdet inte stammer
overens med dina symtom, bor du méta ditt blodsocker med en blodsockermitare.

¢ Sensorvdrdena kan bli mindre noggranna om du kalibrerar mer séllan &n var 12:e timme.

e Sensorer kan i sdllsynta fall ga sonder. Om en sensor gar sonder och det inte gar att se nagon
del av den ovanfor huden ska du inte forsoka avldgsna den. Sok lakarvard om du har symtom
pa infektion eller inflammation, rodnad, svullnad eller smérta, vid stickstéllet. Om din sensor
gar sonder ska du rapportera detta till den lokala Animas-aterforsdljaren. Pa patient-1D-kortet
som medfodljer insulinpumpen Animas® Vibe™ finns kontaktinformation for den lokala Animas-
aterforsdljaren.

* Dexcom G4 PLATINUM-sensorn och -sindaren AR INTE GODKANDA FOR ANVANDNING pa
gravida kvinnor eller personer pa dialysbehandling.

* Sensorplaceringen HAR INTE GODKANTS for andra stillen dn under huden pa magen (buken)
eller, for personer mellan 2 och 17 ar, pa magen eller dvre delen av skinkorna.

* Om sdndarens hdlje dr skadat/sprucket, ska du inte anvdnda den, eftersom detta kan skapa en
elektrisk sdkerhetsrisk eller funktionsfel.

J
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INNAN DU BORJAR

-~
/\ VARNINGAR:

e Sensorn och sdndaren innehaller smadelar som kan utgora en kvavningsrisk. Forvara lddan med
sandarutrustning utom réckhall for sma barn: den innehaller en magnet som inte bor sviljas.

* Animas® Vibe™-systemet gor inga automatiska insulinjusteringar baserat pa CGM-varden.
Du maste ta ett blodsockertest i fingertoppen med din blodsockermitare och anvanda det
blodsockervardet for att fatta beslut som avser insulin eller behandling. Beslut om insulintillforsel
ska inte fattas endast baserat pa resultaten fran Dexcom G4 PLATINUM sensor och sdndare.

A\ FORSIKTIGHETSATGARDER:

e Tvdtta handerna med tval och vatten och torka dem for att undvika kontaminering, innan du
oppnar sensorférpackningen.

¢ Innan du sétter i sensorn ska du alltid rengéra huden runt stickstédllet med en desinficerande
l6sning, exempelvis isopropylalkohol. Detta kan hjdlpa till att forhindra infektion. Fast inte
sensorn innan det rengjorda omradet dr torrt, sa faster den béttre.

e Byt platsen dar du placerar din sensor for varje insdttning for att lata huden laka.

 Undvik omraden som sannolikt kan komma att stotas till eller tryckas ihop, och hudstéllen
med arr, tatueringar, eksem eller irritation, eftersom dessa inte dr idealiska platser for matning
av blodsockret.

e Undvik att injicera insulin eller att placera insulinpumpens infusionsset inom ett avstand pa
7,62 cm fran sensorn, sa att insulinet inte paverkar sensorns blodsockervarden.

e Sensorn dr steril i en obruten, oskadad forpackning. Anvdnd inte en sensor vars sterila
forpackning har skadats eller brutits.

e For att kalibrera Dexcom G4 PLATINUM sensor och sindare maste du ange det exakta
blodsockervdrdet som din blodsockermatare visar inom 5 minuter fran en noggrant genomford
blodsockermdtning. Att ange felaktiga blodsockervarden, eller fingertoppsvarden som méttes
mer dn 5 minuter fore inmatningen av vdrdet, kan leda till felaktiga resultat fran sensorn.

e Sandningsrackvidden fran sdandaren till pumpen &r upp till 3,6 meter utan hinder. Tradlos
kommunikation fungerar inte bra genom vatten sa rackvidden ar mycket mindre om du
befinner dig i en pool, ett badkar, en vattensing, etc. Metallféremal och elektriska filtar i
ndrheten kan ocksa stora tradlos kommunikation.

e Sensorer bor forvaras vid en temperatur pa 2-25 °C under hela livslangden. Du kan forvara
sensorerna i kylskapet om det har samma temperaturomrade. Sensorer ska inte forvaras
i frystemperatur.

0BS!

Alla dndringar eller modifieringar av insulinpumpen Animas® Vibe™ eller Dexcom G4 PLATINUM
sensor och sdndare som inte uttryckligen godkdnts av Animas Corporation eller Dexcom, Inc. kan
ogiltigforklara anvandarens tillstand att anvanda utrustningen.
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Bestalla forbrukningsartiklar

Du kan bestélla ampuller, infusionsset, hudrengdringsartiklar, batterier, extra batterilock och manga
pumptillbehdr genom att kontakta din lokala Animas-aterforsaljare. Pa patient-1D-kortet som medféljer
insulinpumpen Animas® Vibe™ finns kontaktinformation for den lokala Animas-aterforsaljaren.

Kontakta den lokala Animas-aterforsdljaren for att bestalla forbrukningsartiklar till Dexcom G4
PLATINUM sensor och s@ndare. Pa patient-ID-kortet som medféljer insulinpumpen Animas® Vibe™
finns kontaktinformation finns den lokala Animas-aterforsaljaren.

Akutforrad

Ha alltid med dig ett akutforrad sa att du &r séker pa att du har de nédvandiga artiklarna.
Forrddet bor minst innehalla:
e Snabbverkande druvsockertabletter eller -gel

e Tillbehor for blodsockerkontroll, dvs. blodsockermatare, teststickor, blodprovstagare, lansetter
och batterier till blodsockermataren

¢ Tillbehdr for ketontest i blod eller urin

¢ Snabbverkande och annat insulin enligt vardteamets anvisningar

e Extra infusionsset och Animas® 2,0 mL ampuller (200 enheter/2 mL)

e Forband och vidhaftande tejp, om sadant anvéands

e Ett extra Energizer® Lithium Ultimate batteri, typ AA (1,5 V) till pumpen
e Ett extra pumpbatterilock

e Ett extra pumpampullock

* Glucagon Emergency Kit® (akutforrad)

¢ Kontaktnummer for akutsituationer

* En reservplan for att skaffa och tillféra insulin nar det inte gar att anvdanda pumpen

Tank pa att informera en familjemedlem, arbetskamrat och/eller van om var du forvarar akutférradet.

41029857_RevA_OB_VIBE_PL_SE_mmolL_R1.indd 11 2/21/14 1:52 PM



Avsnitt |

Animas® Vibe™
insulinpumpen




41029857_RevA_OB_VIBE_PL_SE_mmolL_R1.indd 2 2/21/14 1:52 PM



s KAPITEL 1 = OVERSIKT OVER INSULINPUMPEN s

Avsnitt | i anvdandarhandboken innehaller information om hur du anvander, programmerar och skéter om
din nya pump. Det dr viktigt att du ldser den noggrant. Ha anvandarhandboken till hands dven om du
ar en erfaren pumpanvandare. Alla hanvisningar till CGM géller det valfria Dexcom G4 PLATINUM sensor
och sandare som beskrivs i avsnitt Il. Valfria Dexcom G4 PLATINUM sensor och sdndare &r kanske inte
tillgangligt i ditt land eller din region. Kontrollera med din lokala aterférsdljare angaende tillganglighet.

Med insulinpumpen Animas® Vibe™ har du pabdérjat ett nytt satt att leva.

Ditt val att bérja med pumpbehandling visar att du &dr angeldgen om att ta god hand om dig sjalv.
Pumpen har sdrskilt konstruerats for att hjdlpa dig att kontrollera din diabetes med hjalp av
sofistikerade sdkerhetssystem.

Pumpen anvands for insulinbehandling och hjalper dig uppna de malvarden for blodsocker (BG)
som ditt vardteam rekommenderat. Du programmerar tillférseln pa tva satt: 1) en kontinuerlig

24 timmars basaldos och 2) tillférsel av bolusinsulin for att tillgodose behoven vid maltider och
hoga blodsockervarden. Det &r viktigt att komma ihag att en lyckad pumpbehandling &r ett samspel
mellan avancerad teknik och ansvarsfull egenvard.

B6rja med att titta pa pumpens baksida och skriva ned serienumret.

Serienumret pa min pump ér:

( d ANIMAS® VIBE™INSULIN PUMP \

24/7 PUMP SUPPORT:
A . Rubin Medical
Anlmas Tell:af::‘nnuemlrfl:r: EE
West Chester, PA 044_330 220

] 2011-01 IPXB
S/N: XX-XXXXX-16

ce UMb

Label P/N:400-508-05rA

\ 0086 Made in USA )

Patents pending

Teknisk hjalp

Om det dr nagot du inte forstar i anvandarhandboken, om du har nagra fragor eller om du behover
hjalp med pumpen, kontakta den lokala Animas aterforsdljaren. Pa patient-ID-kortet som medféljer
insulinpumpen Animas® Vibe™ finns kontaktinformation for den lokala Animas-aterforsaljaren.

Vi forstar att du kan ha fragor och kdanna dig orolig ndar du anvander en ny produkt. Tveka darfor inte
att ringa om hjalp!

Kontakta ditt vardteam om du har problem med kontrollen av din diabetes.
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s KAPITEL 1 - OVERSIKT OVER INSULINPUMPEN me

Viktigt!

Ta inte bort den fabriksmonterade skyddsfilmen fran skarmen.

Pumpen har nu en ny fabrikspaférd genomskinlig skyddsfilm som tacker skarmen. Denna skyddsfilm
ar mycket talig och ar avsedd att skydda pumpens skdarm mot oférutsedd skada. Ta INTE bort denna

film. Filmen maste alltid sitta pa plats for att skydda pumpens skdrm fran repor och annan synlig
skada. Denna film skyddar dock inte pumpens skdrm mot extrem vanskdotsel.

Byt ut den formonterade skyddsfilmen om den skulle skadas eller lossna fran skarmen. For att bestélla
ny film, kontakta den lokala Animas-aterforsaljaren. Pa patient-ID-kortet som medféljer insulinpumpen
Animas® Vibe™ finns kontaktinformation for den lokala Animas-aterforsaljaren.

Observera att den begransade garantin for insulinpumpen Animas® Vibe™ inte galler for skada som
uppkommit fran normalt slitage, olyckshdndelser, forsumlighet, felaktig anvdandning och vanskétsel,
inklusive repade skdrmar. Vi uppmanar dig att skydda pumpens skdarm fran skada och att alltid
anvdnda en skyddsfilm.

Innehallet i paketet med insulinpumpen Animas® Vibe™

Paketet med insulinpumpen Animas® Vibe™ innehaller insulinpumpen och andra tillbehér som behévs
for att paborja insulintillforsel. Kontrollera innehallet i paketet for att vara saker pa att alla artiklar finns
med. Kontakta den lokala Animas-aterforsaljaren om nagot fattas. Pa patient-ID-kortet som medféljer
insulinpumpen Animas® Vibe™ finns kontaktinformation for den lokala Animas-aterforsaljaren.

Paketet med insulinpumpen Animas® Vibe™ innehaller:

a. Animas® Vibe™ insulinpump

b. Ett extra Energizer® Lithium
Ultimate batteri, typ AA (1,5 V)
till pumpen

c. Béltesklamma
d. Anvdndarhandbok*
e. Snabbguide*

f. Informations-DVD*

*visas inte pa bilden
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Symbolfdrklaring

Nedan visas de symboler som finns pa insulinpumpen Animas® Vibe™ och dess forpackning.

Pa pumpforpackningen:

® Far ej ateranvandas

®

106

100% RH
r A\ O]
I Omtaligt @
10% RH

T Forvaras torrt
-20°C

Forsiktighet
A (se anvdndarhandboken)

g ”Bast fore”-datum

Pa pumpens framsida:
Q Uppatknapp
0 Nedatknapp
@ Knappen OK

Pa pumpens ovansida:

@ Kontrastknapp/CGM-genvdg

Pa pumpens baksida:

Tryckbegransningar

Begransningar for relativ
luftfuktighet

Temperaturbegransningar

Biologiskt riskavfall - Hantera
avfall enligt lokala foreskrifter.

Lothnummer

S/N Serienummer

d Tillverkare

dl Tillverkningsdatum

Pumpen dr vattentat

IPX8 — pumpen dr testad till 3,6 meter

i 24 timmar

Markningen intygar att enheten uppfyller
c € 008 Europaradets direktiv 93/42/EEG
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Katalognummer

Se anvandarhandboken

Medicinsk utrustning av typ BF med
skydd mot elektriska stétar

Anvand eller bar inte med dig
i ndrheten av MRT utrustning.
Ta av och ldmna utanfér MRT-
undersokningsrummet innan du gar in.
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ms KAPITEL 2 — INTRODUKTION AV INSULINPUMPEN ANIMAS® VIBE™ s

En insulinpump &r ett verktyg som gor att du kan kontrollera din diabetes battre. Nar pumpen ar
ansluten till ett korrekt anslutet infusionsset tillfér den insulin pa kontinuerlig niva (basal hastigh),
dygnet runt. Du programmerar in tillférsel av en omedelbar dos (bolus) insulin for att tillgodose
behovet vid maltider och for att korrigera ett hogt BG.

Pumpen har konstruerats och tillverkats i enlighet med de hégsta kvalitetsstandarderna.

Lar kdnna insulinpumpen Animas® Vibe™

Kontrastknapp/CGM-genvdg

Uppatknapp

Nedatknapp

| «— Audiobolus/ezBolus™-
knappen

Knappen OK

Viktiga funktionsknappar

De finns 4 knappar for de huvudsakliga programmeringsfunktionerna. Med knapparna @ och @

kan du forflytta dig genom de olika skdarmarna och skrolla uppat och nedat for att ange varden som
exempelvis bolusméngd. Du anvander knappen @ for att gora ett val eller for att aktivera en funktion.
Knappen Audiobolus/ezBolus™ ar till for att programmera en bolus med hjalp av ljudsignaler (eller
vibrationer) for att bekrafta programmering och tillforsel.

Grundlaggande programmering

e Anvind knapparna @/Q for att skrolla till &nskat val och tryck sedan p& knappen @ for att vélja
detta. Om markdren blinkar betyder det att pumpen dr i dndringsldge och genom att skrolla med
knapparna @/@ kan du d& dndra det blinkande filtet.

e N&r du &r klar med dndringen ska du trycka pa knappen @ for att bekréfta inmatningen och ga
ur dndringslaget.

e Om skdrmen stangs av innan du hunnit bekréfta inmatningen sparas inte den inmatningen.
Kontrollera din d@ndring/dina inmatningar ndsta gang du satter pa skarmen.

Skdrm

All programmering, alla atgarder, varningar och larm visas pa skarmen.
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s KAPITEL 2 — INTRODUKTION AV INSULINPUMPEN ANIMAS® VIBE™ o

Kontrastknapp/CGM-genvdg

Tryck pa denna knapp for att justera skarmkontrasten. Det finns tre kontrastnivaer: Lag, standard

och hog. Om det inte skett nagon knapptryckning nar halften av den angivna skarmvisningstiden

har gatt, gar pumpskadrmen ned pa lag automatiskt for att spara pa batteriet. | laget Auto lag kan du
aterstilla den angivna standardkontrastnivin genom att trycka p& knappen @ pa pumpens ovansida.
Tryck pa en funktionsknapp i laget Auto lag for att aterstalla standardkontrastnivan samt for att utfora
knappens funktion. Om du vill justera kontrasten under ett Ring service-larm maste du anvanda
knappen @. Se kapitel 9 i avsnitt |.

Om du inte anvdnder Dexcom G4 PLATINUM sensor och sandare med din pump, kommer CGM-funktioner
och -data inte att vara tillgangliga pa pumpskadrmen. Nar pumpen &r i viloldge och du trycker pa knappen
© for att starta upp pumpen kommer du till ett av CGM-trenddiagrammen eller CGM-dataskarmen.
Fran samtliga av dessa skarmar kan du aterga till skarmen HUVUDMENY. Tryck pa @ péd pumpen for att
aterga till skirmen CGM-meny och tryck sedan pa @ igen med "Huvudmeny” markerat for att aterga
till skarmen HUVUDMENY.

Om du anvander Dexcom G4 PLATINUM sensor och sdandare med pumpen, kan du trycka pa knappen
@® nér pumpen ari viloldge for att starta upp pumpen till ett av CGM-trenddiagrammen eller
CGM-dataskdarmen. Se kapitel 6 i avsnitt Il.

0BS!
e Nar du tittar pa skarmen i starkt solljus bor du skugga skarmen eller forflytta dig till ett skuggigt
omrade for att den ska synas sa bra som mojligt.

* Om pumpen gér in i viloldget och ett fel inte har avhjalpts kan du trycka pa knappen @ for att starta
upp pumpen till felskarmen. Detta pagar tills felet har avhjalpts.

Audiobolus/ezBolus™

Denna knapp ar till for att programmera en bolus genom att anvanda ljudsignaler (eller vibrationer)
for att bekrafta programmering och tillférsel, utan att behova titta pa pumpen. Om du inte vill aktivera
audiobolusfunktionen utgdr denna knapp en genvdg till den normala bolusskarmen.

OBS! Nér du forst borjar anvanda audiobolusfunktionen ska du alltid titta pa skarmen for att bekrafta
att programmeringen ar korrekt tills du kdanner dig van att anvanda ljudsignaler eller vibrationer for att
programmera en bolus. Se kapitel 9 i avsnitt |.

/\ VARNING! Om knappen for Audiobolus/ezBolus™ tas bort kan detta skada pumpen.
Dessutom kan det paverka pumpens funktion och férsdmra pumpens vattentdthet.
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Batterilock/ventil

Detta lock gar latt att skruva av med ett mynt for att byta
och halla batteriet ordentligt pa plats. Det finns en o-ring
runt locket,som hindrar att vatten trdnger in i pumpen.
Batterilocket dr ocksa utrustat med en inbyggd ventil som
sldpper igenom luft for att bibehalla trycket, men inte
vatten. Var forsiktig sa att du inte drar at batterilocket for
hart. Se kapitel 3 i avsnitt I.

<«— Ampullock

Huvudventil

Huvudventil

Denna ventil dr en del av sakerhetssystemet med
overflodsventil, vilket sldpper in luft for att halla trycket
jamnt men hindrar vatten fran att tranga in.

l«—— Batterilock/
ventil

/\ VARNING! Stoppa under inga omstindigheter in ndgot vasst foremal i ventiloppningarna.
Detta kan forsamra pumpens vattentdthet. Om du misstadnker att ventiloppningarna ar
igentdppta ska du byta batterilock.

Lock till ampullfack
Detta lock haller ampullen och infusionssetet sdkert i pumpen.
~
/\ VARNING! Dra aldrig &t ampullocket medan infusionssetet ir anslutet till kroppen.
Om ampullocket dras at ndr infusionssetet dr anslutet kan en oonskad méangd insulin
tillforas, vilket kan leda till allvarlig skada eller dodsfall.
J

I I ANIMAS® VIBE™INSULIN PUMP h
24/7 PUMP SUPPORT:

IR-fonster for datahamtning

Animas Tolotonnummar:
IR-fonstret dr inramat i blatt. Detta dr det infraroda kommunikationsfonstret Y g 044330220
som anvands for att hdmta pumpdata. : ] 201101 @f

/ S/N: XX-XXXXX-16
R-fonster (ce MMM

Ljudsignaler

Med denna pump gdr det att anpassa volymnivan eller anvdnda vibrationsfunktionen for varningar
och larm och for att bekréfta tillférseln av vissa insulindoser. Om du anvander Dexcom G4 PLATINUM
sensor och sandare med din pump har du méjligheten att stdlla in CGM-relaterade larm och
meddelanden i menyn for CGM-installningar (se kapitel 2 i avsnitt Il).

41029857_RevA_OB_VIBE_PL_SE_mmolL_R1.indd 7 2/21/14 1:52 PM



s KAPITEL 2 — INTRODUKTION AV INSULINPUMPEN ANIMAS® VIBE™ o

Knapplas

Du kan anvanda knapplasfunktionen for att forhindra oavsiktliga knapptryckningar. Starta bara upp

o

pumpen fran viloldge, tryck och hall in knapparna @ och @ samtidigt tills det star ”(LAST) Tryck &
hall bada pilknapparna for att lasa upp” pa skdarmen. Detta laser pumpknapparna. Las upp pumpen

genom att starta upp pumpen fran viloldget. Det star ”(LAST) Tryck & hall bada pilknapparna for att
l&sa upp” pé skiarmen. Tryck och héll in knapparna @ och @ samtidigt tills bildskdrmen startar.

Grundlaggande skarmbilder VERIFIERA
ore :27
Skadrmen Verifiera Tidsform  24't.
Manad Jan
Nar du sdtter i ett batteri dr detta den forsta skarmen du ser efter att timglaset Dag 7
syns pa skarmen. Har bor du verifiera instillningarna for tid, datum, sprak S\}}ENSKA 2010
och batterityp. Tryck p& @ nar ”Bekrafta” dr markerat for att bekréfta Batteri= Liti
instdllningarna och ga till Startskdarmen. Bekrafta
0oBS!

e Om du inte bekraftar instédllningarna pa skarmen VERIFIERA avger pumpen en
larmljudsignalssekvens for att tala om detta. Om du inte bekraftar, ger pumpen ifran sig 4 langa
ljudsignaler/vibrationer var tredje minut tills skarmen bekréftas.

e Det &r viktigt att det (nuvarande) datumet och tiden pa pumpen &r korrekt. Om pumpen férlorar datum
och tidsinstallningarna pa grund av att batteriet varit uttaget for lange, kommer du inte att kunna ga till
Startskarmen (se nedan) forran du andrar och bekréftar instadllningarna pa skarmen Verifiera.

® Om du anvdnder Dexcom G4 PLATINUM sensor och sandare med pumpen och du var mitt uppe i en
CGM-period ndr du satte i batteriet, fortsatter skarmen Verifiera att visas i omkring 8 sekunder efter att
du tryckt pd @ for att bekrafta. CGM-perioden &terupptas nar Startskdrmen visas igen. Se avsnitt 1.

Startskdarmen
Nar du har gjort alla instadllningarna pa pumpen ar Startskdrmen den 14 _ 27
(|l

forsta skdarm som visas nar du startar upp pumpen (fran vilolaget). Tryck
pd O, @ eller @ for att starta upp pumpen. (Startskarmen visar klockslag,
en ungefarlig batteriindikator, om férlangd bolusdos eller temp basal &r
aktiverad, nuvarande basal hastighet och hur mycket insulin som finns kvar i Basal hastigh

ampullen). Du kommer at huvudmenyn hérifran eller sa kan du ta en genvag II?;?.I?II-;E/;I!]I:E

till statusskarmen. Batteriindikatorn har ett skuggat omrade som visar m
ungefarlig aterstaende batteritid.

Batteriindikator

OBS! Batteriets livslangd varierar efter typ av batteri, forvaringsforhallanden och hur
lange batteriet har anvants. Batteriets verkliga livslangd forvantas vara kortare an vad
batteriindikatorn anger om du anvander pumpens funktioner regelbundet. Var beredd
att byta batteri ndarhelst batteriikonen visar att den dr mindre &n helt ifylld (skuggad).

Halo

Efter en angiven tidsperiod utan knapptryckningar kommer pumpskarmen att ”slockna” for att spara
pa batteriet. Nar denna tidsperiod for pumpen har gatt ut blir skarmen svart.

41029857_RevA_OB_VIBE_PL_SE_mmolL_R1.indd 8 2/21/14 1:52 PM



s KAPITEL 2 - INTRODUKTION AV INSULINPUMPEN ANIMAS® VIBE™

Skarmen Huvudmeny [ HUVUDMENY
Denna skdrm visar alla alternativ i huvudmenyn. 'Ezg.l\!,.g
Stopp/Starta
Historik
Bolus Basal
Installning
Detta val tar dig till skirmen Normal bolus. Om du har aktiverat avancerade Prime/Rewind
bolusfunktioner visas bolusmenyn. Fran bolusmenyn kan du vélja bolustyp, Status Ater

programmera och tillféra bolusdosen.

Stopp/Starta

Detta val stoppar all insulintillforsel och Starta startar om basaldoseringen.

Historik

Med detta val kan du granska historiken for bolusar, total daglig dos (TDD), larm, prime, stopp-
och basalinformation.

Basal

Med detta val kan du komma at och programmera din basalhastighet. Denna kontinuerliga
hastighet haller BG jamnt mellan maltiderna. Hastigheten kommer att faststéllas av vardteamet.
Standard-basaldosmenyn visar ett basalprogram och alternativet Temp basal. Du kan aktivera
ytterligare basalprogramalternativ med menyn for avancerade instéllningar.

Instéllningar

Har kan du anpassa pumpens instdllningar och funktioner och dven lagga till avancerade funktioner till
menyn. Vardteamet ger dig rad om vilka funktioner som béast passar din behandlingsplan och utbildar
dig sa att basta resultat for dig kan uppnas.

Prime/Rewind

Med denna funktion kan du rikta in ampullen och kolvstangen korrekt samt prima infusionsslangen
och fylla kanylen eller ndlen innan du ansluter till pumpen.

Status

Detta val ger dig en snabb 6versikt dver nuvarande/senaste installningar samt pumpens insulintillforsel.

CGM (se avsnitt Il)

Om du anvdnder Dexcom G4 PLATINUM sensor och sandare med pumpen, tar detta val dig till skarmen
CGM-meny dar du har tillgang till pumpens alla CGM-funktioner. Dessutom har du mojlighet att stélla
in gransvarden for BG, larm, ljudnivaer, m.m. Om du inte anvdander Dexcom G4 PLATINUM sensor och
sandare med insulinpumpen Animas® Vibe™, kommer CGM-funktioner och -data inte att vara tillgangliga
pa pumpskdrmen.
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(A VARNING! Innan du gar vidare med detta kapitel bor du ha utbildat dig klart pa pumpen. )

For att genomfdra denna del behover du:

e Animas® Vibe™ insulinpump

e Energizer® Ultimate Lithium batteri, typ AA (1,5 V)
e Ett mynt

e Infusionsset med lueranslutning av standardtyp
® Animas® 2,0 mL ampull (200 enheter/2 mL)

e Spritkompress (for att torka av insulinflaskan)

® Flaska med 100 E insulin (snabbverkande) vid rumstemperatur (se tillatna insulintyper i avsnittet
Innan du bérjar)

¢ Hudrengoringsartiklar exempelvis IV PREP (for att rengtra och forbereda stallet for isadttning
av infusionssetet)

/A FORSIKTIGHET : Anviind under inga omstiindigheter spritkompresser eller
hudrengéringsartiklar for att rengora pumpen. Se kapitel 12 i avsnitt I.

Batterityp

Pumpen dr konstruerad att uppna optimal prestanda och batterilivslangd med Energizer® Ultimate
Lithium batterier typ AA (1,5 V). Kontrollera att du har korrekt typ av litiumbatteri innan du satter
i batteriet.

/\ FORSIKTIGHET: Det gar att utan risk driva pumpen med ett konventionellt alkaliskt batteri typ
AA (1,5 V) men batteriets livslangd forkortas betydligt. Vdlj korrekt batterityp pa skdrmen Verifiera
ndr du byter batteri for att sdkerstalla att varningarna Svagt batteri och Byt batteri dr korrekta.

Om du maste anvanda ett alkaliskt AA batteri rekommenderas féljande:

e Energizer® E91

-~
/\ VARNING!

e Laddningsbara batterier och brunstensbatterier (kolzink) besitter inte de nédvandiga
egenskaperna for att driva pumpen och far inte anvindas. Om dessa batterier anvands upphévs
garantin.

® Forsok inte under nagra omstédndigheter att driva pumpen med ett High Energy 3,6 V litiumbatteri
typ AA. Anvdndning av dessa batterier kan skada pumpen permanent och upphdva garanti.

J

OBS! Pumpen anvander batteristrém for att avge meddelanden, varningar och larm. Om du
inte bekraftar meddelandet, kommer pumpen att fortsdtta anvanda batteristrom allt eftersom
meddelandena upprepas och gar vidare till ndsta steg. Detta leder till att batteriets livslangd
forkortas och att larmskdrmen Byt batteri visas tidigare dn vantat.
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Byta batteriet
Varje gang du byter batteri:
¢ Koppla alltid bort fran infusionsstéllet innan batteriet byts.

* Du maste genomféra en fullstandig Prime- och Rewind-sekvens. Se Prima pumpen och infusionssetet
i detta kapitel.

e Berdakningen for insulin i kroppen bérjar om vid noll (0,00 E).
® Kombibolusen atergar till det fabriksinstéllda vardet for duration och uppdelning.

® Du bor kontrollera basalprogramsinstallningarna.

-

/A VARNING!

e Varningen om lagt batteri betyder att batteriet racker i minst 30 minuter.

* Du kan ta ut batteriet i upp till 12 timmar. Nar du séatter i batteriet igen kommer pumpen att
uppmana dig att ange tid och datum. Du maste stilla in tid och datum igen.

® Om du anviander Dexcom G4 PLATINUM sensor och séndare med pumpen, kommer larmet Byt
batteri att stoppa alla CGM-funktioner och inga ytterligare CGM-vdrden visas forrdn batteriet
har bytts ut. Se avsnitt Il.

1. Koppla bort fran infusionsstillet.
2. Anvand ett mynt for att skruva av batterilocket genom att vrida det moturs.

3. Kontrollera att batterilocket inte dr skadat, om det exempelvis ar sprucket eller saknar gangor,
och sadkerstall att den fargade o-ringen sitter sdkert och inte &r trasig eller skadad.

4. Kontrollera att ventilhdlet i batterilocket &r fritt fran skrap.
Denna ventil bibehaller trycket och hindrar samtidigt att vatten
tranger in i facket.

OBS! Batterilocket bor bytas ut var sjatte manad eller tidigare

om o-ringen eller locket dr skadat eller om ventilen &r igentappt. O-ring  Batterilock/ventilhal
Se kapitel 12 i avsnitt |.

5. Stoppa i Energizer® Lithium Ultimate-batteriet typ AA
(1,5 V) i batterifacket med den positiva danden (+) forst.

Energizer®
Ultimate Lithium-
batteri, typ AA
6. Skruva pé locket genom att vrida det medurs tills du (1,5V)
inte langre kan se o-ringen. Dra ldngsamt at locket tills

det sitter jdms med pumpholjet.

OBS! Dra inte at batterilocket for hart, det kan leda till att
pumpholjet spricker. Sprickor, kantstotta delar eller andra skador pa
pumpen kan paverka batterikontakten och/eller pumpens vattentdthet.

7. Varje gang du byter batteri kor pumpen en rad sjélvtester vilket endast tar ndgra sekunder.
En svart skarm med en timglassymbol visas féljt av skarmen VERIFIERA. Pumpen kommer att pipa
for att uppmarksamma dig pa att du ska verifiera (eller dndra) tid/datum, sprak och batterityp.
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8. Kontrollera den tid/datum, batterityp och sprak som visas. Om de &r korrekta

ska du skrolla ned for att markera ”Bekrafta” och trycka pa knappen @. 14 - 27
Startskdarmen visas. Mer information om att dndra tid och datum finns i oLl
Instdllningar — Grundldggande, Stdlla in/dndra tid och datum i detta kapitel.

. . Basal hastigh
OBS! Tid och datum madste vara programmerade for att bekrdfta skdarmen 0,025E/tim

VERIFIERA. Insulin: 105E

Status lim

9. Andra batterityp genom att markera filtet ”Batteri” och tryck p& @ for att
aktivera andringslaget (markerat av blinkande markor).

10. Anvind knapparna @/& for att dndra batterityp och tryck pa @ for att NIIJE_:ISEIE'ITE

bekrdfta och avsluta dndringsldget. haslalp¥oagr3m
ar tomt.

085! 0,000E/t.

* Du maste valja ratt batterityp for att batteriindikatorn ska fungera korrekt.
”Lit” = litium, ”Alk” = alkaliskt.

e Det dr viktigt att det (nuvarande) datumet och tiden pa pumpen &r korrekt.
Om pumpen forlorar datum och tidsinstéllningarna pa grund av att batteriet asa’cosmeny
varit uttaget for lange, kommer du inte att kunna ga till Startskarmen forrén
du dndrar och bekréftar installningarna pa skdarmen Verifiera.

11. Skrolla till ”Bekrafta” och tryck pad @. Startskarmen visas.

OBS! Meddelandeskdrmen som kan ses har visas nar pumpen startas upp fram tills att du har
programmerat in en basal hastighet. Skrolla till ”Bekréfta” och tryck p& @ for att g& forbi denna
meddelandeskarm.

12. Varje gang du byter batteri maste du genomfora en fullstandig Prime/Rewind-sekvens (se Prima
pumpen och infusionssetet i detta kapitel). Du behdver inte ta ut ampullen om batteribytet gors utan
ampullbyte. Hoppa over steget Fyll nalen savida du inte har bytt infusionssetet ocksa.

Instéllningar

Stdlla in/andra tid och datum
Nar du byter batteri kan du dndra tidpunkt och datum pa skarmen VERIFIERA.

Du kan ocksa komma till skdrmen INSTALLNING tid/datum genom att vélja ”Instéllning” pd skdrmen

HUVUDMENY.
1. Tryck p&d @ pé 14 : 27 HUVUDMENY INSTALLNING
Startskdrmen for att .Il]l Bolus i
vilja "Meny”. Skrolla till CGM
”Instdllning” pa skdarmen El?gtpoﬂlii'tarta Ljud
HUVUDMENY. Tryck p& @. Basal hastigh Basal

0,025E/tim | Instéllning | Avancerad
2. Skrolla till ”Tid/datum” Insulin: 105E Prime/Rewind
pa menyn INSTALLNING. status  JEENA [Status Ater | |«— Ater
Tryck pd @.

3. Tryck pé knappen @ for att aktivera dndringsldget (markeras av den blinkande markéren).
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4. Anvind knapparna @/ for att dndra till 6nskade instéllningar. INSTALLNING
Tryck pa knappen @ for att bekrafta instéllningen och avsluta dndringsléget. Tid/datum
Timme/minut

5. Anvind knapparna @/& for att markera nésta filt. Upprepa stegen ovan. ) Ex: 27
Skrolla for att markera ”Huvudmeny” och tryck p& knappen @ nér du 4r klar. Hgﬁ;%rm JE:nt'
Skdarmen HUVUDMENY visas. Rag 29

r 2010
OBS! «K— Ater

e Det &r viktigt att det (nuvarande) datumet och tiden pa pumpen &r korrekt.
Kontrollera datum och tid innan du sparar dem i pumpen.

e Om du véljer 12-timmarsformatet andras AM/PM-indikatorerna nar du
skrollar for att stélla in tiden. Kontrollera att alternativet AM eller PM
visas korrekt nar du staller in tiden.

Sdsongsbaserade tidsjusteringar (kan gilla vissa lander eller regioner)

Du kan behdva dndra tiden i pumpen for att tillgodose sdsongsbaserade tidsandringar dar du bor.

Om du stéller fram timmen pa pumpklockan efter 23.00 men fore midnatt maste du dven stalla fram
datumet en dag. Om du dndrar pumpklockan efter midnatt kommer datumet pa pumpen att ha andrats
automatiskt till korrekt datum.

Vi rekommenderar att du staller tillbaka klockan fore midnatt pa lordagen eller efter 01.00 pa
sondagen. D3 behaller pumpen ratt datum. Pumpen kommer att registrera en extra timme i historiken
over total daglig dos eftersom dagen egentligen dndrats till att besta av 25 timmar. Om du dndrar
klockan mellan midnatt och 01.00 maste du ocksa dndra datumet. Detta resulterar i dubbla
datumposter i historiken. (Dubbletten kommer att innehalla upp till en timmes mangd tillfort insulin.)

Ljudsignaler - Stilla in/Andring

Liudmenyn justerar endast ljudsignaler for pumprelaterade funktioner. Den aktiverar inte funktionen.
Ljudsignalen for audiobolus justeras exempelvis i denna meny, men om du vill sédtta pa audiobolus-
funktionen ska du ga till menyn Inst. Avanc. Se kapitel 9 i avsnitt I. Om du anvander Dexcom G4

PLATINUM sensor och sdandare med pumpen, se kapitel 2 i avsnitt Il for att stdlla in CGM-relaterade ljud.

Pumpen kommer programmerad med en melodi for de flesta meddelanden, paminnelser och larm
for instdllningarna medelhdg och hog volym. Denna melodi spelas endast upp vid det forsta tillfallet.
Om du inte bekraftar denna forsta melodi blir ndsta ljudsignal den fabriksinstadllda melodin.

Om varningar och larm inte bekrdftas kommer pumpen gradvis att 6ka volymen och bdrja vibrera
inom en timme.
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Alternativen fran den forsta menyn INST. LJUD anges nedan. Ljudsignalerna fér normal bolus och temp
basal kan stéllas in pa nagot av féljande: Vibrera (Vib), Lag volym (L), Medelhdg volym (M), Hog volym
(H) eller stangas av (AV) helt och hallet. Av sakerhetsskal kan vissa ljud inte stidngas av.

Normal bolus - ljud

Audiobolus - ljud (AV &r inte ett alternativ for denna ljudinstallning)
Temp basal - ljud

Alternativen fran den andra menyn, Inst. ljud, anges nedan. De kan stdllas in pa nagot av féljande:
Vibrera (Vib), Lag volym (L), Medelhog volym (M), H6g volym (H) eller stangas av (AV). Av sdkerhetsskal
kan vissa ljud inte stdngas av.

Meddel - ljud
Paminn - ljud (AV &r inte ett alternativ for denna ljudinstallning)

Varning - ljud (AV &r inte ett alternativ for denna ljudinstallning)
Larm - ljud (AV &r inte ett alternativ for denna ljudinstéllning)

/\ FORSIKTIGHET : Anvind inte vibrationsliget nér du sover, savida inte ldkaren har
rekommenderat detta. Om du sover tungt kan du stilla in larmet pa hég volym innan
du gar och lagger dig.

1. Skrolla till "Installning” p& skarmen HUVUDMENY. Tryck pa knappen @ .
2. Skrolla till ”Ljud”. Tryck pa knappen @ for att komma till skdrmen INST. LJUD.
3. Anvind knapparna @/@ for att skrolla till 5nskat val. Tryck p& knappen @.

4. Den blinkande markoren anger att du kan dndra det markerade alternativet. Anvand knapparna
O)/Q for att dndra till 6nskad instéllning. Tryck p& knappen @ for att bekrafta.

HUVUDMENY INSTALLNING INST. LJUD INST. LJUD
Bolus - Meddel. LAG
CCM Tid/datum N-Bolus EF;H
Stopp/Starta i A-Bolus LAG Paminn. Vib
Historik
Basal T-Basal AV Varning MED

Avancerad
Prime/Rewind Larm H(O
Status Ater | |K— Ater | | K= Ater= | | &= Ater—>

5. Upprepa detta for de andra alternativen.

6. Skrolla till "=” for att komma till den andra menyn for INST. LJUD eller skrolla till ”Ater” nar du &r

klar for att komma till Startskarmen.
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Ampullen
Fylla ampullen

Se bruksanvisningen som medfdljer ampullerna.

Ansluta slangen till ampullen

For att genomfora denna del behover du:

® Fylld Animas® 2,0 mL ampull (200 enheter/2 mL)

e Infusionsset som ar kompatibelt (standardluerkoppling och insulinanpassad slang) med
insulinpumpen Animas® Vibe™

/A VARNING! Pumpens resultat kan inte garanteras om andra ampuller &n de som tillverkats
av Animas Corporation anvands.

Endast infusionsset tillverkas for anvdndning med insulinpumpar och insulinanpassade
slangar och med en standardluerkoppling som kan anvdandas med insulinpumpen
Animas® Vibe™ . Pumpens resultat kan inte garanteras om andra typer av infusionsset
anvands. Kontakta vardteamet om du dr osdker pa om ditt infusionsset kan anvdandas med
insulinpumpen Animas® Vibe™.

Starta aldrig Prime/Rewind-sekvensen pa pumpen medan infusionssetet dr anslutet till kroppen.

Om du inte avldgsnar infusionssetet fran kroppen innan du utfér Prime/Rewind-proceduren kan

for mycket insulin tillforas, vilket kan leda till skada eller dodsfall. Om pumpen skadas invédndigt

kan mdngden insulin som oavsiktligt levereras bli betydande. Det kan leda till allvarlig skada
\eller dodsfall pa grund av hypoglykemi.

J

1. Rengdr arbetsytan dar du kommer att ansluta infusionssetet till ampullen. Tvdtta handerna noga
med tval och vatten.

2. Oppna den sterila férpackningen med infusionssetet forsiktigt. Om férpackningen &r skadad eller
bruten ska du anvdnda ett annat infusionsset och kontakta aterférsaljaren.

3. Skruva upp locket till ampullfacket genom Infusionssetets lueranslutning
att vrida det moturs.

4. Ta av locket pa infusionsslangens
lueranslutning. (Det ar inte alla infusionsset
som har dessa lock.)

5. Nar du har tagit bort skyddslocket ska du
trd infusionssetets lueranslutning genom den
ovre (mindre) 6ppningen pa ampullocket.
Var forsiktig sa att luerspetsen inte kommer i
kontakt med dina hdnder eller arbetsytan.

Korrekt skruvad genom locket
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6. Ta av den fyllda ampullspetsens lock.

Fyll aldrig ampullen mer @n till 2,0 mL markeringen, / ﬁﬂs;umtgzrﬂj:ohn;setet

for att undvika spill och att luft kommerini
ampullen. Kolven sitter i ratt ldge for maximal
fyllning ndr den svarta o-ringen narmast kolvanden
sitter mitt pa 2,0 mL-markeringen. Skruva fast
infusionssetets lueranslutning till ampullspetsen
for hand med en medurs rorelse och dra sedan

at den ytterligare ett kvarts varv.

/\ VARNING! Var noga med att dra at lueranslutningen ett extra kvarts varv sa att den sitter
sdkert. Om anslutningen inte dr tdt kan insulin ldcka ut runt ampullen och leda till att for lite
insulin tillfors.

7. Lagg ampullen/infusionssetet at sidan.

0BS!

e Kontrollera sa att det inte har uppstatt lackage, sprickor eller skada varje gang du byter ampull
och infusionsset. Undvik lackage genom att dra at luerkopplingen ordentligt. Kontrollera med
jamna mellanrum for fukt genom att linda mjukt papper runt luerkopplingen mellan ampullen
och infusionssetet.

e Ndr du handskas med ampullen maste du vara noga med att inte vrida eller vanda kolven inuti
ampullen. Genom att halla kolven rakt sitter o-ringarna sakert pa plats, vilket minskar risken for
insulinldackage och att luft tranger in i ampullen.

Byta ampullen

1. Koppla loss infusionssetet fran kroppen.
2. Skruva av ampullocket men lat slangen sitta kvar pd ampullen.
3. Dra ampullen rakt ut ur pumpen med slangen ansluten till ampullen.

4. Lossa slangen fran ampullen och sldng den. Fortsatt med att fylla en ny ampull enligt
beskrivningen ovan.
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Prima pumpen och infusionssetet

OBS! Allt efter varje steg klaras fylls rutan i pa menyn ezPrime.

/A VARNING! Prima aldrig slangen eller dra at ampullocket medan infusionssetet dr anslutet b

till kroppen. Om du inte avldgsnar infusionssetet fran kroppen innan du utfor detta steg kan for

mycket insulin tillforas vilket kan leda till skada eller dédsfall. Om pumpen skadas invandigt

kan mdngden insulin som oavsiktligt levereras bli betydande. Det kan leda till allvarlig skada
Keller dodsfall pa grund av hypoglykemi. )

1. Kontrollera att du har kopplat loss pumpen.

HUVUDMENY

Bolus

CGM
Stopp/Starta
Historik
Basal

Installning
Prime/Rewind
Status Ater

3. "Rewind” markeras pa menyn ezPrime.
Tryck pa @. Skarmen REWIND MOTOR visas.

4. Skrolla till "Rewind”. Tryck pa @. Pumpen
aterstaller kolvstangen.

OBS! Innan Rewind startas kommer pumpen att
vibrera da den utfor sjdlvtestet.

2. Vilj ”Prime/Rewind” pa skarmen HUVUDMENY.

ezPrime REWIND MOTOR
O Koppla loss
O Ladda ampull inf. setet fran
O Prime kroppen!
O Fyll nalen
Rewind
Huvudmeny m—

REWIND MOTOR

Koppla loss
inf. setet fran
kroppen!

|Avbryt

REWIND
AKTIV

V.g. vanta.

Full rewind
kravs.

<Lmmmm KL mmmm < < mmm <

5. Néar rewind-atgarden &r klar visas skarmen REWIND KLART. Pumpen piper en gang for att tala om att

rewind &r klart.

REWIND
AKTIV

Position:
160E

<Lmmmm< < m <<kl

 Storp I

41029857_RevA_OB_VIBE_PL_SE_mmolL_R1.indd 18

OBS! Om en delvis fylld ampull anvdnds kan du markera Stopp under
atgarden Rewind aktiv for att stoppa rewind vid den 6nskade positionen.
Efter var tredje rewind maste pumpen gora en fullstandig aterstallning och
erbjuder inte mojligheten att valja stopposition. Det kravs alltid en
fullstandig aterstdllning ndr ett batteri satts i.
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6. Sitt i den fyllda ampullen.

7. Dra at locket till ampullfacket fér hand genom att vrida det medurs men dra inte &t for hart.

~
/\ VARNING! Dra aldrig 4t ampullocket medan infusionssetet &r anslutet till kroppen. Om du

inte avldgsnar infusionssetet fran kroppen innan du utfor detta steg kan for mycket insulin
tillféras vilket kan leda till skada eller dédsfall. Om pumpen skadas invandigt kan mangden
insulin som oavsiktligt levereras bli betydande. Det kan leda till allvarlig skada eller dodsfall pa

grund av hypoglykemi.
. J

ezPrime OBS!  Om skdarmen slocknar medan du satter i ampullen ska du vélja Prime/
Rewind fran skarmen HUVUDMENY och markera ”Ladda ampull”
B Rewind pa menyn ezPrime. Tryck pa @ for att visa skarmen REWIND KLART.

ElLadda ampull Fortsétt med steg 8.
O Prime . )
O Fyll ndlen e Du kan endast markera "Ladda ampull” fran menyn ezPrime nar

rewind ar klart. Detta géller for alla alternativ pa ezPrime menyn:
Huvudmeny Du kan endast ga vidare till nasta atgard forst ndr den féregdende
atgarden ar klar.

8. "Fortsatt” markeras pd skarmen REWIND KLART. REWIND LADDA
Tryck p& @. Pumpen riktar in kolvstangen med KLART AMPULL
ampullen. Skirmen LADDA AMPULL AKTIV visas folit | Koppla bort set AKTIV

av skdarmen PRIME. Pumpen piper en gang for att tala Ladda E100

. . . ampull. .g. vanta.
om att ampullen har riktats in med kolvstangen. Satt pa locket. V.g.vanta

Avbryt >>-mmm>>ommm> > >
PRIME

Inf. setet far 9. "Fortsatt” markeras pa skarmen PRIME. Tryck pa @.

ej vara ansl.
till kroppen.

DOSERA
Insulin: 200E PRIME
Tryck OCH HALL

Avbryt _ OK-knappen
intryckt nar Du

primar inf. set
10. Skarmen DOSERA PRIME visas. Se till att infusionssetet inte kopplas till Insulin: 200E

kroppen forrdn det har primats klart. m
Avbryt

~

/\ VARNING! Prima aldrig medan infusionssetet dr anslutet till kroppen. Om du inte avligsnar
infusionssetet fran kroppen innan du utfor detta steg kan for mycket insulin tillféras vilket kan
leda till skada eller dodsfall. Om pumpen skadas invdndigt kan mangden insulin som oavsiktligt
levereras bli betydande. Det kan leda till allvarlig skada eller dédsfall pa grund av hypoglykemi.

J
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11. Kontrollera att ”Prima” dr markerat. Tryck pa och
hall ned knappen @ tills du ser att 5 droppar insulin
kommer ut ur infusionssetets @nde. Det betyder att
slangen har primats. Skarmen PRIMNING AKTIV visas,
foljt av skarmen PRIMNING GENOMFORD.

PRIMNING PRIMNING
AKTIV GENOMFORD
Tryck OCH HALL
OK-knappen 18E Primat

intryckt nar Du
primar inf. set

Insulin: 182E

>> >> >>

182E Aterstar

0BS! Den maximala mangden som primas at gangen dr 20 E. Mdngden primat insulin som
visas pa skdarmen PRIMNING GENOMFORD kan skilja sig fran mangden som visas under
primingproceduren med +2 E. Om infusionssetet behdver primas ytterligare ska du markera
”Prime” en gang till pa skarmen ezPrime och upprepa stegen for att prima tills du dr saker
pa att 5 droppar insulin kommer ut ur anden pa infusionssetet.

Se bruksanvisningen som medf6ljer infusionssetet for korrekta isdttningsanvisningar.
Se Vilja infusionsstille och sdtta i infusionssetet i detta kapitel.

12. ’Fyll ndlen” dr markerat pa menyn ezPrime.
Tryck pa knappen @ . Skdrmen FYLL NALEN visas.

OBS! Detta steg dr inte ndodvandigt for stalnal.

ezPrime FYLL NALEN
B Rewind Mangd
B Ladda ampull
B Prime mE
O IEREED
0K
Huvudmeny Huvudmeny

13. Anvind knapparna @/ for att ange mangden insulin som behovs for att fylla kanylen.
Se bruksanvisningen som medf6ljer infusionssetet for uppgifter om hur mycket insulin som krévs
for att fylla kanylen. Tryck pad @. ”G&” &r markerat. Tryck pd @ for att fylla kanylen.

0BS! Den maximala mangden for att fylla nalen ar 1 E at gangen.

Om pumpen stoppas meddelas du detta med ezPrime-skdrmen ”Pump
stoppad”. Du maste ateruppta pumptillforseln for att kunna genomfora

funktionen Primning.

ezPrime

Pump
stoppad.
Primning

ej genomford

Rewind

OBS! Steget Fyll ndlen &r inte nodvandigt for att pumpen ska fungera. Nar du exempelvis fyller
pumpen efter ett batteribyte men inte applicerar ett nytt infusionsset dr detta steg inte nodvandigt.
Om kanylen fylls trots att det inte behdvs kan detta leda till odnskad insulintillforsel.
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Vilja infusionsstalle och applicering av infusionssetet

Vardteamet kommer att ga igenom lampliga stéllen och tekniker for att applicera infusionssetet
baserat pa din kroppstyp. Se bruksanvisningen som medfoljer infusionssetet for korrekta
isattningsanvisningar.

-~
/\ VARNING!

* Forsok inte att sdtta i infusionssetet i kroppen forran du utbildats av vardteamet for detta.
Felaktig isdttning av infusionssetet kan leda till dédsfall eller allvarlig skada.

e Undvik hudstillen med tatueringar eller omraden med skrovliga flackar eller drrbildning fran

pump eller insulininjektioner. y

~

/A FORSIKTIGHET: Om du anvinder Dexcom G4 PLATINUM sensor och sidndare med pumpen,
undvik att injicera insulin eller att placera insulinpumpens infusionsset inom ett avstand pa 7,62 cm
fran Dexcom G4 PLATINUM-sensorn sa att insulinet inte paverkar sensorns blodsockervéarden.

Byta ampull och infusionsset

Ampuller och infusionsset maste bytas ut och far inte ateranvandas. Infusionsset bor bytas ut efter
2-3 dagar eller enligt vardteamets anvisningar. Kontrollera insulinmarkningen och félj vardteamets
anvisningar for hur ofta ampullen ska bytas.

4 )

/\ VARNING!
Ampullerna dr endast avsedda for engangsbruk. Om ampullen ateranvands kan detta paverka
produktens effekt negativt och kan bidra till infektion, kontaminerat insulin och otillracklig
insulintillforsel.

J
/A FORSIKTIGHET: Inspektera infusionsslangen emellanat for skada, luftbubblor, lickage eller
veck, vilket kan hindra eller stoppa insulintillférseln och leda till otillracklig insulintillforsel.

J
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Detta kapitel gar igenom grundlaggande information om en normal bolus, vilken anvénds for att

tillgodose dina insulinbehov.

Pumpen erbjuder ocksa avancerade bolusfunktioner. Se kapitel 9 i avsnitt I.

[ HUVUDMENY

cGM
Stopp/Starta
Historik

Basal
Instdllning
Prime/Rewind

Status Ater

1. Vilj ”Bolus” pa skdarmen HUVUDMENY.

NORMAL BOLUS

NORMAL BOLUS

Bolusdos Bolusdos
2. Den blinkande markoren anger att du kan dndra det
markerade méngdfiltet. Anvdnd knapparna @/ OK oK
for att ange onskad bolusméangd. Tryck p& @. Huvudmeny Huvudmeny
NORMAL BOLUS
Bolusdos 3. ”G&” 4r markerat. Tryck p& @ for att tillfora bolusen.
2,35E
DOSERAR
|Huvudmeny
2,00¢
. : : N ) Tryck pa
4. Skarmen DOSERAR visas. Om du har aktiverat ljudsignalen for normal valfri knapp
bolus i menyn INST. LJUD borjar pumpen att pipa for att bekrafta start av for att
e . it . avbryta.
tillférsel samt nar tillférseln ar klar.
Varning
Bolusdosen
OBS! Du kan stoppa tillférseln ndr som helst under en bolustillférsel genom :ﬁggﬁgg%’,‘aﬁ
att trycka pa nagon av knapparna pa pumpens frontpanel. Varningsskarmen egen knapp-
som kan ses har visas. Bekrafta varningen genom att trycka pd @ och tlrJ‘Q:sker:lantE-I.

kontrollera i bolushistoriken hur stor mangd som tillférdes.

1,35E av 2,35E

OBS! Du kan kontrollera nédr du sist gav en bolus genom att titta i Historik eller Status.
Dessa funktioner tas upp senare. Se kapitel 7 och kapitel 8 i avsnitt I.
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messss KAPITEL 4 - ANVANDA FUNKTIONEN NORMAL BOLUS

OBS! Om funktionerna Avancerad bolus och Pdminnelser &r aktiverade [ BOLUSMENY
visas BOLUSMENY, som kan ses till hdger, nar du valjer ”Bolus” pa skarmen
HUVUDMENY. Valj ”Normal” och tryck pa @. Folj steg 2 till 4 i detta kapitel. ezg?srb

ez

Kombibolus
Paminnelser

Huvudmeny
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Du kan programmera pumpen att visa antingen 1 eller 4 basalprogram. Basinsulin tillférs kontinuerligt
for att hjdlpa dig att halla malvardet for blodsocker mellan maltiderna. Om du har fler dn ett forinstallt
basalprogram blir det lattare for dig att véxla, beroende pa dina behov under bl.a. veckoslut, vardagar,
skiftarbete och menstruation. Om du inte anvant pump tidigare kan vardteamet foresla att du vénjer
dig vid att anvdnda ett program innan du borjar anvanda flera basalprogram. Standardinstdllningen
visar ett basalprogram samt programmet for temporar basaldos. Mer information om att visa flera
basaldosalternativ finns i kapitel 9 i avsnitt I.

4 . )
/A FORSIKTIGHET: Den liéigsta mdjliga basaldoseringsmingden &r 0,025 E/t. Den hogsta méjliga

basaldoseringsmdngden &r 25 E/t eller den maximala basalmédngd du anger i menyn Inst.
Avanc. i kapitel 9 i avsnitt I. Detta giller alla basalhastigheter som programmerats in i nagot
basalprogram och alla tempordra basalhastigheter du stdller in med funktionen

Temporar basaldos (se Funktionen Tempordr basaldos i detta kapitel).

J
Stélla in ett basalprogram
Varje basalprogram kan stallas in med upp till 12 olika basaldoser inom en 24 timmarsperiod.
Dessa 12 starttider kan stdllas in for att tillgodose dina varierande basalbehov under hela dygnet.
Du kan exempelvis behdva mer insulin tidigt pa morgonen for att kompensera for
”gryningsfenomenet”. Du kan programmera tidsperioderna att borja hel eller halv timme.
OBS! Knapparna @/ forflyttar markdren genom filten nér du inte befinner dig i dndringsléget.
| ndringsldge dndrar du vérdet i filtet med knapparna @/&. Om markdren blinkar betyder det
att du kan dndra vérdet. Tryck p& knappen @ for att starta/avsluta dndringslaget.
1. V4lj "Basal” pa skarmen HUVUDMENY. Tryck pa @. UVUDMENY
Bolus
CGM
Stopp/Starta
Historik
Installning
Pri Rewind
Skarmen BASALDOSMENY visar féljande: Ee RN —
e Totalt basinsulin som programmerats for 24 timmarsperioden
e Temp (om du vill programmera en temporar BASALDOSMENY BASALDOSMENY
basal hastighet) Totalt 0,00E| |Totalt 0,00E
e Det aktiva basalprogrammet anges med nummer
och namn samt ett ”A” for att markera det Al-VARDAG Al-VARDAG
. . 2-0vriga
aktiva programmet. (Om du har aktiverat flera 3-fritid
basalprogram i menyn for Inst. Avanc. visas alla fyra 4-motion
alternativen for basalprogram enligt bilden langst Huvudmeny Huvudmeny
till hoger.)
25
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2. Skrolla till programmet ”A1-Vardag” for att markera det och tryck pd @. BASALDOSMENY
Totalt 0,00E

OBS! Du behdover inte stoppa pumpen for att dndra ett aktivt program. Nar du

véljer ”Andra” pd BASALDOSMENY stoppar pumpen automatiskt tillférseln.
N&r du avslutar dndringslaget aterupptas tillférseln av det aktiva programmet

automatiskt.

Huvudmeny
3. Skarmen BASALDOSALT. visas. “Andra” &r markerat. Tryck p& knappen @. Af@iﬁ;ﬁgs’“”'
Du kan dndra det valda programmets basalsegment pa skarmen ANDRA BASAL. Totalt 0,00E
Radera
ANDRA BASAL Kentroll
Totalt 0,00E . .
start [@ E/t. 4. Skrolla till 5nskat "E/t”-falt. Tryck pd @ for att Huvudmeny
12:00 [N aktivera dndringslédget (indikeras av blinkande
"""" =7 | markar).
Spara/Kontr.
ANDRA BASAL
Totalt 0,60E
start [ E/t 5. Anvind knapparna @/ for att stilla in 6nskad basal hastighet.
12:00 IEEEEN Tryck pa @ for att bekréfta och avsluta dndringsldget for detta falt.
Spara/Kontr.
ANDRA BASAL
Totalt 0,60E| ©- Skrolla ned till ndsta ”Start”-tidsfalt och markera detta. Tryck pa @ for att
start [ E/t aktivera dndringsldget (indikeras av blinkande markor).
12:00 0,025
-=»=== | OBS! Nasta lediga basalsegment visas automatiskt ndr du programmerar
det foregdende segmentet. Om néasta lediga basalsegment inte visas har
du programmerat alla 12 segment.
Spara/Kontr.
ANDRA BASAL
Totalt 13,60E " e L . . .
start @ E/t. 7. Andra nésta ”Start”-tidsfalt enligt onskemal, tryck pa knappen @ for
12:00 0,025 att avsluta andringslaget. Segment kan startas varje hel eller halv timme.
400 E@ Sluttiden for det nuvarande tidssegmentet antas alltid vara midnatt.
OBS! Dygnets totalsumma dndras automatiskt nar du andrar E/t-instéllningarna.
Spara/Kontr.
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8. Fortsitt tills alla basalsegment har stillts in enligt vardteamets rekommendationer.

9. Skrolla till ”Spara/Kontr.” nar du ar fardig och tryck pd @. Om du har dndrat det aktiva
programmet, dterupptas det automatiskt. Skarmen BASALDOSALT. visas.

Varning
Basaldndring OBS! Om skdrmen slocknar eller om ett larm/en varning visas innan du
€l ;';i;?d' har markerat Spara/Kontr. medan du dndrar, kommer en varningsskarm
dosering att paminna dig om att basaldndringen inte har sparats. Se kapitel 11 i
stoppad. avsnitt I.
Andra basal
BASALDOSALT.
Al-VARDAG
10. "Kontroll” & markerat. Tryck pd @ for att kontrollera att inmatningarna Totalt 13,60E
ar korrekta. Installningarna for basalsegmenten visas (5 pa den forsta Radera
skarmen, 5 pa den andra skarmen och 2 pa den sista skarmen). Om du har Andra
fler an 5 segment programmerade kan du skrolla till ”’Ndsta” for att se den
andra och tredje skdarmen om sa dnskas. Huvudmeny
11. "Alternativ” ar markerat. Tryck pd @. Skdrmen BASALDOSALT. visas.
BASALDOSALT.
a. Om du har andrat och sparat/kontrollerat det aktiva programmet, aterupptas [A1-VARDAG
det automatiskt. Du kan ocksé vilja ”G&” varefter Startskdrmen visas, som visar |Totalt 13,60E
den nuvarande tillforselhastigheten for det aktiva programmet.
Radera
Andra
b. Om du har dndrat ett inaktivt program och vill aktivera det ska du vélja Kontroll
”Ga” pa skarmen BASALDOSALT. Nér du véljer ”Ga” visas Startskdarmen,
som visar den nuvarande tillférselhastigheten for det aktiva programmet. Huvudmeny

Ldgga till/andra segment i ett befintligt basalprogram
1. Vilj 6nskat program pa skarmen BASALDOSMENY.

2. ”Andra” ar markerat. Tryck pa3 @.

3. Skrolla for att markera det falt du 6nskar dndra eller till ndsta lediga tomma rad for att ligga
till ett segment. Tryck p& @ for att aktivera andringslaget. (Markdren blinkar for att visa att du
befinner dig i andringslaget.)

4. Anvind knapparna @/ for att stélla in starttider och E/t-méangder.

5. Kontrollera att klockans instéllningar &r korrekta.

27
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0BS!

e Om du programmerar ett segment att starta vid samma tidpunkt som ett befintligt segment, raderas

det tidigare inférda segmentet.

e Om du programmerar ett segment att starta vid en tidigare tidpunkt dn ett befintligt segment, fors
det nya segmentet automatiskt in pa ratt plats. Du maste da skrolla till det nya segmentet, markera
motsvarande E/t-falt och ange eller &ndra mangd, om sa 6nskas.

6. Skrolla till ”Spara/Kontr.” nar du &r fardig och tryck pd @. Om du har dndrat det aktiva
programmet, aterupptas det automatiskt. Skarmen BASALDOSALT. visas.

a. Markera ”Kontroll” pa skarmen BASALDOSALT. for att kontrollgranska dina inmatningar.
Instadllningarna for basalsegmenten visas (5 pa den forsta skarmen, 5 pa den andra skarmen och 2 pa
den sista skarmen). Om du har fler an 5 segment programmerade kan du skrolla till ”Ndsta” for att se

den andra och tredje skarmen om sa 6nskas.

b. Om du har dndrat ett inaktivt program ska du valja det programmet pa skarmen BASALDOSMENY.
Tryck pd @. Valj ”G&” pa skarmen BASALDOSALT. for att aktivera det valda programmet.

N&r du véljer ”Ga” visas Startskarmen, som visar den nuvarande tillférselhastigheten for det aktiva
programmet. (Du kan ocksa vanta pa att pumpskarmen ska slockna. Nar du trycker pa valfri knapp
visas tillforselhastighet for det aktiva basalprogrammet pa Startskdarmen.)

/A FORSIKTIGHET : Kontrollgranska alltid @ndringar i basalprogrammet for att sidkerstilla att de
ar korrekta. Felaktiga basaldoser kan leda till att for lite eller for mycket insulin tillfors.

Se Kontrollera basalprogram nedan.

Kontrollera basalprogram

1. Skrolla for att markera 6nskat program pa skarmen
BASALDOSMENY. Tryck pa @.

2. Skrolla till ”Kontroll” pa skdrmen BASALDOSALT.
Tryck p& @. Instillningarna for basalsegmenten visas
(5 pa den forsta skdarmen, 5 pa den andra skarmen
och 2 pa den sista skarmen). Om du har fler an

5 segment programmerade kan du skrolla till ”"N&dsta”
for att se den andra och tredje skarmen om sa 6nskas.

3. "Alternativ” markeras nar du &r klar. Tryck pa @.

BASALDOSALT.

Al1-VARDAG
Totalt 13,60E
Radera

Andra

Kontroll
OK

Huvudmeny

Al-VARDAG

Totalt 13,60E

Start E/t.

12:00 0,025
4:00 0,675

Alt Nasta

4. Skrolla till "Huvudmeny” och tryck p& @. Skarmen HUVUDMENY visas. Det aktiva basalprogrammet

fortsditter.

5. Om du kontrollerar ett inaktivt program som du vill aktivera ska du markera detta program pa

skarmen BASALDOSMENY. Tryck pa @.

6. Markera ”Ga” pa skdrmen BASALDOSALT. for att aktivera programmet. Startskdrmen visas med det
aktiverade programmets nuvarande doshastighet per timme.
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Radera basalprogram BASALDOSALT.
Al-VARDAG
Denna funktion anvénds for att radera all information fran ett basalprogram. Totalt 13,60E
1. Skrolla till 6nskat program pa skarmen BASALDOSMENY.
Kontroll
OK
Huvudmeny
2. Skrolla till "Radera” p& skarmen BASALDOSALT. Tryck p& @.
Omdu torycker pé@ for att markera ”Rafjera” kontrollerar pumpen att du dr Meddelande
sdker pa att du vill radera alla segment i det markerade basalprogrammet.
Meddelandeskdarmen som kan ses har visas. Om du vill radera alla Radera program

tar bort alla

basalsegment i det valda programmet ska du skrolla till ”Radera program” basalsegment
och trycka p& @. i programmet.
Om du inte vill radera alla basalsegment i det valda programmet ska du Radera proaram
skrolla till ”Basaldosalt.” och trycka p& @. Skarmen BASALDOSALT. visas. m
Om alla segment i det aktiva basalprogrammet star pa 0,000 E/t tillfor Meddelande
pumpen inte nagot basalinsulin. Varje gang pumpen startas upp (fran Ditt valda
vilolaget) visas denna meddelandeskdarm. Om du har satt pa ljudsignaler basalprogram

for meddelanden kommer du ocksa att meddelas med en ljudsignal eller en oaal;‘g"é';i

vibration. Denna meddelandeskarm gar inte vidare till hogre ljudlarm. Du kan
nu antingen valja ”Bekrafta” for att snabbt komma till skdarmen HUVUDMENY

eller vdlja ”Basaldosmeny” for att aterstilla hastigheterna i det aktiva Bekrafta
Basaldosmeny

programmet. Mer information finns i kapitel 11 i avsnitt .

Funktionen Tempordr basaldos

Med denna funktion kan du 6ka din aktiva basaldoseringshastighet vid t.ex. sjukdagar eller minska
den vid t.ex. motion. Du kan minska basalhastigheten med upp till 90 % (i steg om 10 %) eller 6ka
basalhastigheten med upp till 200 % (i steg om 10 %). Du kan ocksa stélla in den pa OFF. Du kan
stdlla in duration upp till 24 timmar i halvtimmessteg. (Om du har aktiverat flera basalprogram i
menyn Inst. Avanc. , visas alla 4 basalprogramalternativen enligt skarmexemplet nedan, till hoger.)

1. Skrolla till "Temp” pa skdrmen BASALDOSMENY. BASALDOSMENY BASALDOSMENY
Tryck p& . Totalt 0,00E | |Totalt 0,00E
Al1-VARDAG Al1-VARDAG
2-0vriga
3-fritid
4-motion
Huvudmeny Huvudmeny
29
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KAPITEL 5 - ANVANDA BASALPROGRAMMETS FUNKTIONER

2. Filtet ”Andring” % blinkar for att indikera att du
befinner dig i andringsldge. Anvind knapparna @©/Q@
for att ange 6nskad procentuell forandring. Tryck pa
@ knappen for att avsluta dndringslaget.

Al1-VARDAG
TEMP BASAL

Andring:
-40%
Duration:
EXiltimmar
0K

Huvudmeny

Al-VARDAG Al-VARDAG
TEMP BASAL TEMP BASAL
Andring: Andring:
Duration: Duration:
4,0timmar 4, 0timmar
0K 0K
Huvudmeny Huvudmeny

3. Filtet ”Duration” &r markerat. Tryck pa @ for att aktivera dndringslaget.

4. Anvind knapparna @/@ for att ange 6nskad duration. Tryck p& @ for att avsluta dndringsliget.

E/t.

tidsperioden.

[A FORSIKTIGHET : Den liigsta méjliga basaldoseringsmingden dr
0,025 E/t. Ndr du stdller in en negativ temporar basaldoshastighet
kommer pumpen att pipa och visa en meddelandeskdrm for att paminna
dig om minsta tillforselgransvarde. Denna skdrm visas en gang i
4 sekunder och avger en ljudsignal en gang (om du har satt pa ljudsignaler
for meddelanden i Instdllning). Pumpen kan inte att tillféra nagon
tempordr basaldos som &r satt till under 0,025 E/t. Eventuell temporar
basaldos som &r satt till under 0,025 E/t stélls automatiskt om till 0,025

Meddelande

Temp Basal

aktiv.Minsta

mdjl. basdos
begransad
0,025E/t.

Om du vill tillféra en temp basal under 0,025 E/t kan du vilja ”OFF” i filtet ”Andring” %
pa skdrmen ovan. Detta sétter den temp basalhastigheten till 0,0 E/t under den valda

5. ”G&” 4r markerat. Tryck p& @ for att aktivera Temp Basaldos.

6. Startskdrmen visar att temporér temp basal dr aktiv samt procentuell

forandring, duration och aterstaende tid. Nar tiden gatt ut aterupptar pumpen

automatiskt det aktiva basalprogrammet.

OBS! Om du satt pa ljudsignalen for temporar basaldos pa skdarmen
Installning piper pumpen en gang var 30:e minut for att paminna dig om

statusen Temp Basaldos.
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messsss KAPITEL 5 - ANVANDA BASALPROGRAMMETS FUNKTIONER

Avbryta ett temporart basalprogram
1. Vilj "TEMP BASAL”p4 skarmen BASALDOSMENY. Tryck pa @.

2. Uppgifter om det nuvarande aktiva temp basalprogrammet visas. Skrolla
till "AVBRYT” och tryck p3 @.

Det foregaende aktiva basalprogrammet aktiveras och Startskarmen visas
med det aktiverade basalprogrammets nuvarande dos per timme.

OBS! Om du stoppar pumpen medan ett Temp Basal-program dr aktivt
kommer programmet Temp basal att avbrytas och en meddelandeskarm talar
om att programmet Temp basal har avbrutits. Detta meddelande visas en gang
och avger en ljudsignal en gang (om du har satt pa ljudsignaler pa skdarmen
Installning). Temp Basal avbryts ocksa nar du byter batteri och/eller primar
pumpen.

Al1-VARDAG
TEMP AKTIV

0,675 E/t.
-40%
= 0,405 E/t.
Tid kvar
1,2 timmar

AVBRYT
Huvudmeny

Meddelande

Pump stoppad

Om TempBasal
eller Kombi-
bolus varit
aktiva ar de

nu avbrutna.

/\ FORSIKTIGHET: Nir du vixlar till ett annat basalprogram eller stiller in en Temp Basaldos b
kommer du sannolikt att @ndra totalt antal insulinenheter som tillfors under en viss tidsperiod.
Kontrollera totalt antal insulinenheter innan du véxlar basalprogram eller stdller in en Temp
Basaldos. Ett for hogt eller lagt antal kan leda till hypoglykemi eller hyperglykemi. )
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Med denna funktion kan du stoppa och starta om tillférseln snabbt och latt.

Den avbryter ocksa tillférsel av eventuell temp basal eller bolus samt kombibolus som fér narvarande

ar aktiverade. Lds mer om funktionen Kombibolus i kapitel 9 i avsnitt I.

Stoppa insulintillférsel

Bolus

CGM

Historik

Basal
Instdllning
Prime/Rewind

Status Ater

PUMP
Dosering

2. "Stoppa” ar markerat. Tryck pd @.

Huvudmeny

Skarmen visar ett meddelande for att paminna dig att detta lage inte bara
stoppar den aktiva basaldoseringen utan ocksa avbryter en aktiv temp
basal eller kombibolus.

14 :27
D

STOPPAD
Basal hastigh
0,675E/tim
Insulin: 105E

Status lim
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HUVUDMENY 1. Markera ”Stopp/Starta” pa skarmen HUVUDMENY och tryck pa @.

Meddelande

Pump stoppad

Om TempBasal
eller Kombi-
bolus varit

aktiva ar de
nu avbrutna.

3. Du ser nu Startskdarmen som visar att pumptillférseln har stoppats.
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o KAPITEL 6 = FUNKTIONEN STOPP/STARTA  mu

-
/A FORSIKTIGHET: (Om du anviéinder Dexcom G4 PLATINUM sensor och sindare med pumpen)

e Nar insulintillforseln har stoppats forblir CGM-perioden (se avsnitt Il) aktiv men inga CGM-
vdrden registreras eller visas. Sa snart insulintillférseln aterupptas borjar CGM-vardena att
registreras och visas igen.

* Om du vill stoppa insulintillférseln temporadrt men fortfarande vill kunna se CGM-vdarden ska du
inte anvanda funktionen for att stoppa tillforseln. | stdllet kan du stélla in Temp Basal pa OFF
for den tidsperiod du vill stoppa basaldoseringen.

J
OBS! Varning
® Pumpen kommer att pipa (eller vibrera om du valt den instéllningen) med
jamna mellanrum for att paminna dig om stoppstatusen. Om detta inte Doserar ej.
bekrdftas blir signalernas ljudvolym allt starkare inom en timme. Du kan Pumpen &r
bekréfta varningen for att aterstélla ljudsignalsekvensen. Se kapitel 11 i stoppad.
avsnitt I.

e Om du anvdnder Dexcom G4 PLATINUM sensor och sdndare med pumpen
och du stoppar insulintillférseln under av CGM-enhetens startperiod

(pa 2 timmar), kommer inte kalibreringssekvensen att paverkas och CGM-
perioden &r alltjamt aktiv dven om insulintillférseln dr stoppad.

e Se avsnitt Il for information om CGM-funktioner.

Ateruppta insulintillférseln

HUVUDMENY
Bolus
CGM

Historik 1. Skrolla ned till *Stopp/Starta” pa skarmen HUVUDMENY och tryck p& @.

Basal
Instdllning
Prime/Rewind

Status Ater

PUMP
Stoppad
kl 13:13

2 Dkt, 2010 ] .
2. "Aterstarta” ar markerat. Tryck pd @.

Aterstarta

Huvudmeny

14 : 27
T u]

3. Startskdrmen visas for att tala om att pumpen inte ldngre befinner
sig i laget Stoppa. Det foregdende aktiva basalprogrammet aterupptas Basal hastigh

automatiskt. 0,025E/tim
Insulin: 105E

Status lim
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Pumpen lagrar viktiga uppgifter som du sedan kan kontrollera. Du kan fa tillgang till pumpens historik och
se den direkt pa pumpskarmen eller sa kan du anvanda en kompatibel programvara for diabeteshantering
for att spara, kontrollera och analysera pumpens historik pa din dator. Om du anvdander Dexcom G4
PLATINUM sensor och séndare med pumpen och vill granska CGM-historiken, se kapitel 7 i avsnitt Il.

Pumpen lagrar basalhastigheter, bolusar, larm och instéllningar. Pumpen lagrar dessa uppgifter for
alltid, aven nér batterierna tas ur.

HUVUDMENY

Bolus

cG™Mm
Stopp/Starta
Basal
Installning
Prime/Rewind

Status Ater

Valj "Historik” pa skarmen HUVUDMENY. Skarmen HISTORIK visas.

Bolushistorik

Pumpen visar de senaste 500 bolusuppgifterna.

1. Vilj ”Bolus” pa menyn HISTORIK.

Skdrmen visar foljande:

¢ Bolusuppgiftsnummer HISTORIK BOLUS
B Minne
e Datum for bolus Total daglig 23 Mar, 2010
. .. dos (TDD 13:13

e Tidpunkt for bolus Larm ( ) NORMAL
Prime 2,80E av 2,80E

* Typ av bolusdos Stopp KLAR

o Normal Basal ezCarb

Huvudmeny ==

o Kombibolus

o Audiobolus
e Mangd bolus programmerad och tillford
* Bolusens status

o AKTIV

o KLAR

o AVBRUTEN

* Om ezBG eller ezCarb anvédndes

2. Markera filtet for uppgifter for att kontrollera andra bolusuppgifter. Tryck pa @ for att aktivera

andringsldget (indikeras av blinkande markar).
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s KAPITEL 7 - HISTORIKFUNKTIONEN o

3. Uppgift 1 anger den senaste uppgiften. Anvand knapparna @/& for att skrolla till andra uppgifter.

4. Tryck pd @ nér du har kontrollerat klart for att avsluta dndringslaget.

5. ”<==" ar markerat. Tryck pd @ for att &terga till menyn HISTORIK.

Historik dver total daglig dos (TDD)
Pumpen visar de senaste 120 TDD-uppgifterna.

1. Vilj "Total daglig dos (TDD)” pa menyn HISTORIK.
Skarmen visar foljande:

e Uppgiftsnummer

e Uppgiftsdatum

e Om Temp basal aktiverades pa det datumet

® Om Stoppa aktiverades pa det datumet

¢ Total bolus for det datumet

¢ Total basal for det datumet

¢ Total dos for det datumet

HISTORIK TDD
Bolus Minne
ptal da ' 23 Mar, 2010

ifs DO Temp Nej
Larm Stoppad Nej
Prime Bolus 6,200E
Stopp Basal 0,700E
Basal TOTALT= 6,900E
Huvudmeny ==

OBS! Varje daglig totaldos ar den totala dos som tillforts sedan midnatt.

2. Skrolla upp for att markera faltet for uppgifter. Tryck p& @ for att aktivera andringsldget (indikeras

av blinkande markor).

3. Uppgift 1 anger den senaste uppgiften. Anvdnd knapparna @/ for att skrolla till andra uppgifter.

4. Tryck pd @ nér du har kontrollerat klart for att avsluta dndringslaget.

5. "<=="ar markerat. Tryck pa @ for att &terga till menyn HISTORIK.
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s KAPITEL 7 = HISTORITKFUN KT 10N N 50000

Larmhistorik

Pumpens historikmeny visar uppgifter om de 30 senaste larmuppgifterna om insulintillforsel.
Om du anvdnder Dexcom G4 PLATINUM sensor och sandare med din pump, kan larm som avser

CGM-funktioner visas under alternativen i CGM-menyn (se kapitel 7 i avsnitt ).

1. Vilj ”Larm” pa menyn HISTORIK.
Skdrmen visar foljande:

e Uppgiftsnummer
e Larmdatum

e Larmtid

e Larmkod

e | armtyp

HISTORIK LARM
Bolus Minne
Total daglig 23 Mar, 2010
dos (TDD) 13:13
Larmkod
Prime X-XXXXXXXX
Stopp TOM
Basal AMPULL
Huvudmeny ==

2. Skrolla upp for att markera filtet for uppgifter. Tryck pa @ for att aktivera dndringslaget

(indikeras av blinkande markor).

3. Uppgift 1 anger den senaste uppgiften. Anvand knapparna @/@ for att skrolla till andra uppgifter.

4. Tryck pa @ nér du har kontrollerat klart for att avsluta dndringsléget.

5. ”<==" ar markerat. Tryck pd @ for att &terga till menyn HISTORIK.

Prime-historik

Pumpen visar de senaste 60 uppgifterna ver Prime och Fyll nalen. Uppgifter for Prime och Fyll nalen

lagras som separata uppgifter.

1. Vilj ”Prime” pa menyn HISTORIK.
Skarmen visar foljande:

e Uppgiftsnummer
e Datum for prime
e Tid for prime

e Mdngd som primats

HISTORIK PRIME

Bolus Minne
Total daglig 23 Mar, 2010

dos (TDD) 13:13
Larm

Primad

Stopp Totalt 18,0E
Basal
Huvudmeny ==

2. Skrolla upp for att markera fltet for uppgifter. Tryck pd @ for att aktivera dndringslaget

(indikeras av blinkande markor).
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s KAPITEL 7 - HISTORIKFUNKTIONEN o

3. Uppgift 1 anger den senaste uppgiften. Anvind knapparna @/@ for att

skrolla till andra uppgifter.
Skarmen visar foljande:

e Uppgiftsnummer

e Datum for kanylfyllning
e Tid for kanylfyllning

e Mdngd for kanylfyllning

4. Tryck pd @ nér du har kontrollerat klart for att avsluta dndringsliget.

5. ”<==" ar markerat. Tryck pd @ for att &terga till menyn HISTORIK.

Stopp-historik

Pumpen visar de senaste 30 stoppuppgifterna.

1. Vilj ”Stopp” pa menyn HISTORIK. Skdrmen
visar foljande:

e Uppgiftsnummer
e Datum och tid da pumptillférseln stoppades

e Datum och tid da pumptillférseln aterstartades

PRIME
Minne
23 Mar, 2010
13:15
Fyll nalen
Totalt 1,0E
HISTORIK STOPPA
Bolus Minne
Total daglig Stoppad
dos (TDD) 23 Mar, 2010
Larm 13:13
Prime Aterstartad
23 Mar, 2010
Basal 13:13
Huvudmeny ==

2. Skrolla upp for att markera faltet for uppgifter. Tryck p& @ for att aktivera andringsldget (indikeras

av blinkande markor).

3. Uppgift 1 anger den senaste uppgiften. Anvind knapparna @/ for att skrolla till andra uppgifter.

4. Tryck p&d @ nér du har kontrollerat klart for att avsluta dndringslaget.

5. ”<==" 4r markerat. Tryck pa @ for att &terga till menyn HISTORIK.
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s KAPITEL 7 - HISTORIKFUNKTIONEN

Basalhistorik

Pumpen haller reda pa nar det har skett en férandring i basalhastigheten och visar uppgifter 6ver de

270 senaste basala hastighetsdndringarna.

1. Vilj ”Basal” pa menyn HISTORIK. Skarmen visar
foljande:

e Uppgiftsnummer
¢ Datum och tid da basalhastigheten justerades

e Justering av basalhastigheten

HISTORIK BASAL
Bolus Minne
Total daglig 23 Mar, 2010
dos (TDD) 13:13
Larm Hast.= 0,670
Prime
Stopp

Basal
Huvudmeny

2. Skrolla upp for att markera faltet for uppgifter. Tryck pd @ for att aktivera andringsldget (indikeras

av blinkande markor).

3. Uppgift 1 anger den senaste uppgiften. Anvdand knapparna @/ for att skrolla till andra uppgifter.

4. Tryck pd @ nér du har kontrollerat klart for att avsluta @ndringslaget.

5. "<=="ar markerat. Tryck pa @ for att &terga till menyn HISTORIK.

OBS! Basalhistoriken registrerar varje basalhastighetsférandring. Om ingen basal har tillforts visar
basalhistoriksuppgifterna att 0 enheter har tillforts. Det kan hdnda av féljande orsaker:

e Ampullbyte

e Batteribyte

e Stoppa

® Larm

e Basalsegment satt till 0,00

¢ Basaldandringsskarm 6ppnad
e Primemeny 6ppnad

e Forlust av prime
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mes KAPITEL 8 - STATUSFUNKTIONEN

Denna funktion gor det latt att komma at en sammanfattning av pumpens nuvarande program och
prestanda. Det finns sju statusskdarmar.

1. Skrolla till ”Status” pa skarmen HUVUDMENY eller Startskdrmen och tryck pa @.

HUVUDMENY .

Bolus 14 '.E]?

cGM

Stopp/Starta

Historik

Basal Basal hastigh

Installning 0,025E/tim

Prime/Rewind Insulin: 105E
Ater | Status | Meny

Statusskdarm 1 - Aktiv basal

STATUS 1
Skdarmen visar foljande information: AKTIV BASAL
. Al1-VARDAG
e Det aktiva basalprogrammet 24 tim tot.
® 24-timmarsperiodens totala basal for det aktiva programmet 0 675é3£?$E
e Enheter per timme som tillférs just nu Insulin: 105E
Ater <~

e Madngd insulin som finns kvar i ampullen

G4 till nasta skarm for STATUS genom att trycka pd @ med ”—>” markerat ldngst ned p& skdrmen.

Atervand till startskdrmen genom att markera "Ater” och tryck pa @.

Statusskdrm 2 - Insulin i kroppen, senaste bolus

Skdarmen visar foljande information:

® Mangd insulin i kroppen just nu (indikerat av ”I0B” pa skarmen). Lds mer om denna funktion
i kapitel 9i avsnitt I.

STATUS 2
¢ Typ och mdngd av senast klara bolus 10B=1,70E
SISTA BOLUS
o N =normal
o K = kombi (endast normal portion) N 3,30E
) 9:55
o L =audio 8 Jul, 2010
¢ Tid och datum for senaste bolus Ater < ﬂ

G4 till nasta skarm for STATUS genom att trycka pd @ med ”—>” markerat ldngst ned p& skdrmen.

Atervand till startskdrmen genom att markera "Ater” och tryck pa @.

41029857_RevA_OB_VIBE_PL_SE_mmolL_R1.indd 41 2/21/14 1:52 PM



Statusskdrm 3 - Tillforsel i dag

Skdarmen visar féljande information efter midnatt och fram till nuvarande tid
som lagrats i pumpen:

e Insulintyp

e Om Temp basal aktiverats
e Om Stoppa aktiverats

¢ Totalt tillférd bolus

e Totalt tillférd basal

e Totalt tillfort insulin (férutom mangd som primats)

s KAPITEL 8 = STATUSFUNKT 10N E N 50000

STATUS 3
DOSTATUS IDAG
E100
Temp Nej
Stoppad Nej
Bolus 9,400E
Basal 0,200E
TOTALT = 9,600E
Ater B

G4 till nasta skarm for STATUS genom att trycka pd @ med ”—>” markerat ldngst ned p& skdrmen.

Atervand till startskarmen genom att markera "Ater” och tryck pa @.

Statusskarm 4 - Kombibolus

Skarmen visar foljande information:

e Senaste status for kombibolus
o Aktiv eller Klar eller Avbruten
o Startdatum
o Starttid
o Sluttid

STATUS 4
KOMBIBOLUS
AVBRUTEN

23 Mar, 2010
Start
Stopp
Given dos:
3,28/9,00E

07:23
07:31

Ater < B

o Tillford mangd (om aktiv, visas tillférd mangd fram till nuvarande tid som lagrats i pumpen)

Las mer om kombibolus i kapitel 10 i avsnitt I.

G4 till nasta skarm for STATUS genom att trycka pd @ med ”—>” markerat langst ned p& skdrmen.

Atervand till startskarmen genom att markera "Ater” och tryck pa @.

Statusskdrm 5 — Temp basal
Skarmen visar foljande information:
e Senaste status for Temp basal

o Aktiv/Inaktiv

o Startdatum

o Starttid

o Sluttid

o Andring i %

STATUS 5

TEMP BASAL
AKTIV

23 Mar, 2010

Start 16:00
Stopp 18:00
Andring -50%

Ater <~ B

Ga till nasta skarm for STATUS genom att trycka pd @ med "—>" markerat langst ned pa skarmen.

Atervind till startskarmen genom att markera "Ater” och tryck pa @.

42
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Statusskarm 6 — Information om pumpen

Skarmen visar foljande information: STATUS 6

PUMPINFO

S/N XXXXX-XX
Tx S/N XXXXX

® Pumpens serienummer

e Sandarens ID-nummer (se kapitel 2 i avsnitt Il). Rev
. M=XXX,XX,X P=XXX
e Programvaruversioner ‘I’Jv=)§()§()§( L=X,X

G=XX,XX,XX,XX

Ater B

Ga till nasta skarm for STATUS genom att trycka pa @ med ”—>” markerat
langst ned pa skarmen.

Atervand till startskarmen genom att markera "Ater” och tryck pa @.

Statusskdrm 7 — Ovriga pumpkoder

Skdrmen innehaller information som den lokala Animas-aterforsaljaren har
nytta av. Pa patient-ID-kortet som medféljer insulinpumpen Animas® Vibe™
finns kontaktinformation for den lokala Animas-aterforsaljaren.

STATUS 7
KODER

—XX_XX XX _XX
XXX XX XX XX
Y XX XX XX XX
G4 till nasta skarm for STATUS genom att trycka pd @ med ”=>” markerat Z XX XX XX XX
langst ned pa skarmen. Ater < =Y

Atervand till startskdrmen genom att markera "Ater” och tryck pa @.
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s KAPITEL 9 — AVANCERADE FUNKTIONER/INSTALLNINGAR OCH AKTIVERING s

Nu har du klarat av de grundldggande funktionerna! Pumpen har manga avancerade funktioner som
du kan ha nytta av i kontrollen av din diabetes. Radgor med ditt vardteam for att faststalla vilka
avancerade funktioner och installningar som ar [dmpliga for dig.

/\ VARNING! Radgor med vardteamet for att faststilla vilka avancerade funktioner och
instdllningar som dr ldmpliga for dig. Manga av de avancerade funktionerna/installningarna kréaver
information fran vardteamet innan du borjar anvanda funktionen. Om inkorrekta installningar
anvands for vissa avancerade funktioner kan det leda till att for mycket eller for lite insulin tillfors.

| detta kapitel far du ldra dig hur du stéller in och sétter pa de avancerade funktionerna. | kapitel 10 i

avsnitt | tas varje avancerad funktion upp.

Valj ”Instéllning” pa skarmen HUVUDMENY.
Markera sedan ”Avancerad” pa skdarmen
INSTALLNING och tryck pa @.

HUVUDMENY INSTALLNING
Bolus
cGmMm Tid/datum
Stopp/Starta .
Historik Ljud
Basal
Prime/Rewind
Status Ater | [«-= Ater

Pa skarmen INST. AVANC. 1 kan du programmera in personliga installningar som kommer att anvandas

med funktionerna ezCarb och ezBG.

Skarmen Inst. Avanc. 1 - Personliga instdllningar — Kvoten insulin-

kolhydrater (I:K)

En insulin-kolhydratkvot (1:K) ar den mangd kolhydrater du kan tillgodose med en insulinenhet.
Vardteamet kanske rekommenderar att du anvander olika insulin-kolhydratkvoter (I:K) vid olika tider
pa dygnet. Nar du anvander ezCarb-funktionen véljer pumpen automatiskt I:K-kvoten for den tidpunkt

som pumpen visar.

Pa denna skarm kan du stalla in olika I:K-kvoter for 12 olika tidpunkter.

OBS! Om du endast stdller in en insulin-kolhydratkvot anvands den fér hela

24-timmarsperioden.

1. Skrolla upp till ”I:K-kvot” pa skarmen INST. AVANC. 1. Tryck p& @.

2. Det forsta segmentet startar alltid vid midnatt. Den sista tillgidngliga
tidpunkten &r kl. 23.30. Anvind knapparna @/@ for att skrolla till filtet

”1 E:” (gram).

3. Tryck pa @ for att dndra till blinkande markor for andringslége.

4. Anvind knapparna @/ for att dndra till onskad installning.

5. Tryck p& @ nir instéllningen har gjorts.
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INST. AVANC. 1

ISF

BG-mal

Ater — >

Kvoten I:K

lavle

Klockan:

12:00

1E: 130

«K—- —_»

Klart Ater
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6. G4 till nasta ”I:K-kvot”-skdrm genom att skrolla till "——»” och trycka pa @. K‘éoteTa:K
av

7. Skrolla upp till faltet "Klockan” och tryck pd @ for att dndra till blinkande Klockan:
markdr for andringslage.

1E: 15
8. Anvind knapparna @/@ for att dndra segmentets starttid. Tryck pa @. ’
«K—- —-—»
9. Skrolla till faltet ”1 E:” (gram) och tryck p& @ for att dndra till blinkande Klart Ater

markdr for andringslage.

10. Anvind knapparna @/ for att dndra filtet ”1 E:” (gram) enligt 5nskemal. Tryck p&d @.
Upprepa for att stalla in aterstdende segment enligt vardteamets rekommendationer.

Kontrollera dina instéllningar genom att markera ——»” och trycka pa @ for att skrolla igenom varje
segment. Bekrafta att tidpunkterna och de instéllda vardena ar korrekta.

Skrolla till ”Klart” nér du ar fardig och tryck pd @ for att komma tillbaka till skdarmen INST. AVANC. 1.

Atervand till startskarmen genom att markera "Ater” och tryck pa @&.

Skarmen Avancerade installningar 1 - Personliga instdllningar -
Insulinkdnslighetsfaktor (ISF)

En insulinkénslighetsfaktor (ISF) ar den mangd du kan férvanta dig att en insulinenhet sanker ditt
blodsocker med. Vardteamet kanske rekommenderar att du anvédnder olika insulinkanslighetsfaktorer
(ISF) vid olika tider pa dygnet. Nar du anvéander ezCarb- eller ezBG-funktionen véljer pumpen
automatiskt ISF for den nuvarande tidpunkt som lagrats i pumpen.

Pa denna skarm kan du stalla in olika ISF-varden for 12 olika tidpunkter.

OBS! Om du endast stéller in en insulinkdnslighetsfaktor, anvdands den foér hela 24-timmarsperioden.

INST. AVANC. 1 1. Skrolla upp till ”ISF” p& skarmen INST. AVANC. 1. Tryck pa @.

I:K-kvot
ISF |

BG-mal

Ater =
2. Det forsta segmentet startar alltid vid midnatt. Den sista tillgidngliga 1 ;?,Fla
tidpunkten &r kl. 23.30. Anvind knapparna @/ for att skrolla till faltet Klockan:

”1 E:” (mmol/L). 12:00
3. Tryck pa @ for att dndra till blinkande markér fér dndringslége. 1E: Tamol/L
4. Anvind knapparna @/ for att dndra till onskad installning. K<Ia_rt_ ;t_ei)

5. Tryck p& @ nér installningen har gjorts.
6. G4 till nasta ”ISF”-skarm genom att skrolla till "——=»” och trycka pd @.

46
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7. Skrolla till faltet ”Klockan” och tryck p& @ for att dndra till blinkande ISF

markor for dndringsldge. cavie
Klockan:

8. Anvind knapparna @/ for att dndra segmentets starttid. Tryck pa @.

) . o 1E: 2,8

9. Skrolla till faltet ”1 E:” (mmol/L) och tryck p& @ for att dndra till blinkande mmol/L

markor for dndringsladge. LK== —-—»
Klart Ater

10. Anvind knapparna @/ for att dndra faltet 71 E:” (mmol/L) enligt
onskemal. Tryck pa @. Upprepa for att stilla in dterstdende segment enligt
vardteamets rekommendationer.

Kontrollera dina instéllningar genom att markera —=»” och trycka pa @ for att skrolla igenom varje
segment. Bekrafta att tidpunkterna och de instéllda vardena ar korrekta.

Skrolla till ”Klart” nér du ar fardig och tryck pd @ for att komma tillbaka till skdrmen INST. AVANC. 1.

Atervand till startskarmen genom att markera "Ater” och tryck pa @.

Skarmen Avancerade instéllningar 1 — Personliga instéllningar — BG-malintervall

Ett malvarde for blodsocker (BG-mal) ar ditt personliga malvarde for att halla dina blodsockernivaer
under kontroll. Ett BG-mal kan stéllas in som ett faktiskt intervall (med ett minimum- och maximumvarde)
eller ett enstaka varde. Vardteamet kanske rekommenderar att du anvéander olika intervall (eller vdrden)
for BG-malet vid olika tider pa dygnet.

De BG-mal (intervall eller varden) du stéller in i pumpen &r viktiga eftersom de anvands for att berdkna
foreslagen blodsockerkorrigerande bolusmangd nar funktionerna ezBG och ezCarb anvands

(se kapitel 10 i avsnitt [). Nar pumpen berdknar ett forslag till blodsockerkorrigerande bolus bérjar

den berdkningen med att faststalla skillnaden mellan nuvarande BG och BG-malintervall/-varde

for den nuvarande tidpunkt pa dygnet som lagrats i pumpen. Det talet, tillsammans med din
insulinkdnslighetsfaktor (ISF), anvands sedan for att berdkna en BG-korrigeringsbolus som skulle

ta ditt nuvarande BG till samma niva som ditt BG-malintervall/-varde.

Det finns andra faktorer, utéver mangden BG-korrigeringsbolus, som anvands for att berdkna ett
forslag till insulinbolusmangder nar funktionerna ezBG och ezCarb pa pumpen anvéands. Bl.a.
méangden insulin i kroppen fran en féregaende bolusdos, din ISF och din I:K-kvot. Mer information
om insulin i kroppen samt aktivering av pumpens funktion finns i stycket Skdrmen Inst. Avanc. 8 —
Insulin i kroppen i detta kapitel. Mer information om att anvanda funktionerna ezBG och ezCarb
finns i kapitel 10 i avsnitt |.

0BS! De BG-mal som tas upp hér skiljer sig fran meddelandena Lagt och Hogt blodsocker som
endast gdller CGM-vdrden ndr Dexcom G4 PLATINUM sensor och sdndare anvdnds med pumpen.
Mer information om CGM-meddelanden finns i kapitel 2 i avsnitt Il.
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Pa skarmen INST. AVANC. 1 (BG-mal) kan du stélla in olika BG-mal (intervall eller varden) for 12 olika
tidpunkter. Varje BG-mal (intervall eller varde) stalls in genom att forst vélja ett BG-mal och sedan

en +/— -mangd som definierar intervallets minimum och maximum. Till exempel innebar ett BG-mal
pa 6,7 mmol/L och ett +/— -varde pa 0,6 mmol/L att malintervallet sétts till 6,1-7,3 mmol/L. Om du
foredrar att korrigera ditt BG till ett malvarde istéllet for ett intervall ska du sétta +/— -méangden till 0.

INST. AVANC. 1
24-timmarsperioden.
I:K-kvot
ISF 1. Skrolla upp till ’BG-mal” pa skarmen INST.
AVANC. 1. Tryck pa @.
2. Det forsta segmentet startar alltid vid midnatt.
Ater {&—_ —> | Densista tillgangliga tidpunkten ar kl. 23.30.

Anvind knapparna @/@ for att skrolla till filtet
”BG-mal”.

3. Tryck pa @ for att dndra till blinkande markor for andringslige.
4. Anvind knapparna @/ for att dndra till onskad installning.

5. Tryck p& @ nér installningen har gjorts.

6. Skrolla till faltet ”+/=" (intervall). Tryck pa @ for att dndra till blinkande
markér for andringsldge.

7. Anvind knapparna @/Q for att dndra intervallet enligt nskemal.
Tryck pd @.

8. Gé till nasta ”BG-mal”-skarm genom att skrolla till ”==»»” och trycka pad @.

9. Skrolla till faltet ”Klockan” och tryck pa @ for att dndra till blinkande
markor for andringsladge.

10. Anvind knapparna @/ for att dndra segmentets starttid. Tryck pa @.

11. Skrolla till faltet "BG-ma&l”. Tryck pd @ for att dndra till blinkande markor
for andringslage.

12. Anvind knapparna @/ for att dndra till 6nskad instéllning.

13. Tryck pa @ nér instillningen har gjorts.

OBS! Om du endast stiller in ett BG-mal, anvands det for hela

BG-mal
lavle

Klockan:
12:00

mmol/L

+/- 0,6 mmol/L

K== >

Klart Ater

BG-mal
lavle

Klockan:
12:00

6,7 mmol/L

+/- m mmol/L

LK== -=»

Klart Ater

BG-mal
2avle

Klockan:

6,7 mmol/L
+/- 0,6 mmol/L

LK== -=»

Klart Ater

14. Skrolla till faltet ”+/-" (intervall). Tryck pd @ for att dndra till blinkande markér for andringslége.

15. Anvind knapparna @/@ for att dndra intervallet enligt 5Snskemal. Tryck pa @. Upprepa for att

stdlla in dterstdende segment enligt vardteamets rekommendationer.

Kontrollera dina instéllningar genom att markera ”—=»” och trycka pa @ for att skrolla igenom varje

segment. Bekrafta att tidpunkterna och de instédllda vdardena ar korrekta.

Skrolla till ”Klart” nar du &r fardig och tryck pd @ for att komma tillbaka till skdrmen INST. AVANC. 1.

Atervind till startskarmen genom att markera "Ater” och tryck pa @.
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Skarmen Avancerade instdllningar 2 — Avancerade bolusfunktioner och flera
olika basalprogram

Du kan programmera pumpen att 6ka antalet tillgangliga alternativ for bolustyper och basalprogram.
Du kan ocksa programmera hastigheten pa tillférseln av bolusinsulin och vélja att satta pa eller stanga
av den personliga paminnelsefunktionen.

Med denna skdrm kan du:

e Sitta pa eller stanga av avancerade bolusfunktioner (ezCarb, ezBG, INST. AVANC. 2
Kombibolus) BOLUS
. 0 . . o . . Av. bolus AV
e Satta pad eller stdnga av personliga paminnelsefunktioner o Paminnelse AV
e Vilja bolusdoshastighet (NORM (normal): 1 E per sekund eller LANG Dosering NORM
(langsam): 1 E per 5:e sekund) BASAL
Antal progr
OBS! Anvéndare kan uppleva en ldtt svidande kdnsla vid normal bolusdosering.  [Ater B

Om s3 ar fallet kan en sankning av bolusdoshastigheten till "LANG” lindra
svedan, i synnerhet med mycket stora bolusar.

e Vidlja att antingen visa 1 eller 4 basalprogram pa skarmen BASALDOSMENY. Anvandare tycker att
denna funktion &r praktisk ndr deras aktivitetsniva under veckan skiljer sig fran helgerna. Byte av
arbetsskift pa jobbet ar en annan anledning att anvdnda flera olika basalprogram. En del anvander
ett annat basalprogram under menstruationen. Det star ett ”A” till vdanster om det basalprogram som
ar aktivt for narvarande nar skarmen BASALDOSMENY visas.

OBS! Om ett annat program an 1-vardag ar aktivt, kan du inte @ndra denna instéllning for att visa
1 basalprogram. Meddelandeskarmen har visas for att paminna dig.

1. Skrolla till 6nskat falt pa skarmen INST. AVANC. 2. Meddelande

1l-vardag
maste vara
aktivt program

2. Tryck pa @ for att dndra till blinkande markor for andringslége.

3. Anvind knapparna @/& for att dndra till dnskad instéllning. for att dndra
antal basalprog
4. Tryck pad @ nér instillningen har gjorts. i pumpen.

Ga till nasta skarm for avancerade instdllningar genom att skrolla till nederst
pa skarmen och markera =", Tryck pd @.

Atervand till startskdrmen genom att skrolla till "Ater” och trycka pa @.
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Skarmen Avancerade installningar 3 — Gransvarden

Du kan programmera pumpen att kontrollera maximal mangd basal, bolus, dagligt insulin samt tillfort
insulin under en 2-timmarsperiod. Pumpen meddelar dig ndr du 6verskrider dessa mangder.

Med denna skarm kan du:

INST. AVANC. 3
e Stdlla in maximal basaldosering per timme MAXGRANSER
o . . Basal 10,00E/t.
e Stdlla in maximal bolusmangd Bolus 35,00E
e Stdlla in maximal tillférselmdngd per dygn. Pumpen kontrollerar att den
totala insulintillférseln under varje 24-timmarsperiod (fran midnatt dygnet Daglig 200,00E
fore till midnatt det aktuella dygnet) inte Gverskrider denna grans. 2TIM. 50,00E
e Stdlla in maximal tillforsel per 2-timmarsperiod. Pumpen kontrollerar att den Ater < ﬂ:

totala insulintillférseln under varje rullande 2-timmarsperiod inte 6verskrider denna grans.

1. Skrolla till 6nskat félt pa skarmen INST. AVANC. 3.

2. Tryck pa @ for att dndra till blinkande markor for dndringslége.
3. Anvind knapparna @/Q for att dndra till 6nskad instéllning.
4. Tryck pd @ nér instéllningen har gjorts.

Ga till nasta skdarm for avancerade instéllningar genom att skrolla till nederst pa skarmen och markera
»—” Tryck p& @.

Atervand till startskdrmen genom att markera "Ater” och tryck pa @.

/\ FORSIKTIGHET: Om du forsoker tillféra en insulindos som dverskrider de grénser du har
satt, kommer pumpen att varna dig och visa ett textmeddelande. Se kapitel 11 i avsnitt | for
ytterligare information.

Skarmen Avancerade instdllningar 4 - Sprakinstéllningar, skarmvisningstid,
kontrast och batterityp

Du kan bestdmma hur information ska visas pa pumpen och vilken typ av batteri du kommer att anvéanda.

. INST. AVANC. 4
Med denna skdrm kan du: Sprak
sl % SVENSKA
e Vdlja ett annat sprak Displayen visas
e Stilla in hur ldng tid skdrmen &r pd innan den slocknar for att spara batteri Kont:-ass,?c sekunder
0 15, 30, 45 eller 60 sekunder Batteri © Liti
* Vdlja en kontrastinstéllning Ater B

e Vidlja batteritypen litium (rekommenderas) eller alkalisk. Om du valjer fel batterityp kanske
larmskdrmarna inte fungerar ordentligt. Du kan ocksa dndra batterityp pa skarmen VERIFIERA
ndr du sadtter i ett nytt batteri.
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1. Skrolla till 6nskat falt pa skarmen INST. AVANC. 4.

2. Tryck p& @ for att dndra till blinkande markér for dndringslage.
3. Anvind knapparna @/Q for att dndra till 6nskad instéllning.
4. Tryck pd @ nér instéllningen har gjorts.

Ga till nasta skarm for avancerade instdllningar genom att skrolla till nederst pa skarmen och markera
»—=” Tryck pd @.

Atervand till startskarmen genom att markera "Ater” och tryck pa @.

Kontrastknapp/CGM-genvag

Tryck pa knappen ovanpa pumpen for att justera skarmkontrasten. Det finns tre kontrastnivaer: Lag,
standard och hog. Om det inte skett nagon knapptryckning nar halften av den angivna skarmvisningstiden
har gatt, sanks skdarmkontrasten till Auto lag for att spara pa batteriet. | laget Auto lag kan du aterstalla
den angivna standardkontrastnivan genom att trycka pa knappen @ p& pumpens ovansida. Tryck pa en
funktionsknapp i laget Auto lag for att aterstalla standardkontrastnivan samt for att utfora knappens
funktion. Om pumpen dr i larmliget Ring service mdste du anviinda knappen @ for att dterstilla
standardkontrastnivan.

Tryck pé knappen @ och knappen @ samtidigt for att dterstélla kontrastnivan till de ursprungliga
fabriksinstallningarna. Nar ordet ”Kontrast” visas pa skarmen ska du trycka pa valfri knapp for att
aterga till instdllningen for standardkontrastnivan.

Om du inte anvdnder Dexcom G4 PLATINUM sensor och sandare med din pump, kommer CGM-funktioner
och -data inte att vara tillgangliga pa pumpsk&drmen. Nar pumpen &r i viloldge och du trycker pa knappen
© for att starta upp pumpen kommer du till ett av CGM-trenddiagrammen eller CGM-dataskarmen.
Fran samtliga av dessa skarmar kan du aterga till skarmen HUVUDMENY. Tryck pa @ pa pumpen for att
aterga till skirmen CGM-meny och tryck sedan pa @ igen med "Huvudmeny” markerat for att aterga
till skarmen HUVUDMENY.

Om du anvéander Dexcom G4 PLATINUM sensor och sdandare med pumpen, kan du trycka pa knappen
© nér pumpen ar i viloldge for att starta upp pumpen till ett av CGM-trenddiagrammen eller CGM-
dataskdrmen. Se kapitel 6 i avsnitt 1.

OBS! Nar du tittar pa skdarmen i starkt solljus bor du skugga skarmen eller forflytta dig till ett skuggigt
omrade for att den ska synas sa bra som maijligt.
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Du kan programmera pumpen att automatiskt stoppa basaldoseringen och avge ett larm om inga
pumpknappar trycks in under ett visst antal timmar som anvandaren anger. Denna funktion kan
anvandas som en sdkerhetsatgard om anvandaren skulle bli medvetslos. Om larmet visas/ljuder
betyder det att all insulintillférsel har stoppats och du maste koppla loss pumpen och prima om den.

Mer information om AUTO-AV-larmet finns i kapitel 11 i avsnitt I.

. )
/A FORSIKTIGHET: Om du anvinder Dexcom G4 PLATINUM sensor och séindare med pumpen
och insulintillférseln har stoppats pga. att larmet AUTO-AV har aktiverats, forblir CGM-perioden
(se avsnitt Il) aktiv men inga CGM-vérden registreras eller visas. Sa snart insulintillférseln startas
borjar CGM-vdrdena att registreras och visas igen. y
Pa denna skarm kan du satta pa funktionen och stélla in tidsperioden for INST. AVANC. 5
kontroll om ndgra knapptryckningar gjorts. AUTO AV
Funktion AV
1. Skrolla till nskat félt pa skdrmen INST. AVANC. 5. Om aktiverad:
2. Tryck pa @ for att dndra till blinkande markor for andringslage. D;t?n"g":;:;p:;r
3. Anvind knapparna @/@ for att dndra till 5nskad instéllning. har avants.
4. Tryck pad @ nér instillningen har gjorts. Ater <~

Ga till nasta skarm for avancerade instéllningar genom att skrolla till nederst pa skarmen och

markera "=>”. Tryck pd @.

Atervand till startskarmen genom att markera "Ater” och tryck pa @&.

Skarmen Avancerade instéillningar 6 - Instéllningen for varningen Lag

ampullniva och instéllningen Ocklusionskanslighet

Du kan programmera pumpen att meddela dig nar insulinampullen haller pa att ta slut.
Ocklusionsdetekteringen ar automatisk. Ett stopp kan hindra flédet av insulin till kroppen.

Med denna skarm kan du:

e Stadlla in varningen for lag ampullniva att meddela dig nar det aterstar 10, 20, 30, 40 eller 50 enheter

i ampullen

e Du kan stélla in pumpen att upptécka ett stopp med hog kénslighet (H) eller lag kénslighet (L).
Kénslighetsnivan avser hur snabbt pumpen kédnner av baktrycket fran ett stopp i infusionssetet,
dar H betyder ”mer kénslig” och L betyder ”mindre kdnslig”. Kontrollera instdllningen for
ocklusionskéansligheten med vardteamet och se kapitel 17 i avsnitt | fér mer information.

1. Skrolla till 6nskat félt pa skdrmen INST. AVANC. 6.

2. Tryck pa @ for att dndra till blinkande markor for andringslige.
3. Anvind knapparna @/Q for att dndra till 6nskad instéllning.
4. Tryck pd @ nér instéllningen har gjorts.

Ga till nasta skarm for avancerade instdllningar genom att skrolla till nederst
pd skdarmen och markera ”—”. Tryck p&d @.

Atervind till startskarmen genom att markera "Ater” och tryck pa @.
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0BS!

¢ Varningen Lag ampullniva meddelas endast en gang. Om du exempelvis har
den instélld pa 30 E och far ett meddelande och sedan dndrar instéallningen
till 20 E kommer ingen varning att meddelas vid 20 E forrdn efter ndsta
ampull har primats.

* Om en bolus tillfors, vilket utloser varningen Lag ampullniva, kan det finnas
mindre insulin kvar dn vad varningsskdarmen visar.

Skarmen Avancerade installningar 7 -
Funktionen Ljudbolus (Audiobolus)

Du kan stélla in pumpen att tillféra en bolus utan att du maste titta pa
skarmen forst genom att trycka pa den svarta knappen pa pumpens hogra
sida. Alla bolusar som tillférs med audiobolusfunktionen tillférs som
normala bolusar.

Med denna skarm kan du:

e Sitta pa eller stanga av audiobolusfunktionen

e Vilja doseringsstegstorlek for audiobolus
°0,1,0,5, 1,0, 5,0 enheter

1. Skrolla till 6nskat félt pa skdrmen INST. AVANC. 7.

2. Tryck p& @ for att dndra till blinkande markér for dndringslage.
3. Anvind knapparna @/@ for att dndra till 6nskad instillning.

4. Tryck pd @ nér instéllningen har gjorts.

Varning

Lite insulin
i ampullen.

10E eller
mindre kvar.

INST. AVANC. 7
LJUDBOLUS

Aktivera AV

Dosering
Steg 0.1E

Ater B

OBS! Om audiobolus har aktiverats kan du inte anvdanda sidoknappen som en genvag till normal

bolus. Du kan fortfarande tillféra en normal bolus via HUVUDMENYN.

Ga till nasta skdarm for avancerade instédllningar genom att skrolla till nederst pa skarmen och markera

»—” Tryck p& @.

Atervand till startskdrmen genom att markera "Ater” och tryck pa @.
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Skarmen Avancerade instdllningar 8 - Instéllningen Insulin i kroppen

Funktionen Insulin i kroppen, som aktiveras och stélls in av dig, hjadlper dig att berdkna hur mycket
insulin som kanske fortfarande ar aktivt i kroppen fran en foregaende bolusdos. Den faktiska
mangden insulin du har kvar i kroppen bestams av hur snabbt kroppen anvander insulinet,
infusionsstalle, din aktivitetsniva och andra faktorer. Pumpen anvander en kurvlinjar algoritm som
hdarmar det satt som insulin metaboliseras pa for att spara insulin i kroppen.

Installningen Insulin i kroppen ar viktig da mangden insulin i kroppen tas med nar du anvander
funktionerna ezBG och ezCarb i pumpen for att berdkna forslag till bolusmangder (se kapitel 10 i
avsnitt [). Mangden insulin i kroppen géller endast om funktionen har aktiverats pa pumpen och du
anvander antingen funktionen ezBG eller ezCarb for att berdkna ett forslag till bolusmangd. | vissa
situationer berdknar pumpen ett reducerat forslag till total bolusmangd for att ta hansyn till
eventuellt insulin i kroppen.

Insulin i kroppen niir ezCarb-funktionen anvinds:

ezCarb-skdrmen for total bolus visar en korrigeringsmangd for kolhydrater, en korrigeringsmangd for
BG, mangden insulin i kroppen (om funktionen aktiverats) och ett forslag till total bolusmangd.

OBS! Den kolhydratskorrigering, BG-korrigering och mangd insulin i kroppen (om funktionen aktiverats)
och resulterande totala bolusmdngden som visas dr endast referensvdrden. De representerar inte den
nuvarande berdkningen som pumpen utfort.

Om funktionen Insulin i kroppen har aktiverats, kommer mangden insulin i kroppen att visas som
referens, men den kanske inte alltid ska tillampas pa den foreslagna totala bolusmangden.

Se ett exempel pa ezCarb ndr pumpens funktion Insulin i kroppen ar aktiverad i kapitel 10 i avsnitt I.

Insulin i kroppen nir ezBG-funktionen anvinds:

ezBG-skdarmen for total bolus visar en BG-korrigeringsmangd, mangden insulin i kroppen
(om funktionen aktiverats) och ett forslag till total bolusmangd.

OBS! Den BG-korrigeringsmangd och mangden insulin i kroppen och den resulterande totala
bolusmangden som visas dr endast referensvarden. De representerar inte den nuvarande
berdkningen som pumpen utfort.

Om funktionen Insulin i kroppen har aktiverats, kommer mangden insulin i kroppen att visas som
referens, men den kanske inte alltid ska tillampas pa den foreslagna totala bolusméangden. Nar insulin
i kroppen exempelvis dr tillrackligt for den mangd som kravs for att ett hogt BG ska foras tillbaka till
malintervallet kommer ingen extra insulinméangd att foreslas for att tillgodose det héga blodsockret.

Se ett exempel pa ezBG nar pumpens funktion Insulin i kroppen ar aktiverad i kapitel 10 i avsnitt |.
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~
/A VARNING! Funktionen Insulin i kroppen &r endast avsedd for anviindning med 100 E

snabbverkande insulinanaloger sasom Novo Rapid®, NovoLog®, Humalog® eller Apidra®. Om du
anvédnder nagot annat insulin @n Novo Rapid®, Novolog®, HumaLog® eller Apidra®, ska du inte
anvdnda denna funktion. Om lagre eller hégre insulinkoncentrationer anvands kan detta leda till
allvarlig skada eller dodsfall.

J
Med skdarmen INST. AVANC. 8 kan du: INST. AVANC. 8
INS. i Kroppen
e Sitta pa eller stanga av funktionen Insulin i kroppen ("IOB” pa skdarmen) I0B-2 AV
* Vélja duration fran 1,5 timmar till 6,5 timmar i halvtimmessteg. Duration
4,0 tim.
1. Skrolla till 6nskat félt pa skdrmen INST. AVANC. 8.
Ater I~ |

2. Tryck pa @ for att dndra till blinkande markor for andringslége.
3. Anvind knapparna @/Q for att dndra till 6nskad instéllning.

4. Tryck pd @ nér instéllningen har gjorts.

Ga till nasta skarm for avancerade instdllningar genom att skrolla till nederst pa skarmen och
markera ”=>”. Tryck pd @.

Atervand till startskdarmen genom att markera "Ater” och tryck pa @&.

OBS! Pumpen sparar mangden insulin i kroppen konstant och nér du satter pa funktionen kommer
pumpen omedelbart att ta hansyn till aktuell mangd som kvarstar fran foregaende bolusdoser inom
den tidsram som du stéllt in pa funktionen.
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Skarmen Avancerade instdllningar 9 - Riktlinjer for sjukdagar

Under pumputbildningen kommer vardteamet att diskutera vilka riktlinjer som ska anvandas nar
du ar sjuk, som exempelvis BG- eller ketontest. Pumpen dr ett praktiskt satt att lagra vissa av dessa
riktlinjer. Las mer om riktlinjer for sjukdagar i kapitel 15 i avsnitt | och kontakta vardteamet.

Med denna skarm kan du:

INST. AVANC. 9
aly s " " o . . " . Sjukdagar
o S.tall? in en grdns for BG som paminnelse ndr du behdver testa dig BC Bver
vid sjukdom mmol/L
Kontr. ketoner
e Stdlla in frekvensen for kontroll av ketoner vid sjukdom var 4 timme
Kontr. BG .
e Stdlla in frekvensen for kontroll av ditt BG vid sjukdom var 2 timme
Ater ~ >

1. Skrolla till nskat félt pa skdrmen INST. AVANC. 9.
2. Tryck pa @ for att dndra till blinkande markor for dandringslége.
3. Anvind knapparna @/ for att dndra till 6nskad instéllning.

4. Tryck pd @ nér instéllningen har gjorts.

Ga till nasta skarm for avancerade instdllningar genom att skrolla till nederst pa skarmen och
markera =", Tryck p& @.

Atervand till startskarmen genom att markera "Ater” och tryck pa @.

0BS!
¢ Denna skdrm dr endast avsedd som referens. Meddelanden utloses INTE baserat pa varden som
visas pa denna skarm.

® Den BG-grans du anger pa skdarmen INST. AVANC. 9 skiljer sig fran meddelandena Lagt och Hogt
blodsocker som endast galler CGM-varden ndar Dexcom G4 PLATINUM sensor och sdandare anvands
med pumpen. Mer information om CGM-meddelanden finns i kapitel 2 i avsnitt Il.

41029857_RevA_OB_VIBE_PL_SE_mmolL_R1.indd 56 2/21/14 1:52 PM



10

s KAPITEL 10 — ANVANDA AVANCERADE FUNKTIONER s—

. )
/A FORSIKTIGHET : Det krivs en avancerad kunskap om insulinpumpsbehandling for att

anvanda funktionerna i detta kapitel och de bor inte anvdandas utan utbildning fran och samrad
med ditt vardteam. Vissa av dessa funktioner bor endast anvdndas forst nédr du har testat och
finjusterat dina basalhastigheter och vardteamet har faststillt dina individuella malvdrden och
kvoter for att bésta resultat ska erhallas.

OBS! Innan dessa funktioner anvands maste du satta pa dem i menyn Avancerade installningar.
Se kapitel 9 i avsnitt I.

Audiobolus/ezBolus™-knappen

Audiobolus/ezBolus™-knappen pa pumpens hogra sida tjdnar tva syften. Om du aktiverar funktionen
Audiobolus kan du tillféra en bolus utan att titta pa skdarmen. Detta ar praktiskt om du har pumpen under
kldderna. Ndr du anvdnder audiobolusfunktionen for forsta gangen ska du ocksa kontrollera skarmen
tills du dr van att utfora programmeringsstegen. Om du inte vill aktivera audiobolusfunktionen fungerar
denna knapp som en genvag till skarmen Normal bolus. Se ezBolus™ i detta kapitel.

/\ FORSIKTIGHET: Nir du forst borjar anviinda audiobolusfunktionen ska du alltid titta pa
skdarmen for att bekrdfta att programmeringen ar korrekt tills du kdnner dig van att anvianda
denna funktion.

1. Sitt pa audiobolus i menyn Avancerade instéllningar och vilj 6nskad stegstorlek. Se Skdrmen
Avancerade instdllningar 7 — Funktionen Audiobolus i kapitel 9 i avsnitt .

2. Audiobolusknappen dr den mjuka gummiknappen pa pumpens dnde. Tryck pa den en gang.
Pumpen piper (eller vibrerar) for att markera att du har 6ppnat laget Audiobolus samt for att ange
stegstorleken du har stallt in.

Antalet pip (eller vibrationer) paminner dig om vilken stegstorlek du har stallt in.

e 1 signal (eller vibration) anger en stegstorlek pa 0,1 E.

e 2 signaler (eller vibrationer) anger en stegstorlek pa 0,5 E.

e 3 signaler (eller vibrationer) anger en stegstorlek pa 1,0 E.

* 4 signaler (eller vibrationer) anger en stegstorlek pa 5,0 E. Audiobolus
Dosstorlek=
3. Tryck pa audiobolusknappen en gang for varje stegstorlek du har i_;_miﬁtf?;cr:
programmerat in for att nd énskad totalmangd. Om du exempelvis anvdnder bzﬂusdos
stegstorleken 1,0 E och du vill tillféra en bolus pa 4 enheter, ska du trycka pa 0,00E

knappen 4 ganger. Du kommer att hora en ljudsignal eller vibration for varje Tryck ngn knapp
knapptryckning. Om du exempelvis anvédnder stegstorleken 0,5 E och du vill

tillféra en bolusdos pa 4 enheter, ska du trycka pa knappen 8 ganger.

4. Inom 5 sekunder kommer pumpen att svara med ett antal bekréftelsesignaler som &r lika manga
som det antal ganger du tryckte pa audiobolusknappen.

O0BS! Tryck inte pa nagon av funktionsknapparna under doseringen om du inte vill avbryta tillférseln.
Na&r bekréftelsesignalen &r klar kan du trycka pa valfri funktionsknapp utom audiobolusknappen eller
kontrastknappen for att avbryta tillférseln.
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5. Inom 5 sekunder kommer pumpen att pipa tva ganger for att ”be” dig
bekrafta att du vill aktivera tillférseln och ”Bekréfta” visas pa skdarmen
Audiobolus.

OBS! For att avbryta tillforseln kan du trycka pa valfri funktionsknapp utom
audiobolusknappen eller kontrastknappen.

6. Tryck pa knappen igen inom 5 sekunder for att aktivera tillférseln. Pumpen
piper tva ganger for att bekréfta ditt tillférselkommando. Skdrmen TILLFORSEL
av bolus visas och pumpen piper en gang for att signalera att tillférseln startar
och en gang for att signalera att den slutar (om du har satt pa Normal bolus —
ljud i Installning).

OBS! For att avbryta tillforseln kan du trycka pa valfri funktionsknapp utom
audiobolusknappen eller kontrastknappen.

s KAPITEL 10 - ANVANDA AVANCERADE FUNKTIONER s

Audiobolus

BEKRAFTA
3,00€E

Tryck ngn knapp
for att avbryta

DOSERAR

3,00E

Tryck pa
valfri knapp
for att avbryta.

Om du avbryter en bolustillforsel efter att du aktiverat den visas skdrmen till hoger. Se kapitel 11 i

avsnitt I

Varning!

Bolusdosen
stoppad pga
anvandarens
egen knapp-
tryckning.

Doserat:
2,00E av 3,00E

0BS! Om den laga ampullnivan nas under en bolustillforsel, visar pumpen inte varningen forrdn
bolusen har tillforts. Det ar darfor mojligt att du har mindre insulin att tillgd an vad instéllningen for

ldg ampullniva visar.

Maximalt antal mojliga knapptryckningar for audiobolus ar 20. Darfor dr, om du har satt stegstorleken
till 0,1 E, den maximala audiobolusmangden 2 E. Om du har satt stegstorleken till 0,5 E &r maximal
audiobolusmangd 10 E och om stegstorleken &dr 1,0 E & maximal audiobolusmangd 20 E. Med en
stegstorlek pa 5,0 E kan maximum inte bli stdrre dn 35 E, vilket ar maximal mangd for alla typer

av bolus.
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ezBolus™

ezBolus™ dr en enknappsgenvag till skarmen Normal bolus nar
audiobolusfunktionen inte ar aktiverad.

1. Tryck en gang pa den svarta knappen pa pumpens hdgra sida. Skarmen
Normal bolus visas. Programmera in en normal bolus som vanligt.

Avancerade bolusfunktioner

e ezCarb

® ezBG

¢ Kombibolus
e Paminnelser

Alla avancerade bolusfunktioner dr aktiverade i menyn Avancerade
instadllningar. Se Skdrmen Avancerade instdllningar 2 — Avancerade
bolusfunktioner och flera olika basalprogram i kapitel 9 i avsnitt I.

Né&r avancerade bolusfunktioner och paminnelser &r aktiverade visas den
fullstdndiga BOLUSMENYN.

NORMAL BOLUS

Bolusdos
| 0,00

0K

Huvudmeny

BOLUSMENY

ezCarb

ezBG
Kombibolus
Paminnelser

Huvudmeny

/\ VARNING! Var noga med att kontrollgranska att alla virden som anvénds i bolusberdkningarna b
ar korrekta. Du kan alltid justera insulinenheterna uppat eller nedat innan du administrerar
bolusen. En for hog eller for lag insulinméangd kan leda till en insulinkdnning (hypoglykemi) eller
hyperglykemi. Diskutera bolusrdknarfunktionen och alla relevanta personliga instdllningar med
ldkare innan du anvander raknaren for forsta gangen.

J
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OBS! Nar funktionen ezCarb eller ezBG anvands for att berdkna ett forslag till total bolusméangd,
kommer den médngden att séttas till 0,00 E varje gang berdkningen resulterar i ett negativt tal.

Innan du borjar anvanda funktionerna ezBG och ezCarb pa pumpen, ska du notera hur pumpen
faststaller skillnaden mellan ditt nuvarande BG och BG-malintervallet/-vardet.

Om du anger ett BG-malintervall, faststélls skillnaden mellan ditt nuvarande BG och ditt

BG-malintervall enligt foljande:

® Om ditt nuvarande BG ligger 6ver BG-malintervallet, drar pumpen ifran mittpunkten av ditt
BG-malintervall fran ditt nuvarande BG.
Om du exempelvis anger ett BG-malintervall pa 5,6—7,8 mmol/L (mittpunkt &r 6,7 mmol/L) och ditt
nuvarande BG &r 8,9 mmol/L blir skillnaden 8,9 mmol/L — 6,7 mmol/L = 2,2 mmol/L.

® Om ditt nuvarande BG ligger under ditt BG-malintervall, drar pumpen ifran mittpunkten av ditt
BG-malintervall fran ditt nuvarande BG. Skillnaden blir ett negativt tal.

Om du exempelvis anger ett BG-malintervall pa 5,6—7,8 mmol/L (mittpunkt &r 6,7 mmol/L) och ditt
nuvarande BG &r 4,5 mmol/L blir skillnaden 4,5 mmol/L — 6,7 mmol/L = -2,2 mmol/L.

* Om ditt nuvarande BG ligger inom BG-malintervallet, satts den resulterande skillnaden automatiskt
till 0 mmol/L.

Om du exempelvis anger ett BG-malintervall pa 4,5-6,1 mmol/L (mittpunkt dr 5,3 mmol/L) och ditt
nuvarande BG &r 5,0 mmol/L, sitts den resulterande skillnaden till 0 mmol/L.

Om du anger ett enda BG-malvadrde, faststills skillnaden mellan ditt nuvarande BG och ditt
BG-malvarde enligt foljande:

e Om ditt nuvarande BG ligger 6ver ditt BG-madlvarde, drar pumpen ifran BG-malvéardet fran ditt
nuvarande BG.
Om du exempelvis anger ett BG-malvarde pa 5,8 mmol/L och ditt nuvarande BG &r 6,1 mmol/L,
blir skillnaden 6,1 mmol/L - 5,8 mmol/L = 0,3 mmol/L.

e Om ditt nuvarande BG ligger under ditt BG-malvarde, drar pumpen ifran BG-malvardet fran ditt
nuvarande BG. Skillnaden blir ett negativt tal.
Om du exempelvis anger ett BG-malvarde pa 5,9 mmol/L och ditt nuvarande BG &r 5,6 mmol/L,
blir skillnaden 5,6 mmol/L — 5,9 mmol/L =-0,3 mmol/L.

e Om ditt nuvarande BG &r exakt lika med BG-malvardet, satts den resulterande skillnaden
automatiskt till 0 mmol/L.

Om du exempelvis anger ett BG-malvarde pa 5,0 mmol/L och ditt nuvarande BG &r 5,0 mmol/L,
sdtts den resulterande skillnaden till 0 mmol/L.
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ezCarb

Med denna funktion kan du ange hur manga kolhydrater du intagit, antingen manuellt eller genom
att gora val i ezCarb-matdatabasen. Pumpen berdknar sedan automatiskt din bolusdos, baserat pa
l:K-kvot, ISF och BG-mal for aktuell tidpunkt som finns lagrad i pumpen. Radgor med vardteamet
angaende dina personliga I:K-kvoter, ISF och BG-malintervall. Se Skdrmen Avancerade instdllningar 1
i kapitel 9i avsnitt .

Om funktionen Insulin i kroppen har aktiverats kommer pumpen att ta hdnsyn till méngderna insulin
i kroppen nar ett forslag till bolusmangd berdknas. Om funktionen Insulin i kroppen inte har aktiverats
pa pumpen, kommer streck (----) att visas istallet for ett tal i faltet ”10B”.

Du kan anvdnda kompatibel programvara for att anpassa och sedan ladda upp en egen matdatabas
till pumpen.

Féljande sidor ger exempel pa hur ezCarb-funktionen anvands for att berdkna ett forslag till
bolusméangd for att tillgodose ett angivet antal kolhydrater och minska ett hogt BG. Det forsta
exemplet visar hur kolhydrater anges manuellt och det andra exemplet visar hur kolhydratmangder
vdljs fran ezCarb-matdatabasen. Det tredje exemplet visar hur en BG-korrigeringsbolus laggs till en
kolhydratsbolus.

OBS! De kolhydratmangder som du anger med ezCarb-funktionen lagras i pumpen tillsammans med
insulintillférseldata. Du kan anvdanda kompatibel programvara for diabeteshantering for att spara,
granska och analysera pumpens kolhydrat- och insulindata pa din dator.
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Berdkna en ezCarb-bolus genom att ange kolhydrater manuellt

1. Skrolla till "ezCarb” p& skarmen BOLUSMENY. Tryck pa @. Startskarmen for
ezCarb visas.

2. Markoren blinkar vid faltet ”Kolhydr” for att visa att du kan dndra det
totala antalet kolhydrater som étits. Anvand knapparna @/Q for att ange
antalet kolhydrater. Tryck p& @. ”Légg till BG” &r markerat. (Se Ldgga en
BG-korrigeringsbolus till ezCarb i detta kapitel.)

0BS!

BOLUSMENY

Normal

ezBG
Kombibolus
Paminnelser

Huvudmeny

ezCarb Men
Kolhydr: ha
[Nuv. 0g]
I:K 1E: 15g
Matlista
Se Summa
Lagg till BG
Se Resultat

Huvudmeny

e Den dvre gransen for total mangd kolhydrater som anvdnds i bolusrdaknaren ar 999 g.

e Faltet ”"Nuv” under faltet ”Kolhydrater” visar den kolhydratm&ngd som angivits fran matdatabasen

och drinstélld pa 0 g (gram) ndr du angett kolhydratsmangden manuellt.

3. Kontrollera att antalet gram kolhydrater som angivits och din I:K-kvot dverst
pa skdrmen &r korrekta.

a. Om inmatningarna &r korrekta, ska du skrolla till ”Se resultat”. Tryck p&d @
och ga till steg 5.

b. Om det inte stimmer ska du markera faltet och trycka pd @ for att aktivera
gndringsldget. Anvind knapparna @/@ for att ange din I:K-kvot och/eller
andra kolhydratinmatningen. Tryck pad @.

4. Skrolla ned till ”Se resultat”. Tryck pa @.
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5. Skarmen Bolus Totalt visas och den féreslagna (berdknade) bolusmangden Bolus Totalt
fran din ezCarb-bolus visas i faltet "Total”. Ovanfor faltet ”Total” finns de Kolh. 2,26E
tre komponenter som anvands for att berdkna foreslagen ”Total” mangd. BG  + 0,00E
L . . 10B ----E
Kolh (kolhydrater) avser korrigeringsméngden kolhydrater som berdknades Total = 2,25E
for att tillgodose de kolhydrater du angav manuellt. BG avser eventuell | 0,00[3
BG-korrigeringsbolus du lagt till. | detta exempel lade du inte till nagon _cl_];(p Normal
BG-korrigering, varfor BG-mangden dr satt till 0,00 E. I0OB avser mangden Huvudmeny

insulin i kroppen fran en tidigare bolus. | detta exempel &r funktionen Insulin i
kroppen inte aktiverad sa skdarmen visar streck istallet for ett tal.

Under den foreslagna mangden ”Total” finns ett inmatningsfalt for bolusmangd dar du kan valja att
tillféra den foreslagna mangden eller justera mangden efter behov. Filtet visar 0,00 E och kommer att
vara markerat och blinka.

Tryck pé& knappen @ en gang for att dndra mangden sd att den stimmer Bolus Totalt
dverens med den foreslagna bolusméngden. Anvind sedan knapparna @©/Q Kolh. 2 26E
for att justera mangden vid behov. Nar den dnskade tillforselmdngden visas BG + 0,00E
: 0B ----E
ska du trycka pa @. Total < S anE
mE
OBS! 0K
e Berdknad summa enheter rundas av till ndrmaste 0,05 enheter. Typ Normal
o ) . Huvudmeny
e Om den ovre bolusgrans du staller in i avancerade instéllningar ar lagre
an foreslagen ”Total” bolusméangd pa skdarmen Total bolus, kommer
inmatningsfaltet for bolusmangden att dndras till den gréansen
(istéllet for foreslagen ”Total” mangd) nér du trycker p& knappen @ en géang.
6. "Ga” dr markerat. Om du vill ge en normal bolus Bolus Totalt DOSERAR
ska du trycka p& @ for att tillféra den. Kolh. 2,26E
BG + 0,00E
0B ----E 2,25E
Total = 2,25E -
2,25E Tryck pd
! valfri knapp
for att
Typ Normal
Huvudmeny avbryta.
7. 0m du vill ge en kombibolus ska du skrolla till faltet "Typ” och trycka pa Bolus Totalt
@ for att dndra. Kolh. 2,26E
BG + 0,00E
8. Anvind knapparna @/@ for att vilja bolustyp: ”Normal” (standard) eller !r%Eal - -éé;',E
”Kombi”. Tryck pa @. 2 25E
0K
9 29 = 2 Typ
9. ”G&” 4r markerat. Tryck p& @. Wmenym

OBS! Om du har valt alternativet Kombibolus, visas skarmen Kombibolus. Se Kombibolus i detta
kapitel for anvisningar om hur kombibolusen tillfors.

41029857_RevA_OB_VIBE_PL_SE_mmolL_R1.indd 63 2/21/14 1:53 PM



s KAPITEL 10 - ANVANDA AVANCERADE FUNKTIONER s

Berikna en ezCarb-bolus genom att ange kolhydrater fran matdatabasen

Du kan anvdnda kompatibel programvara for diabeteshantering for att anpassa och sedan ladda
upp en anpassad matdatabas till pumpens minne. | programvaran for din diabeteshantering finns

information om uppladdning av matdatabas till pumpen.

Matdatabasen erbjuder dig ett latt och exakt sétt att ange antal kolhydrater
nar du anvander bolusraknaren i ezCarb-bolusskarmen. Sarskilt utvalda
”Favoriter” i matdatabasen later dig skapa en egen lista med matvaror och
kolhydratmadngder for de matvaror du foredrar eller ater ofta.

1. Skrolla till “ezCarb” p& skarmen BOLUSMENY. Tryck pa @.

2. Tryck p& @ pa startskdrmen for ezCarb for att avsluta dndringsléget.
”Matlista” ar markerat. Tryck pad @.

3. Skdrmen for ”Matlista” visas dar du har tillgang till 16 matkategorier.
De 6 forsta matkategorierna visas pa skarmen for ”Matlista”. Skrolla till
»&—="eller "=—»” och tryck pd @ for att visa de dvriga matkategorierna.

4. Skrolla till 5nskad matkategori och tryck pa @.

5. Ytterligare en meny med matvaror (varumarkesalternativ) visas
tillsammans med kolhydratmadngder for en typisk portion. Skrolla

upp till 5nskat varumérkesalternativ och tryck p& @. Du kan visa fler
varumarkesalternativ for denna matkategori genom att skrolla till ”&—="
eller "—=—»" och tryck pa @.

OBS! Atervand till matlistan genom att vilja en annan kategori, skrolla upp
och markera "Lista” och trycka pad @.
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ezCarb Meny
Kolhydr: 0g
[Nuv. 0g]
I:K 1E: 15g
Se Summa
Lagg till BG
Se Resultat

Huvudmeny

Matlista

Favoriter
Barnmat
Bonor
Drycker
Brod
Flingor

ECI > |

ezCarb-meny

Matlista

Favoriter
Barnmat
Bonor
Drycker
Brod

_Flingor |
L= -——»
ezCarb-meny

Flingor 1
Lista Kolh (g)
Apple Jacks 27
Blberr Morn 43
Cheer HN 44
Cheer MG 24
«LK—— —-——»

ezCarb-meny
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6. Naringsinformation visas for standardportionsstorleken for det
varumdrkesalternativet. Faltet ”Ant. port” markeras och blinkar.

7. Anvind knapparna @/Q for att dndra portionsstorleken efter behov
och tryck p& @. Naringsenheterna omberiknas automatiskt nar du dndrar
portionsstorleken.

8. ”Addera” markeras. Upp till 9 matvaror kan valjas for bolusrdknaren.
Upprepa steg 2-6 for att ldgga till fler matvaror. Nar du har lagt till alla
matvaror ska du anvinda knapparna @/ for att skrolla till ”Total” och
trycka pé @.

9. Skidrmen ezCarb totalt visas med en lista pa alla matvaror och deras
specifika kolhydratmangder. ”Klart” markeras. Om du har angivit fler dn
5 matvaror skrollar du till "&—=""eller —=»” och trycker p& @ for att
kontrollera 6vriga matvaror som valts.

OBS! Den dvre gransen for mangden kolhydrater som anvénds i
bolusrdknaren dar 999 g. Om din totalméngd kolhydrater fran alla matvaror i
matdatabasen &r stérre dn 999 g, visar skdarmen det nuvarande totala antalet
som du valt i faltet ”Total”. ”MAX kolh. = 999 (g)” visas for att ange att den
maximala kolhydratgransen (999 g) kommer att anvédndas i bolusraknaren.
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Cheerios
Ant. port

Storlek 1Cup
Kolh. 23
Fett 0
Protein 3
Fibrer 3
LK== —-—»
Addera Total
Cheerios

Ant. port

Storlek 1Cup
Kolh. 46
Fett 0
Protein 6
Fibrer 6
«K—— ——>»
Addera Total
Milk 1%

Ant. por 2.0
Storlek 40z
Kolh. 4
Fett 0
Protein 4
Fibrer 0
«K—— ——»

ezCarb Total
Livsmedl Kolh(qg)
Cheerios 46
Milk 1% 4
Totalt 50g
MAX kolh. =999¢g

Addera Klart

ezCarb-meny

ezCarb Total |

Livsmedl  Kolh(g)|
Cheerios 46
Milk 1% 4
Totalt 50g

MAX kolh. =999g

Addera
ezCarb-meny
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10. Kontrollera matvarorna och kolhydratmangderna pa skarmen ezCarb totalt.

a. Om bade matvarorna och kolhydratmangderna ar korrekta ska du trycka
pa @ med ”Klart” markerat. Startskdrmen for ezCarb visas, dér den totala
kolhydratmadngden visas i faltet ”Kolh.”. Faltet ”"Nuv.” under faltet ”Kolh.”
visar dven kolhydratmangden som angivits med hjalp av matdatabasen. Ga
till avsnittet Ldgga till BG-korrigeringsbolus till ezCarb nedan for att lagga till
en BG-korrigering eller markera ”Se resultat” och tryck p& @ for att berdkna
ezCarb-bolus.

b. Om matvarorna och kolhydratméngderna inte stimmer ska du skrolla upp
till den matvara du vill &ndra och trycka pd @.

Naringsinformation visas for den valda matvaran. Féltet ”Ant. port” markeras
och blinkar. Anvdnd knapparna @/ for att dndra portionsstorleken efter
behov. Du tar bort en matvara genom att dndra portionsstorleken till 0. Nar du
ar klar trycker du pd @ med ”Total” markerat. Du &tergdr till skdrmen ezCarb
totalt dar dina dndrade kolhydratmangder och totalmangd visas. Nar alla
inmatningar &r klara markerar du ”Klart” och trycker pa @ for att &tervanda till
startskdrmen for ezCarb.

0BS! Du kan dven kontrollera kolhydratmangderna for matvaror som valts fran
matdatabasen genom att markera ”Se Summa” pa startskarmen for ezCarb
och trycka p& @. Skdrmen ezCarb totalt som diskuteras i steg 9 visas, dar du
kan dndra portionsstorlekar eller byta ut matvaror efter behov.
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ezCarb Meny

Kolhydr: | 50g
[Nuv. 50g]
I:K 1E: 15g
Matlista

Se Summa

Lagg till BG

Se Resultat

Huvudmeny

ezCarb Total |

Livsmedl  Kolh(
Cheerios 46
Totalt 50g
MAX kolh. =999g
Addera Klart
ezCarb-meny
Milk 1%
Ant. por 2.0
Storlek 40z
Kolh. 4
Fett 0
Protein 4
Fibrer 0
«L—- —_»
Addera Total

ezCarb Total |

Livsmedl  Kolh(g)|
Cheerios 46
Totalt 46g

MAX kolh. =999g
Addera

ezCarb-meny
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Lidgga en BG-korrigeringsbolus till ezCarb

Foljande exempel visar hur en BG-korrigeringsbolus laggs till en kolhydratsbolus.

1. Ange antalet kolhydrater p& startskarmen for ezCarb. Tryck p& @.

2. ”Lagg till BG” &r markerat. Tryck p& @. Skarmen BG-KORRIGER visas.

0BS!

® Om du anvdnder Dexcom G4 PLATINUM sensor och sandare med pumpen
ska du inte ange CGM-varden som BG-varden. CGM-vdrden (se avsnitt 1)
ska aldrig anvdandas for att fatta beslut om insulindosering eller andra
behandlingar. Verifiera alltid blodsockernivaer med en blodsockermatare.

e Alternativet "Matlista” pa startskarmen for ezCarb dr dannu inte i funktion pa
insulinpumpen Animas® Vibe™ som féljde med denna anvdndarhandbok.

3. Faltet ”Nuv.” blinkar for att indikera att du
befinner dig i dndringsldge. Anvand knapparna
0O)/Q for att ange ditt nuvarande (aktiva)
BG-virde. Tryck pd @. ”Se resultat” markeras.

4. Kontrollera att BG-mal och ISF &r korrekta.

a. Om de &r korrekta trycker du p& @ med
”Se resultat” markerat.

b. Om de inte stdmmer skrollar du upp for att
markera filten och trycker pd @. Anvind knapparna
O/Q for att dndra vardena. Tryck pd @ for att
avsluta dndringslaget. Skrolla ned till ”Se resultat”.
Tryck pad @.
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ezCarb Meny
Kolhydr.: 34g
[Nuv. 0g]
I:K 1E: 15g
Matlista
Se Summa
Lagg till BG
Se Resultat
Huvudmeny
BG KORRIGER BG KORRIGER
mmol/L mmol/L
Nuv. Nuv. 12,2
Mal - 6,7| |mal - 6,7
= + 5,5 = + 5,5
ISF 2,1 mmol/L ISF 2,1 mmol/L

Se Resultat Se Resultat
Huvudmeny Huvudmeny
BG KORRIGER BG KORRIGER
mmol/L mmol/L
Nuv. 12,2 Nuv. 12,2
Mal - Mal - 6,7
= + 5,5 = + 5,5
ISF 2,1 mmol/L| [ISF EEl mmol/L
Se Resultat Se Resultat
Huvudmeny Huvudmeny
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5. Skarmen Bolus Totalt visas och den féreslagna (berdknade) bolusmangden
fran din ezCarb-bolus visas i faltet "Total”. Ovanfor faltet ”Total” finns de

tre komponenter som anvands for att berdkna foreslagen ”Total” mangd.

Kolh (kolhydrater) avser korrigeringsméangd for kolhydrater. BG avser
BG-korrigeringsmangd berdknad fran skarmen BG KORRIGER. I0B avser
méangden insulin i kroppen fran féregaende bolus. | detta exempel ar
funktionen Insulin i kroppen inte aktiverad.

s KAPITEL 10 - ANVANDA AVANCERADE FUNKTIONER s

Bolus Totalt
Kolh. 2,26E
BG + 2,61E
10B ----E
Total = 4,85E

| 0,00[3
0K
Typ Normal
Huvudmeny

Under den foreslagna mangden ”Total” finns ett inmatningsfalt for bolusmangd dar du kan valja att
tillféra den foreslagna mangden eller justera mangden efter behov. Filtet visar 0,00 E och kommer
att vara markerat och blinka. Tryck pa knappen @ en géng for att &ndra méngden sd att den stimmer
dverens med den féreslagna bolusmangden. Anvind sedan knapparna @/& for att justera méngden

vid behov. Nar den 6nskade tillforselmangden visas ska du trycka pd @.

OBS!
e Berdknad summa enheter rundas av till ndrmaste 0,05 enheter.

e Om den ovre bolusgrans du staller in i avancerade instéllningar ar lagre an foreslagen ”Total”
bolusméangd pa skarmen Total bolus, kommer inmatningsfaltet for bolusmangden att dndras till den
gransen (istillet for foreslagen “Total” médngd) nar du trycker pa knappen @ en géng.

6. ”G&” 4r markerat. Tryck pd @ for att tillféra som en normal bolus eller
skrolla till faltet ”Typ” for att vélja Kombibolus och sedan vilja ”Ga”.

Om du valde Kombibolus-alternativet kommer du att pabérja stegen for att
tillféra ezCarb-enheterna som en kombibolus (se Kombibolus i detta kapitel).
Den bolusmangd du angav pa skdrmen Total bolus i steg 6 visas i faltet
"Total” pa den forsta Kombibolus-skdarmen.

7. 0m du anvander Dexcom G4 PLATINUM sensor och sandare med
pumpen uppmanas du via skdarmen, efter att bolusen har tillforts, att
besluta om BG-vardet du just angav ska anvandas for att kalibrera
CGM-enheten (se kapitel 5 i avsnitt If). Valj ”JA” och tryck pad @ for att
anvanda detta BG-varde for kalibrering av CGM-enheten.

OBS!

e Denna skdrm visas endast om du befinner dig i en aktiv CGM-period.
Om du beslutar dig for att anvdanda BG-vardet for CGM-kalibrering, maste
vardet ligga inom 2,2-22,2 mmol/L, vara fran ett blodsockertest taget fran
fingertoppen och ha tagits inom de senaste 5 minuterna. Anvand inte
ett BG-testresultat som tagits fran nagot annat provtagningsstalle
(t.ex. handflata eller underarm) for CGM-kalibrering.

Bolus Totalt
Kolh. 2,26E
BG + 2,61E
10B --,--E
Total = 4,85E

| 0,00[
0K
Typ Normal
Huvudmeny
Anvanda BG
for CGM

Kalibrering?
Maste vara
fingerstick

[ JA | NEJ

e Skarmen kanske slocknar innan du haft méjlighet att bekrafta anvandningen av BG-vardet for
CGM-kalibrering. | sa fall kommer BG-vdrdet inte att anvandas for CGM-kalibrering.
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ezCarb-exempel med funktionen Insulin i kroppen aktiverad

Om funktionen Insulin i kroppen har aktiverats, kommer mangden insulin i kroppen att visas som
referens pa ezCarb-skdrmen for total bolus.

Med funktionen Insulin i kroppen aktiverad kommer foreslagen total ezCarb-bolus att bli féljande:

e Om nuvarande BG ligger 6ver malintervallet och din BG-korrigeringsmangd &r storre &n mangden
insulin i kroppen, kommer din foreslagna totalbolusméangd att bli din korrigeringsméangd for
kolhydrater plus din BG-korrigeringsmangd minus mangden insulin i kroppen. Detta illustreras i
exempel 2 nedan.

e Om ditt nuvarande BG ligger 6ver ditt malintervall, och din mangd insulin i kroppen &r storre
an din BG-korrigeringsmangd, kommer din foreslagna totala bolusméangd att bli din kolhydrat-
korrigeringsmangd. Detta illustreras i exempel 1 nedan.

e Om nuvarande BG ligger inom malintervallet, eller ar lika med malvardet, kommer den foreslagna
totala bolusméangden att bli din kolhydratkorrigering.

e Om ditt nuvarande BG ligger under malintervallet, kommer den féreslagna totala bolusmangden
att vara din kolhydratkorrigeringsmangd plus din BG-korrigeringsmangd minus din mangd insulin
i kroppen. Foreslagen total bolusmdngd kommer att vara 0,00 E ndr berdkningen resulterar i ett
negativt tal. Ett negativt tal tyder pa att en ytterligare insulinbolusméangd skulle kunna leda till att
for mycket insulin tillfors och hypoglykemi. Diskutera raknarfunktionen med din lakare sa att du
verkligen forstar hur den fungerar innan du borjar anvanda den.

Foljande exempel illustrerar typiska skarmar du kan stéta pa nar du anvander ezCarb-funktionen med
insulin i kroppen aktiverad. Mdngden insulin i kroppen visas i faltet ”I0B”.
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Bolus Totalt
Kolh. 2,26E . . . - .
BG + 2.71E | exempel 1 visas mdngden insulin i kroppen som referens men tillimpas
I0B - 3,00E inte pa den foreslagna totala bolusméangden. | detta fall finns det, trots
Total = e,es5E att din nuvarande blodsockerniva ar 6ver malintervallet, tillrackligt med
oK 0,000 insulin i kroppen for att tillgodose det hdga blodsockret. Darfor dr den
Typ Normal enda foreslagna insulinmangden till for att tillgodose de kolhydrater som
Huvudmeny konsumeras.

Bolus Totalt
Kolh. 2,26E . " . - I
BG + 2,71E | exempel 2 visas mangden insulin i kroppen som referens och tillampas
0B - 1,00E pa den foreslagna totala bolusméangden. | detta fall ligger ditt nuvarande
TOtalimm 3,95E BG 6ver malintervallet och BG-korrigeringsmangden &r stérre dn mangden
oK E insulin i kroppen. Darfor ar den foreslagna insulindosen till for att tillgodose
Typ Normal de kolhydrater som konsumeras och eventuell BG-korrigeringsmangd som
Huvudmeny inte redan tillgodoses av ditt insulin i kroppen.

Bolus Totalt
Kolh. 2,26E
BG - 1,00E | exempel 3 ligger ditt nuvarande BG under malintervallet och leder till
10B - 0,50E en negativ BG-korrigeringsméangd. | detta fall maste kolhydratmédngden
TotaI.=ME 0.75E kompenseras av BG-korrigeringsmangden eftersom du redan befinner
oK dig under malintervallet. Darfor ar den foreslagna insulinmangden till for
Typ Normal att endast tillgodose den kolhydratmadngd som inte redan tillgodoses av
Huvudmeny mangden insulin i kroppen och den negativa BG-korrigeringsmangden.
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ezBG

Med denna funktion kan du ange ditt nuvarande (Nuv) BG-varde och pumpen

s KAPITEL 10 - ANVANDA AVANCERADE FUNKTIONER s

BOLUSMENY
kommer automatiskt att berdkna en BG-korrigeringsbolus baserad pa ISFoch [ Ngrmal
BG-madlintervall for den nuvarande tidpunkten som lagrats i pumpen. Om ezCarb
funktionen Insulin i kroppen har aktiverats, kommer pumpen att subtrahera Kombibolus
mangden insulin i kroppen fran BG-korrigeringsmangden innan ett férslag till Paminnelser
bolusméangd berdknas och visas.

1. Vilj "ezBG” p& skarmen BOLUSMENY. Tryck pa knappen @. Huvudmeny

2. Faltet ”Nuv.” blinkar for att indikera att du ezBG ezBG
befinner dig i dndringslage. Anvand knapparna mmol/L mmol/L
0O)/Q for att ange ditt nuvarande BG-varde. Nuv. Nuv. 12,4
Tryck pd knappen @ for att bekrafta instéllningen och Ml - ; g'; Mal = ;
avsluta dndringslaget. ISF 2,1 mmol/L| |ISF 2,1 mmol/L
OBS! Om du anvander Dexcom G4 PLATINUM Se Resultat Se Resultat

sensor och sdandare med pumpen ska du inte ange Huvudmeny Huvudmeny

CGM-virden (se avsnitt Il) som BG-vdarden. CGM-
madtningar ska aldrig anvandas for att fatta beslut om
insulindosering eller andra behandlingar. Verifiera alltid
blodsockernivdaer med ett blodsockertest i fingertoppen
med din blodsockermatare.

Skillnaden mellan ditt nuvarande (Nuv.) BG och BG-mal visas under filtet ”Mal”. Skillnaden berdknas
efter huruvida ditt nuvarande (nuv.) BG ligger inom, under eller 6ver ditt BG-mal. Se Skdrmen Inst.
Avanc. 1 — BG-madlintervall i kapitel 9 och kapitel 10 i avsnitt | for information om hur installningarna

for BG-malen paverkar berdkningen av en BG-korrigeringsbolus.

3. Kontrollgranska att BG-malet och insulinkanslighetsfaktorn (ISF) ar
korrekta. Vardteamet ger dig dessa varden. Om du behdver dndra dessa falt
ska du markera faltet och trycka pa @ for att aktivera andringsldget. Anvand
knapparna @/ for att andra malvarde. Tryck pa @ for att bekréfta och
avsluta dndringslaget.

4. ”Se resultat” markeras. Tryck pa @.
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ezBG
mmol/L
Nuv. 12,4
Mal - 6,7
= + 5,7
ISF B mmol/L
Se Resultat
Huvudmeny
ezBG
mmol/L
Nuv. 12,4
Mal - 6,7
= + 5,7
ISF 2,1 mmol/L
Huvudmeny
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5. Skdarmen ezBG Totalt visas och den féreslagna bolusméngden fran ezBG Totalt
din ezBG-bolus visas i faltet ”Total”. Ovanfor filtet ”Total” finns de tva BG + 2,71E
komponenter som anvands for att berdkna foreslagen ”Total” mangd. BG 10B ----E
avser BG-korrigeringsméangden berdknad frdn den foregdende ezBG-skdarmen.  |tgtal = 2,70E
IOB avser mangden insulin i kroppen fran en féregaende bolus. | 0,00[3
0K
Huvudmeny
Under den foreslagna mangden ”Total” finns ett inmatningsfalt for bolusmangd ezBG Totalt
dér du kan vdlja att tillféra den foreslagna mangden eller justera mangden efter g~ + 2.71E
behov. Filtet visar 0,00 E och kommer att vara markerat och blinka. Tryck pa 10B ----E
knappen @ en géng for att &ndra médngden s& att den stimmer dverens med
" . . . . Total = 2,70E
den foreslagna bolusmiangden. Anvind sedan knapparna @/@ for att justera 2,70E
mangden vid behov. Nar den dnskade tillforselmangden visas ska du trycka
pa @. Markera ”G&” och tryck pa @ for att tillféra bolusen. P
Huvudmeny
OBS!
® Om BG-vdrdet pa skarmen ezBG Totalt &r ett negativt tal kommer den DOSERAR
foreslagna mangden "Total” att sattas till 0,00 E.
e Berdknad summa enheter rundas av till ndrmaste 0,05 enheter. 2,70k
® Om den dvre bolusgrans du stéller in i avancerade instéllningar ar lagre Tryck pa
an foreslagen ”Total” bolusméangd pa skdarmen Total bolus, kommer valfri knapp
inmatningsfaltet for bolusmangden att dndras till den gransen (istallet for for att
N - .. . . avbryta.
foreslagen ”Total” méngd) nar du trycker pa knappen @ en géng.
6. Om du anvander Dexcom G4 PLATINUM sensor och sandare med pumpen
uppmanas du via skdrmen efter att bolusen har tillforts att besluta om Anvinda BG
BG-vdrdet du just angav ska anvandas for att kalibrera CGM-enheten (se for CGM
kapitel 5 i avsnitt I). VAlj ”JA” och tryck pa @ for att anvianda detta BG-vérde Kalibrering?
for kalibrering av CGM-enheten. Om pumpskarmen slocknar innan du Maste vara
viljer ”Ja” kommer BG-virdet inte att anvindas fér CGM-kalibrering. fingerstick
[ JA | NEJ
0OBS!
® Om du anger en BG-madngd under 3,9 mmol/L eller Meddelande Me:idelande
over 13,9 mmol/L meddelar pumpen dig att du LAGT BG SEEGHIQ,CBEG
har angivit ett BG-varde utanfor omradet. Bekrafta Atgﬁrd_a detta Kqﬁtrollgra
meddelandet genom att trycka pad @. Pumpen ;au?u:’dg:; f(ﬂﬁléfgltlaell!:
kommer dnda att anvanda BG-vdrdet som ligger dvervaka BG. _ ketoner.
utanfér omrédet i bolusberdkningarna for ezCarb Uvervaka BG.

och ezBG, men behandla BG-vdrdet som ligger

utanfor omradet som rekommenderat av ditt vardteam.

e De meddelanden om LAGT BG och HOGT BG som tas upp hir skiljer sig fran meddelandena om Légt
och Hogt blodsocker som endast gdller CGM-varden nar Dexcom G4 PLATINUM sensor och sdndare
anvands med pumpen. Mer information om CGM-meddelanden finns i kapitel 2 i avsnitt Il.
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ezBG-exempel med funktionen Insulin i kroppen aktiverad

Om funktionen Insulin i kroppen har aktiverats, kommer mangden insulin i kroppen att visas som
referens pa skarmen ezBG totalt.

Med funktionen aktiverad kommer den foreslagna totala ezBG-bolusméangden att bli foljande:

e Om ditt nuvarande BG ligger ovanfor malintervallet, och din BG-korrigeringsmangd &r stérre dn

mangden insulin i kroppen, kommer den féreslagna totala bolusen att bli din BG-korrigeringsmangd

minus mangden insulin i kroppen. Detta illustreras i exempel 1 nedan.

¢ | alla andra situationer kommer din foreslagna totala bolus att bli 0,00 E.

Féljande exempel illustrerar typiska skdarmar du kan stéta pa nar du anvander ezBG-funktionen med
insulin i kroppen aktiverad. Mdangden insulin i kroppen visas i faltet ”I0B”.

| exempel 1 visas mangden insulin i kroppen som referens och tillampas pa
den foreslagna totala bolusmangden.

ezBG Totalt
BG + 2,81E
10B - 1,00E
Total = 1,80E
0,00[3
OK
Huvudmeny
Exempel 1
ezBG Totalt ezBG Totalt
BG + 0,00E BG + 1,50E
I0B - 1,00E I0B - 2,00E
Total = 0,00E| |Total = 0,00E
0,00[3 0,003
0K 0K
Huvudmeny Huvudmeny
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| exempel 2 och 3 visas mdngden insulin i kroppen
som referens men tilldmpas inte pa den foreslagna
totala bolusmangden. | exempel 3, trots att din
nuvarande blodsockerniva dr over malintervallet,
finns det tillrdckligt med insulin i kroppen for att
tillgodose det hoga blodsockret. Darfor foreslas
ingen insulinmangd for att tillgodose det hdga
blodsockret. | exempel 2 &r din blodsockerniva lag.
Darfor foreslas ingen insulinmangd.
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Kombibolus

Kombibolusfunktionen anvands for att ”dela upp” din bolus i en normal och en forlangd bolusdos.
Denna funktion dar anvandbar vid konsumtion av kolhydratrika/fettrika matratter sdsom pizza, som
har en langre nedbrytningstid for kolhydrater. Den &r ocksa anvandbar om du dter under flera timmar
(smadéter) eller om du har gastropares, da maten stannar kvar i magsacken langre perioder &n normalt.
Du kan programmera att en del av bolusméngden tillfors direkt (normal portion) och att en del av

den tillférs langsammare under loppet av 12 timmar (férlangd portion). Vardteamet kan hjélpa dig att
faststélla uppdelningen mellan normala och férlangda insulinméangder, liksom den duration som &r
mest lamplig for dig.

BOLUSMENY
EZDEE"::?J' 1. Vilj ”Kombibolus” pa skarmen BOLUSMENY. Om du anvande ezCarb-
ezBG bolusalternativet for att berdkna en bolus och valde att tillféra den som en
Ko EEIIEE kombibolus, bérjar du vid skdrmen Kombibolus i steg 2.
aminnelser

Huvudmeny

Kombibolus

Totalt I'E'IE

Duration 0,5t.

2. Anviand knapparna @/ for att ange total bolusmangd. Tryck p&d @. *Ga” Normal: Férlangd

ar markerat. Fabriksinstallningen for duration dar 30 minuter och kvoten ar 0 % 0: 100 %
normal och 100 % forlangd. Tryck p& @ om dessa installningar r lampliga, 0,00: 8,50E
for att tillfora mangden. 0K
Huvudmeny
Kombibolus .
Totalt 8 50eE| 3. Andra antingen durationen eller kvoten genom att skrolla till 6nskat falt
Duration mt- och trycka p& @ for att aktivera andringsléget.
Normal: Férlangd
30: 70 %
OK 2,55: 5,95E Kombibolus
Totalt 8,50E
Huvudmeny Duration 0,5t.
Normal: Forlangd
%
4. Anvind knapparna @/ for att dndra instéllningarna. Nar du dndrar 2,55: 5,95E
kvoten procentuellt, ndras médngden enheter automatiskt. Du kan inte éndra | OK
kvoten med enheter, endast procentuellt. Huvudmeny

5. Om instéllningarna ar korrekta ska du trycka p& @ for att bekrafta och avsluta andringslaget.

OBS! Pumpen &r ”smart”, den minns den senast programmerade durationen och kvoten (i procent).
Om du anvander samma duration och kvot for vissa typer av maltider, behover du endast dndra
den totala bolusmangden nasta gang du anvdnder denna funktion. Ddremot raderas de senast
programmerade instdllningarna for kombibolus var gang du byter batteri.
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6. Skrolla till ”G&” och tryck pa @ for att aktivera. Kombhibolus 14 . 2 7
Startskdrmen visar Kombibolus aktiv. Totalt 8,50E - D
Duration 4,0t.
BOLUS AKTIV
. Forla _
NormBaC:: 73r.yf'"g“' Basal hastigh
2,55: 5,95E 0,675E/tim
Insulin: 105E
Huvudmeny EZEE Veny |

Kombibolus Avbryt en aktiv kombibolus via skarmen BOLUSMENY genom att vélja
AKTIV ”Kombibolus”. Uppgifter om den aktiva kombibolusen visas.
Duration
0,0:4,0tim Skrolla till ”AVBRYT” och tryck p& @ for att avbryta kombibolusen.
Doserat
2,55E : 8,50E OBS! Om du stoppar pumpen, avbryts dven en aktiv kombibolus och skdrmen
| AVBRYT] kommer att meddela dig detta. Kombibolusen avbryts ocksa nar du byter
Huvudmeny batteri och/eller primar pumpen.
Paminnelser

Med denna funktion kan du stélla in personliga paminnelser om du har aktiverat funktionen
Paminnelser (se Skdrmen Inst. Avanc. 2 — Avancerade bolusfunktioner och flera olika basalprogram
i kapitel 9 i avsnitt [). Du kan stdlla in tvda separata paminnelser att aktiveras vid tva sarskilt angivna
tider under dygnet och en paminnelse att kontrollera BG vid en viss tid efter en bolus. Bekrafta
paminnelsen genom att trycka pd @. Nar du har bekréftat pAminnelsen kommer du inte att bli
meddelad igen.

Boluspaminnelser for tidpunkter

BOLUSMENY
Normal 1. Vilj ”Padminnelser” pa skarmen BOLUSMENY. Tryck p& @.
ezCarb
ezBG
Kombibolus
Huvudmeny
PAMINNELSER |
2. Filtet ”Paminn-1” markeras. Tryck pd @ for att ga till andringslaget. Paminn-1
Anvind knapparna @/& for att sitta pé eller stdnga av. Tryck pd @ for att :;:in: , 12:23
bekréfta och avsluta dndringsladget. Tid = 12:00
BG-kontr. AV
Efter bolus= 1tim
Huvudmeny

74
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3. Filtet ”Tid” for denna padminnelse markeras. Tryck p& @ for att aktivera PAMINNELSER
andringsldget. Anvand knapparna @/@ for att ange tidpunkt d& du vill att Paminn-1 AV
en paminnelse ska pipa (eller vibrera, om det ar den installning du valde ::d_ = R @
i menyn INST. LJUD). Tryck p& @ for att bekrifta instéllningen och avsluta T?(Tm:- 12:00
andringslaget. - AV
Efter bolus= 1tim
Huvudmeny
Nér funktionen &r pa, visar pumpen skdarmen ”Paminnelse” till hdger, vid den Paminnelse
valda tidpunkten pa dygnet.
12:00
4. Upprepa for paminnelse 2.

Paminnelse for BG-kontroll

PAMINNELSER 1.Vilj ”BG-kontr.” pa menyn PAMINNELSER for att pdminna dig sjalv att

Paminn-1 AV| kontrollera ditt BG. Tryck pa @ for att aktivera dndringslaget for att sitta pa
Tid = 12:00| e|ler stanga av denna pdminnelse. Tryck pd @ for att bekrifta och avsluta
_':_?3"":'2 12:’3\[: andringslaget.
BG-kontr. OBS! Den paminnelse du stéller in har for BG-kontroll &r fristadende fran de
Efter bolus= 1tim| yppmaningar att "Ange BG” du kommer att se nar du anvander Dexcom G4
Huvudmeny PLATINUM sensor och sdandare med pumpen.
PAMINNELSER
Paminn-1 AV
2. Skrolla ned for att markera faltet “Efter bolus”. Tryck pa @ for att markera Tid = 12:00
faltet och aktivera dndringsldget. Anvdnd knapparna @/ for att ange hur Paminn-2 AV
l&ng tid efter en normal bolus du vill att pumpen ska avge en ljudsignal Tid = 12:00
(eller vibrera) for att paminna dig att kontrollera ditt BG. Du kan vélja en BG-kontr. PA
paminnelsetid pa 1, 2, 3 eller 4 timmar. Efterbolus=___ [itim
Huvudmeny
BG- Nér funktionen &r pa visar pumpen skarmen BG-paminnelse omedelbart efter
paminnelse en bolus. P& denna skidrm kan du anvdnda knapparna @/ for att vilja en
annan paminnelsetid (1, 2, 3 eller 4 timmar) eller vélja att inte paminnas
Kontrollera genom att ange 0. Om du till exempel har gett en bolus pa kvallen, kanske du
ditt BG om inte vill att paminnelsesignalen ska avges medan du sover. Om paminnelsen
1 timmar inte bekréftas, kommer batteriets livsldngd att forkortas och larmet Byt batteri
. visas tidigare an vantat.

OBS! Skarmen BG-paminnelse visas inte ndr du anvander audiobolusfunktionen.
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OBS! Nér du anger en tidpunkt kommer pumpen att avge en paminnelsesignal
och visa denna skdrm vid den tiden efter att en normal bolus eller audiobolus

Paminnelse

har tillférts, inklusive den normala portionen av en kombibolus. Om du Kontr.

endast programmerar in en forlangd bolusdos, kommer paminnelsen att BG

avge en signal vid den forinstallda tiden. Sista bolus
12:15

3. Nér du har stéllt in paminnelserna ska du ga till ”’Huvudmeny” och trycka
pa @ for att visa skarmen HUVUDMENY.
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Meddelanden, varningar ochlarm

Pumpen har ett ”successivt tilltagande” sakerhetssystem med varningar och larm. Det innebdr att om
du inte bekréftar varningen eller larmet, kommer det att bli successivt mer hogljutt och dndras till en
svepsignal med vibration inom en timme. Nar stadiet med hog volym natts, och du inte har bekréftat
varningen eller larmet, kommer svepsignalen att bérja och upphor inte forrdan lamplig atgard vidtagits.

OBS! Pumpen anvander batteristrém for att avge meddelanden, varningar och larm. Om du
inte bekraftar meddelandet, kommer pumpen att fortsdtta anvanda batteristrém allt eftersom
meddelandena upprepas och gar vidare till ndsta steg. Detta leder till att batteriets livslangd
forkortas och att larmskdarmen Byt batteri visas tidigare dn vantat.

Dessutom prioriteras vissa varningar (t.ex. varningen Lag ampullniva, ocklusionslarm) éver mindre
kritiska sadana (t.ex. varningen Lagt batteri). Det innebar att om du inte bekraftar den mer kritiska
varningen, kommer batteriets livslangd att forkortas och pumpen kan komma att hoppa dver
varningen Lagt batteri och ga direkt till larmet Byt batteri.

Om flera meddelanden, varningar eller larm intraffar samtidigt, kommer pumpen att visa de mest
kritiska forst. Efter att tillstandet med den hogsta prioriteten (det som visas just da) har bekraftats,
visas meddelandet, larmet eller varningen med den ndst hégsta prioriteten tills den ar bekraftad.
Varje meddelande, larm och/eller varning maste bekréftas separat tills det att alla simultana tillstand
har bekréftats.

Var sdrskilt uppmarksam pa meddelanden, varningar och/eller larm dar du informeras om fortsatt
eller stoppad insulintillforsel, speciellt nar de intraffar samtidigt pa pumpen. Det kan hdnda att du far
se meddelandet "Tillférsel fortsatter” fljt av meddelandet ”Doserar ej”. *Tillforsel fortsatter” betyder
att insulintillférseln inte paverkas av meddelandet, varningen och/eller larmet som gav upphov

till meddelandet. "Doserar €j” betyder att insulintillforseln har stoppats och forblir stoppad tills
problemet som orsakade meddelandet, varningen och/eller larmet har losts.

Meddelanden visas automatiskt for att paminna dig om en funktion som du har stallt in eller ett
forhallande som existerar. Varningar utloses av en rad orsaker. De fordrar att du bekréftar varningen
genom att trycka pd @ och/eller vidtar en atgard for att svara pd vamingen. Larm utldses av flera
tillstand. Alla fordrar att du svarar pa larmet genom att vidta lampliga atgarder for att 16sa larmtillstandet.

2 — Indikerar att meddelandet, varningen eller larmet kan spela en melodi som férsta meddelande
vid medelhoga eller hoga ljudvolyminstallningar. Pumpens forinstallda ljudsignal vid den laga
volyminstallningen ar ett fabriksinstallt ljud.

Det finns ytterligare en forteckning dver varningar, larm och meddelanden som pumpen visar/avger som
ar forknippade med CGM-funktioner nar du borjar anvanda Dexcom G4 PLATINUM sensor och sdndare
med pumpen. Mer information om denna forteckning finns i kapitel 10 i avsnitt II. Vissa CGM-varningar,
-larm och -meddelanden kan visas/signaleras pa pumpen om du anger CGM-information utan avsikt
att inleda en giltig CGM-period. Ett exempel dr att du anger ett giltigt séndar-ID utan att verkligen satta
i en sandare/sensor.

OBS! Larm, varningar och meddelanden visar faktiska insulin enheter under pumpdrift, istdllet for
”XX” eller ”XXX” enheter som visas pa vissa av skarmarna i denna forteckning.
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Meddelanden, varningar och larm

Meddelande: Aktivt basalprogram tomt Me_ddelande
Ditt valda
) - basalprogram
Orsak Aktivt basalprogram dr tomt. ir tomt.
0,000E/t.
Effekt Ingen basal tillforsel.
- o . . . o Basaldosmeny
Meddelande }/ls.as. en"gang tills I?ekr?ftelse sker elley tl!Fs pumpen gar
in i viloldge och varje gang den tas ur viloldge manuellt.
Atgard Ingen atgard krdvs, men du kan bekrafta eller vilja
Basaldosmeny.
Ljudsignal/ Anvandarvald, en gang och varje gang den tas ur
vib viloldge manuellt. Gar inte vidare till ndsta steg.

Meddelande: Minsta temp basal-hastighet Meddelande
Temp Basal

Orsak Negativ temp basal aktiverad. aktiv.Minsta
mdjl. basdos

. - begransad

Effekt Basaldoseringen gdr inte under 0,025 E/t. 0,025E/t.

Meddelande | Visas en gangi 4 sekunder.

Atgard Ingen.

Lj i |

v::dsmna / Anvandarvald, en gang. Gar inte vidare till ndsta steg.

Meddelande: Pump stoppad (temp basal/lkombibolus avbryts) Meddelande
Pump stoppad

Orsak Pump stoppad. Om TempBasal
eller Kombi-

Effekt Aktiv Temp basal/kombibolus avbryts. bolus varit

aktiva ar de
nu avbrutna.

Meddelande | Visas en gangi 4 sekunder.

Atgard Ingen.

Ljudsignal/
vib

Anvandarvald, en gang. Gar inte vidare till ndsta steg.

41029857_RevA_OB_VIBE_PL_SE_mmolL_R1.indd 78 2/21/14 1:53 PM



s KAPITEL 11 - PUMPSAKERHETSSYSTEM OCH LARM s

Meddelanden, varningar och larm

Meddelande: Lagt BG ) Meddelande
LAGT BG

Orsak BG-inmatning under 3,9 mmol/L. Atgarda detta
Tag ingen

Effekt Anvindaren maste bekrifta innan det gér att fortsitta. bolusdos.
Overvaka BG.

Meddelande }/ls_as. tlll"s bekraftelse sker eller tills pumpen gar

inivilolage.

Atgard Tryck pd @ for att bekréfta.

Lj i |

v;:dSIgna / Anvandarvald, en gang. Gar inte vidare till ndsta steg.

0BS! Meddelandet LAGT BG skiljer sig fran meddelandet Lagt blodsocker
som endast gdller CGM-varden nar Dexcom G4 PLATINUM sensor och
sdandare anvdnds med pumpen. Se kapitel 2 i avsnitt Il for information om
CGM-relaterade meddelanden.

Meddelande: Hogt BG ) Nll-legdﬁl:!a;ge

Orsak BG-inmatning 6ver 13,9 mmol/L. B.?;‘;.R‘;ﬂt?f
sticksstalle
Kontrollera

Effekt Anvandaren maste bekrafta innan det gar att fortsatta. ketoner.

Overvaka BG.

Visas tills bekraftelse sker eller tills pumpen gar

Meddelande | .~ "
inivilolage.
Atgard Tryck p& @ for att bekréfta.
‘I;::dsmnall Anvandarvald, en gang. Gar inte vidare till ndsta steg.

OBS! Meddelandet Hogt BG skiljer sig fran meddelandet Hogt blodsocker
som endast gdller CGM-varden nar Dexcom G4 PLATINUM sensor och
sandare anvdnds med pumpen. Se kapitel 2 i avsnitt Il for information om
CGM-relaterade meddelanden.
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Meddelanden, varningar och larm

Meddelande: Radera programmets basalsegment ) Meddelande

Radera program

Orsak Kommandot Radera valt pa skarmen BASALDOSALT. tar bort alla
basalsegment
i programmet.
Effekt Anvandaren maste bekrafta innan det gar att fortsétta.

Radera program
Visas tills ett av de tvd alternativen viljs eller tills Basalalternatlv

Meddelande o .
pumpen gar in i viloldge.

Atgard Vdlj ”“Radera program” eller ”Basalalternativ”.

Lj i |

v::dsmna / Anvandarvald, en gang. Gar inte vidare till ndsta steg.

Meddelande: Andrad visning av basalprogram ) Meddelande

1-vardag

Andrar visning av basalprogram fran 4 till 1 men maste vara

Orsak aktivt program
for att andra

ant_al basalprog
Effekt Anvandaren maste bekréfta innan det gar att fortsatta. I pumpen.

program 1 dr fér ndrvarande inte aktivt.

Visas tills bekraftelse sker eller tills pumpen gar

Meddelande | .~ "
inivilolage.
Atgard Tryck pa @ for att bekrfta.
‘I;::dsmnall Anvandarvald, en gang. Gar inte vidare till ndsta steg.

Varning

Varning! Basaldoseringen stoppad D

Basalandring

Orsak Andring av basaldos sparades inte. ej ;Dar?d-
asa
dosering
Effekt Basaldoseringen stoppad. stoppad.
Visas ndr enheten tas ur vilolage manuellt tills
Meddelande 8
bekraftelse sker.
Atgard Tryck .F.)é @ for att v%iljzi ”Andra basa,l”’. Kontrollera
basaldndring och valj ”Spara/Kontr.”.
Liudsianal/ Anvandarvald, var 3:e minut tills bekréftelse sker.
v;b 9 Om detta inte bekréftas gar det vidare till svepsignal/

vibration inom en timme.

80
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Meddelanden, varningar och larm

Varning! Stoppad tillférsel )

Orsak Pump stoppad manuellt.
Effekt All insulintillférsel upphor.
Visas var gang pumpen gar ur viloldget. Darefter visas
Meddelande | det en gang var 3:e minut tills bekréftelse sker och med
15 minuters mellanrum efter att en atgard vidtagits.
Atgard Tryck pa @ for att bekrafta. Ateruppta tillforseln.
Anvandarvald, var 3:e minut tills bekraftelse sker, var
Ljudsignal/ 15:e minut utan bekréaftelse. Gar inte vidare till ndsta steg.
vib Svepsignal/vibration inom en timme endast om bolus-
eller basaldosering pagick nar pumpen stoppades.

Varning! Ingen ampull upptéckt. Tillférsel inaktiverad )

Orsak Arppullen hlttas inte efter steget ”Ladda ampull” under
Prime/Rewind.
Effekt Ingen insulintillférsel.
Meddelande Vlsas.,.nar enheten tas ur viloldage manuellt tills
bekraftelse sker.
Atazrd Tryck pa @ for att bekrafta. Kontrollera att sekvensen
9 Prime/Rewind ar klar med ampullen korrekt isatt.
. . Anvandarvald, en gang var 3:e minut. Gar inte vidare om
Ljudsignal/ N . Lo . S
. bekraftad vid varje visning. Svepsignal/vibration inom
vib . .. .
en timme om bekraftelse inte sker.
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Doserar ej.

Pumpen ar
stoppad.

Varning

Ingen ampull
upptackt.

Tillforsel
inaktiverad.
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Varning! Lagt batteri )

Orsak Batteriet rdcker i minst 30 minuter.
Effekt Insulintillforsel fortsétter.
Visas ndr pumpen startas upp tills bekréftelse sker.
Meddelande | Visas ndr det utloses av handelser (exempelvis bolus)
och ndr pumpen tas ur vilolaget manuellt.
Atgard Tryck pa @ for att bekrafta. Satt i nytt batteri.
Liudsianal/ Anvandarvald, var 3:e minut tills bekréftelse sker.
v;b 9 Om detta inte bekréftas gar det vidare till svepsignal/
vibration inom en timme.

Varning! Lag ampullniva D

Orsak Lag insulinniva har natts.

Effekt Ins.l‘Jlmtlllfb'rsel kan fortsatta tills larmet Tom ampull
utloses.

Meddelande Vlsas"nar enheten tas ur vilolage manuellt tills
bekraftelse sker.

Atgard Tryck pa @ for att bekrafta. Ersatt med fylld ampull.

Ljudsignal/ Anvandarvald, var 3:e minut tills bekraftelse sker.

v:b Om detta inte bekraftas gar det vidare till svepsignal/
vibration inom en timme.

Varning! Overskrider max. bolusdos

Orsak Audiobolusdos dverskrider anvandarinstallt maximum.

Effekt Bolusdoseringen stoppar.

Meddelande Vlsas"nar enheten tas ur vilolage manuellt tills
bekréftelse sker.

Atgird Tryck péﬂ@ f§r att bekrafta. Programmera om maximal
bolusmdngd i menyn Inst. Avanc.

Ljudsignal/ Anvandarvald, var 3:e minut tills bekraftelse sker.

v:b Om detta inte bekraftas gar det vidare till svepsignal/
vibration inom en timme.
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Varning

Lag
batteriniva.

Varning

Lite insulin
i ampullen.
XX E eller

mindre kvar.

Bekrafta

Varning

Overskrider
max bolusdos
XX. XX E

Ingen tillf.
av ljud- el.
kombibolus.
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Meddelanden, varningar och larm

Varning! Overskrider max-TDD )

Orsak Bolusdos dverskrider anvandarinstalld maximal total
daglig dos (TDD).

Effekt All insulintillférsel upphor. Eventuell kombibolus eller
temp basal avbryts.

Meddelande Vlsas“nar enheten tas ur viloldge manuellt tills
bekréftelse sker.
Tryck pa @ for att bekréfta. Programmera om maximal

Atazrd TDD-mdngd i menyn Inst. Avanc. Om varningen inte

9 bekraftas nar klockan pa pumpen gar 6ver midnatt

fortsdtter meddelandet att visas.

Ljudsignal/ Anvandarvald, var 3:e minut tills bekraftelse sker.

v:b Om detta inte bekréftas gar det vidare till svepsignal/
vibration inom en timme.

Varning! Overskrider maximal 2-timmarstillférsel )

Kombinerad basal- och bolusdos dverskrider

Orsak anvandarinstalld maximal 2-timmarstillforsel.

Effekt Insulintillforseln stoppas. Eventuell kombibolus eller
temp basal avbryts.

Meddelande Vlsas“nar enheten tas ur viloldge manuellt tills
bekraftelse sker.

Atgard Tka pd @ f?r att.bekréfta. Programmera om maximal
2-timmarsmangd i menyn Inst. Avanc.

Liudsianal/ Anvdndarvald, var 3:e minut tills bekraftelse

v:b 9 sker. Om detta inte bekraftas gar det vidare till

svepsignal/vibration inom en timme.

OBS! Om varningen Overskrider max-TDD eller Overskrider maximal

2 timmarstillforsel visas men inte bekraftas, kommer varningen att visas
igen var 3:e minut. Basaldoseringar stoppas tills antingen varningen

har bekréftats eller den tidsperioden &dr klar. Nar det géller varningen
Overskrider max-TDD &terupptas basaldoseringarna féljande dygn

(med bérjan vid midnatt). Nar det géller varningen Overskrider maximal
2-timmarstillforsel aterupptas basaldoseringen féljande 2-timmarsperiod.
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Varning

Overstiger
max-TDD XXX E
Doserar ej.
All bolus &
aktiv temp.
basal har
avbrutits.

Varning

Overst. max
2 tim. XXX E
Doserar ej.
All bolus &
aktiv temp
basal
avbruten
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Meddelanden, varningar och larm

Varning! Overskrider maximal basal >

Basaldoseringshastigheten (eller temp basal-tillférsel)
Orsak .. . o L .
overskrider anvandarinstallt maximum.
Effekt Basaldoseringen stoppas.
Meddelande V|§as vid uppstart (mefj basalq.oserlngsforsok var 3:e
minut eller manuellt) tills bekréftelse sker.
Tryck p& @ for att bekréfta. Programmera om maximal
Atgard basalmdngd i menyn Inst. Avanc. (eller programmera
om temp basal).
Liudsianal/ Anvandarvald, var 3:e minut tills bekréftelse sker.
v;b 9 Om detta inte bekréftas gar det vidare till svepsignal/
vibration inom en timme.

Varning! Tillférsel avbruten p& grund av l&g ampullniva D

Basal- eller bolusdos dverskrider insulinet som aterstar
Orsak .
i ampullen.
Effekt Basal- eller bolusdos stoppad.
Meddelande En ga‘x.ng per tillfalle och var gang vid uppstart tills
bekréftelse sker.
Atgard Tryck pa @ for att bekrafta. Ersatt med full ampull.
Ljudsignal/ Anvéandarvald, var 3:e minut tills bekraftelse sker.
v:b Om detta inte bekraftas gar det vidare till svepsignal/
vibration inom en timme.

Varning! Pumpen ej primad. Doserar ej

Orsak Pumpen dr inte primad.

Effekt All insulintillférsel upphor.

Meddelande | Var 3:e minut eller ndr enheten tas ur viloldge manuellt.

Atgard Tryck pd @ for att bekrafta. Koppla fran, prima om.

Ljudsignal/ Anvandarvald, var 3:e minut tills bekraftelse sker.

v:b Om detta inte bekraftas gar det vidare till svepsignal/
vibration inom en timme.
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Varning

Overskrider
max basaldos
XX, XX E/t.

Doserar inte
basaldosen.

Varning

Doserar inte
pga att
det ar for
lite insulin
i ampullen.

Varning

Pumpen ej
primad.
Doserar ej.
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s KAPITEL 11 - PUMPSAKERHETSSYSTEM OCH LARM s

Meddelanden, varningar och larm

Varning! Bolusdos avbruten )

Orsak Anvadndaren 'Fryskte pa funktionsknapp pa pumpen
under bolustillférsel.

Effekt Bolusdosen stoppad.

Meddelande | Var 3:e minut eller ndr enheten tas ur viloldge manuellt.
Tryck pa @ for att bekréfta. Om knappen trycktes

Atgard in oavsiktligt ska du upprepa stegen for att tillféra
aterstaende insulinenheter.

Liudsianal/ Anvandarvald, var 3:e minut tills bekraftelse sker.

v:b 9 Om detta inte bekraftas gar det vidare till svepsignal/
vibration inom en timme.

Larm: Ocklusion )

Orsak Ocklusion/blockering pavisad i insulintillférselvdgen.
Effekt All insulintillférsel upphor.
Meddelande | Kontinuerligt tills bekréftelse sker.
Tryck pa @ for att bekrafta. Koppla frén och prima for
Atgard att rensa ocklusionen. Mojlighet att vdlja Stoppa
(se varningsskdrmen Stoppa i detta kapitel).
Anvandarvald, var 3:e minut tills bekréftelse sker.
Ljudsignal/ Qm d(.etta.lnte bekrgftas gar .c'let vidare t'l.ll svepsignal/
vib vibration inom en timme. (Nar det bekréftats
utléses varningen om att pumpen inte ar primad, se
varningsskdrmen for pumpen ej primad i detta kapitel.)
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Varning

Bolusdosen
stoppad pga
anvandarens
egen knapp-

tryckning.

Doserat:
X.XXE av X.XXE

LARM

OCKLUSION
PAVISAD

Doserar ej.

Stoppa
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s KAPITEL 11 - PUMPSAKERHETSSYSTEM OCH LARM mosssss

Meddelanden, varningar och larm

Larm: Tom ampull D LARM
TOM
AMPULL
Orsak Ampullen &r tom. Doserar e;j.
Byt
]
Effekt All insulintillférsel upphor. ampu
Stoppa

Meddelande | Kontinuerligt tills bekréftelse sker.

Tryck pa @ for att bekrafta. Ersatt med full ampull.
Atgard Mojlighet att valja Stoppa (se varningsskdrmen
Stoppa i detta kapitel.)

Anvandarvald, var 3:e minut tills bekréftelse sker.

Om detta inte bekréftas gar det vidare till svepsignal/
vibration inom en timme. (Nar det bekréftats

utléses varningen om att pumpen inte ar primad, se
varningsskédrmen for pumpen ej primad i detta kapitel.)

Ljudsignal/
vib

Larm: Byt batteri LARM
BYT

BATTERIET

Orsak Batteriets livslangd har ett minimum pa 3 minuter kvar. .
Doserar ej.

: FEEITY = Tag ur batteriet
Effekt All insulintillférsel upphor. for att tysta
larmet
Meddelande Kco)ntmuer‘l'lgt tills batteriet har tagits ut eller inte har
nagon strém kvar.
Atgard Ta ut batteriet for att tysta larmet. Satt i nytt batteri.

Ljudsignal/ MAX-volym var 3:e minut tills atgard vidtagits. Om detta
vib inte bekraftas gar det vidare till 4 langa signaler.
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Meddelanden, varningar och larm

RING SERVICE

; ) X Doserar ej.
Orsak Maskinvaru- eller programvaruproblem upptackt. XXXXXXX
Effekt All insulintillférsel stoppas. Tigru;ttﬁ;t:tge"
larmet

Meddelande Kontinuerligt tills batteriet tagits ut.

Tryck pa @ for att tysta larmet i 30 minuter (larmet
kan endast tystas en gang). Kontakta den lokala
Animas-aterforsdljaren. Pa patient-1D-kortet

Atgard e . .
som medfoljer insulinpumpen Animas® Vibe™
finns kontaktinformation for den lokala Animas-
aterforsdljaren.
Ljudsignal/ Fast ljudsignal/vibton. Om detta inte bekréftas gar det
vib vidare till svepsignal/vibration inom en timme.

OBS! Vissa Ring service-larm har en unik ljudsignals-/vibrationssekvens
och kan inte tystas genom att trycka pad @.

Nar det géller dessa larm ersétts den successivt 6kande intensiteten med
3 kvitterljud/vibrationer som upprepas var 9:e minut under den forsta
halvtimmen. Detta foljs sedan av 4 langa signaler/vibrationer.

Larm: Auto-AV D Atl_:gl\:v

Stoppad darfor att ingen knapptryckning skett under

k -
Orsa den anvdndarinstallda tidsperioden. Doserar e.
Inga
Effekt All insulintillférsel upphor. knapptryck pa
XX timmar.

Meddelande | Kontinuerligt ills bekriftelse sker.

Tryck pa @ for att bekrafta. Justera tidsperioden

Atgérd i menyn Inst. Avanc.

Anvandarvald, var 3:e minut tills bekréftelse sker.
Ljudsignal/ Qm d?tta.lnte bekrz.atftas gar qet vidare t'l.ll svep5|.gnal/
vib vibration inom en timme. (Nar det bekréftats utloses

varningen om att pumpen inte ar primad, se
varningsskdrmen for pumpen ej primad i detta kapitel.)
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s KAPITEL 12 — SKOTSEL OCH UNDERHALL AV DIN INSULINPUMP s

Avsnitt | i denna anvandarhandbok tacker sakerhet, underhall, felsékning, livsstil och teknisk
information om din insulinpump Animas® Vibe™.

Skatsel och underhall av din Animas® Vibe™ insulinpump

Ventilerna

Din pump har ett 6verdimensionerat ventilationssakerhetssystem. Ventilerna har tva syften. For det
forsta later de luft komma in och ut ur din pump sa att trycket utjamnas i en mangd olika miljoer, som
vid hojdfordandring. For det andra finns det ett speciellt membran i ventilerna som forhindrar vatten
fran att komma in i pumpen.

Batterilock med o-ring och ventil

Ditt batterilock har en o-ring och en ventil. Denna ventil ar ett litet hal med ett membran som gor att
luft passerar genom men forhindrar att vatten kan tranga in. O-ringen hjalper till att halla pumpen
vattentat. Vi rekommenderar att batterilocket/ventilen byts var sjatte manad. Om du arbetar i en
dammig milj6, som en byggarbetsplats, fabrik, cementfabrik, etc., eller om du simmar ofta bér du
byta batterilocket var tredje manad. Kontakta den lokala Animas-aterférsaljaren for bestéllning

av ett extra batterilock. Pa patient-ID-kortet som medféljer insulinpumpen Animas® Vibe™ finns
kontaktinformation for den lokala Animas-aterforsaljaren.

O-ring Batterilock/ventilhal

/A VARNING! Du far under inga omsténdigheter fora in nagot vasst foremal i ventilens
oppningar vid rengoring. Om du gor det kan det paverka pumpens vattentdthet. Om du
misstanker att ventilens 6ppning dr igentdppt ska du byta ut batterilocket.

Rengdring

4 . )
/\ FORSIKTIGHET: Anvind inte hushalls- eller industrirengdringsmedel, kemikalier,

l6sningsmedel, blekmedel, skursvampar eller vassa instrument for att rengéra pumpen. Sdtt aldrig
in pumpen i diskmaskinen och anvand aldrig hett vatten for att rengéra den. Anvand bara ett
mycket milt rengoringsmedel (t.ex. en droppe flytande tval i ett glas vatten) och en luddfri trasa.

Lagg aldrig pumpen i en mikrovagsugn eller en vanlig ugn for att torka den. Anvand en mjuk trasa.

Rengor aldrig batteriet eller insulinampullfacken.
. J
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wess KAPITEL 12 - SKOTSEL OCH UNDERHALL AV DIN INSULINPUMP s

Vanligt slitage

Om du tappar pumpen eller om den stétts emot nagot hart ska du inspektera den och kontrollera att
den fortfarande fungerar ordentligt. Kontrollera att skarmen fungerar och ar tydlig, att ampullocket,
batterilocket och infusionssetet sitter ordentligt pa plats. Kontrollera om det finns lackor runt
ampullen genom att linda en bit mjukt papper runt anslutningsdelen. Sprickor, kantstotta delar eller
andra skador pa pumpen kan paverka batterikontakten och/eller pumpens vattentdthet. Kontakta den
lokala Animas-aterforsaljaren om du upptdcker eller misstanker att pumpen skadats. De hjalper dig
att bestamma om pumpen maste bytas ut. P patient-ID-kortet som medféljer insulinpumpen Animas®
Vibe™ finns kontaktinformation for den lokala Animas-aterforsaljaren.

Avfallshantering

Internationella foreskrifter kraver kontrollerad kassering av enheter som insulinpumpar. Kontakta den
lokala Animas-aterforsaljaren for anvisningar om avfallshantering. Pa patient-ID-kortet som medfdljer
insulinpumpen Animas® Vibe™ finns kontaktinformation for den lokala Animas-aterforsaljaren.

Kassera batterierna i enlighet med lokala miljoforeskrifter.
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s KAPITEL 13 — INSTRUKTIONER OM APPLICERING AV SKYDDSFILM FOR SKARMEN s

Pumpskarmens skyddsfilmkit innehaller 3 skarmskyddsfilmer, filmappliceringslosning (901-002-01)
och en gummiskrapa.

F6lj instruktionerna nedan for korrekt applicering.

1. Tvitta hdnderna med mild tval och vatten.

2. Ta forsiktigt bort nuvarande skarmskyddsfilm.
¢ Anvand inte vdarme eller nagra metallinstrument.

3. Rengor skdrmen med en torr luddfri trasa.
e Filmen kan appliceras utan att pumpen behdver kopplas bort.

4. Spraya fingrarna med appliceringsldsningen, 901-002-01.
e Losningen innehaller isopropylalkohol. /ﬁH
e Skaka fore anvandning. k =

e Far inte fortaras. 83)}3>

5. Ta bort skyddspapperet fran skdarmfilmen.
e Vidror den endast med blota fingrar. ﬁ
¢ Hall den sjalvhaftande sidan uppat. L

e Lat inte skarmfilmen klistras ihop.
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messss KAPITEL 13 - INSTRUKTIONER OM APPLICERING AV SKYDDSFILM FOR SKARMEN

6. Spraya hela det sjilvhéftande omradet pa filmen och skarmen
med l6sningen.

OBS! Innan du fortsatter ska du se till / - (z

D [D 8 att filmens inriktning matchar ramens v
o inriktning pa skarmen.

7. Fast filmen pa skdrmen.
e Den sjdlvhaftande sidan ska vara vand nedat mot skarmen.
e Tryck inte fast den.
e Filmen kan vid behov tas bort och l6sningen kan appliceras igen.
Dérefter kan filmen ompositioneras sa att alla kanter ar jamna.

8. Dra med gummiskrapan o6ver filmen.
¢ Borja fran skdarmens mitt och dra utat i alla riktningar for att ta
bort fukt och bubblor under ytan. ?\

0 oM
LS

e Dra med gummiskrapan Over alla hdrnen och kanterna for att
filmen ska fastna.

9. Avldgsna kvarvarande fukt med en luddfri trasa.
® Om sa behovs kan man trycka pa filmens kanter tills den fastnat
pa skdrmen.
e Pumpen kan anvdandas omedelbart efter applicering av filmen.
e Tvdtta hdanderna noggrant efter applicering av filmen.

VIKTIG INFORMATION: Pumpskadrmen ska vara markbart tydlig och klar efter applicering av filmen.
Om luft eller bubblor syns efter applicering av filmen kan man dra bort filmen fran ena kanten tills
man stoter pa bubblorna. Spraya pa filmen och pumpens yta med l6sningen och tryck dit filmen igen
med gummiskrapan. Om detta inte avldgsnar bubblorna ska en ny film sattas dit.
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s KAPITEL 14 - FELSOKA HYPOGLYKEMI, HYPERGLYKEMI OCH PROBLEM e
MED INFUSIONSSET/-STALLEN

Det dr en bra idé att ha en felsokningsprocedur som du kan anvdnda nar du misstanker att nagot ar
fel. Tillsammans med ditt vardteam kan du faststélla riktlinjer i handelse av ett problem.

Hypoglykemi

-
/\ VARNING! Lagt BG kan vara riskfyllt for alla som insulinbehandlas. Ett eller flera av foljande
symtom kan forekomma:

o Skakningar, hjartklappning, nervositet, svettningar, frossa, fuktig hud, svaghet, dimsyn
eller dubbelseende, plotslig hunger, stickningar i hdnderna, ldpparna eller tungan,
huvudviark och forvirring.

* Om du upplever symtom pa hypoglykemi ska du omedelbart dta snabbverkande kolhydrater
(druvsockertabletter, juice eller harda karameller).

e Om ditt BG dr onormalt lagt ska du inte forsoka programmera pumpen sjdlv. Be i stillet om hjalp.
¢ Behandla hypoglykemi omedelbart.

® Om du anviander Dexcom G4 PLATINUM sensor och sdndare med pumpen ska du inte lita pa
dina CGM-véarden om du upplever symtom pa hypoglykemi. Om du missténker hypoglykemi
ska du ta ett blodsockervdrde fran fingertoppen med din blodsockermétare. Se avsnitt I.

J
15-regeln*
1. At 15 gram snabbverkande kolhydrater
2.Vanta i 15 minuter
3. Kontrollera BG igen med blodsockermdtare
4. Om BG &r <3,9 mmol/L, upprepa ovanstaende
Felsdka hypoglykemi:
INSULINPUMP

Basaldoseringshastigheten Kontrollera tider och hastigheter och kom ihag att kontrollera
felprogrammerad basalprogrammen nadr du gor nagra andringar.
Inkorrekt tid pa klockan Aterstall klockan till aktuell tid.

Koppla bort pumpen. Kontakta den lokala Animas-
aterforsaljaren. Pa patient-ID-kortet som medféljer
insulinpumpen Animas® Vibe™ finns kontaktinformation
for den lokala Animas-aterforsaljaren.

Pumpen utsatt for MRT

* Walsh JR & Roberts R., Pumping Insulin. 2006. San Diego: Torrey Pine Press.

23
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s KAPITEL 14 - FELSOKA HYPOGLYKEMI, HYPERGLYKEMI OCH PROBLEM MED s
INFUSIONSSET/-STALLEN

Felsoka hypoglykemi:

MOJLIG ORSAK TILL LAGT BG

INTAG AV FODA

FORESLAGEN LOSNING

Bolus ar for hog

Kontrollera bolusméangd och tid.
Enbart bolus tillrackligt for att sanka ditt BG till normal niva.

Lagt kolhydratintag for bolus

Mat kolhydraterna noggrant.
Trdffa din dietist som visar dig hur du raknar kolhydrater.
Kan behdva omrékning av I:K-kvoten, radgtér med vardteamet.

Dalig tidpunkt for bolus

Matcha bolustidpunkt med fodointag.
Kontrollera BG fore maltidsbolus och justera darefter.

Alkoholintag

Kan orsaka hypoglykemi (eller ocksa hyperglykemi).
At mat nar du dricker alkohol.

Var noggrann med bolus vid ldggdags.

Kontrollera alltid BGt fore laggdags.

Kontrollera BG kl. 03.00.

Radgor med vardteamet.

AKTIVITET

MOJLIG ORSAK TILL LAGT BLODSOCKER FORESLAGEN LOSNING

Satte inte pumpen i Stopplage
eller aktiverade funktionen Temp
basaldos

Radgor med ditt vardteam angaende riktlinjer for
anvandning av temp basal hastighet under motion.

Lagt kolhydratintag fore motion

For att inte insulinnivan ska sjunka fore eller under motion
ska du ata kolhydrater en stund innan.

Oplanerad aktivitet (shopping)

Om blodsockret ar under 5,6 mmol/L, dt nagot mellanmal fére
motion. Tata blodsockertester fore, under och efter aktivitet.

Lang eller intensiv motion

Effekterna av motion kan visa sig flera timmar efter
aktiviteten har avslutats. Radgor med ditt vardteam
for specifika riktlinjer.

Insulininfusionsstallet ar for
ndra sensorns stickstalle nar
Dexcom G4 PLATINUM sensor och
sandare anvands med pumpen

Se till att de &r minst 7,62 cm fran varandra.

OBS! Ta alltid ett blodsockertest i fingertoppen med din blodsockermatare.
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s KAPITEL 14 - FELSOKA HYPOGLYKEMI, HYPERGLYKEMI OCH PROBLEM MED s
INFUSIONSSET/-STALLEN
Forebygga hypoglykemi:
e Kontrollera blodsockervardet atminstone fyra ganger per dag och oftare om du motionerar.
¢ Hall noggrann kontroll pa ditt intag av kolhydrater.

¢ Tala med din lakare om du har frekvent forekommande hypoglykemier eller om du haft en allvarlig
k@nning som gjort att du behovt hjalp fran annan person.

Det kan bli nodvandigt att justera basaldosen, dina bolusdoser och ditt blodsockermal tillsammans
med dina dagliga rutiner for mat och motion. Vid lag blodsockerniva (hypoglykemi) ska du f6lja de
rutiner som ditt vardteam ordinerat.

e Det dr viktigt att du dvervakar ditt BG ofta, inklusive under natten.
e Utred orsaken till hypoglykemi.

e Nar du anvander Dexcom G4 PLATINUM sensor och sdndare med pumpen ska du kontrollera ditt
BG oftare om dina CGM-varden tyder pa eventuell hypoglykemi eller hyperglykemi.

Hyperglykemi

Eftersom pumpen endast anvander snabbverkande insulin kommer du inte att ha ha en reserv av
langtidsverkande insulin i kroppen. Det innebér att eventuella stopp av insulintillférseln fran din
pump kan resultera i en snabb stigning av dina blodsockernivaer.

Hyperglykemi (hdgt BG) kan intrédffa inom tva till fyra timmar efter att insulintillférseln upphor, och
diabetisk ketoacidos (DKA) kan utvecklas inom fyra till tio timmar.

Olika faktorer kan orsaka hogt blodsockervarde. De vanligaste problemen och orsakerna till hogt
blodsocker finns i féljande tabell liksom flera féreslagna l6sningar.

Diabetisk ketoacidos (DKA)

Hyperglykemi kan leda till DKA. Om ditt BG dr 6ver 13,9 mmol/L ska du kontrollera blod- eller
urinketoner enligt ditt vardteams rekommendationer. Kom ihag att de forsta tecknen pa DKA oftast
dr illamaende och krdkningar. Kom ihag att eftersom du inte langre har ndgot langtidsverkande
insulin i kroppen kan DKA utvecklas snabbt om du ignorerar och/eller misslyckas med att felsoka
potentiella problem.
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INFUSIONSSET/-STALLEN

Felsdka hyperglykemi:
INFUSIONSSET

MOJLIG ORSAK TILL HOGT BB FORESLAGEN LOSNING

Rodnad, irritation, inflammation,
svullnad, utséndring eller obehag

Byt infusionsslang och infusionsstélle. Radgor med
vardteamet.

Kndl eller knuta vid infusionsstallet

Byt infusionsset och infusionsstlle.
Undvik detta omrade som stickstille.

Arrvdvnad

Undvik detta omrade som stickstille.

Katetern har forts in i ett omrdde med
friktion

Undvik midjan och omraden med friktion.

Slangen/katetern ar knickad

Byt infusionsslang och infusionsstille.

Infusionssetet inte primat (luft i slangen)

Koppla bort slangen fran kroppen. Prima slangen helt och hallet.

Kanylen ej fylld

Verifiera fyllnadsvolymen enligt tillverkarens instruktioner och
programmera den mangden ndr du far ett meddelande pa
skarmen FYLL NALEN.

Slangen dr inte riktigt fastsatt pa
ampullen

Dra at slangens fastanordning pa ampullen.

MOJLIG ORSAK TILL HOGT BG

Insulin som dr grumligt, innehaller
klumpar, kristalliserat eller som har gatt
ut, eller insulin som utsatts for extrema
temperaturer

INSULIN
FORESLAGEN LOSNING

Ta bort infusionssetet och ampullen och kassera.
Anvand en ny flaska med insulin.

MO)LIG ORSAK TILL HOGT BG

Bolus otillracklig eller forsummad

INTAG AV FODA

FORESLAGEN LOSNING

Kontrollera installningar for kolhydratrakning och I:K forhallande.

Hogt protein eller fettintag

Radgor med dietisten, du kan behdva rdkna intaget av protein
och fett.

Langa maltider, smaatande, mat som
absorberas langsamt (fiberrik), fordrojd
matsmaltning (gastropares)

Radgor med vardteamet. Kan behova forlangd bolusdos eller
kombinationsbolus.

Dalig tidpunkt for bolus

Radgor med vardteamet.
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Felsdka hyperglykemi:

MOJLIG ORSAK TILL HOGT BB FORESLAGEN LOSNING

Mindre aktivitet

AKTIVITET

Anvand tempordr basaldosokning. Radgor med vardteamet.

s KAPITEL 14 - FELSGOKA HYPOGLYKEMI, HYPERGLYKEMI OCH PROBLEM MED s
INFUSIONSSET/-STALLEN

Overanvandning av Temp
basalminskning

Registrera tiden for forandring.
Ta blodsockertester ofta for att dokumentera forandring.

BG hogre dn 13,9 mmol/L med
ketoner fore motion

BG stiger med motion ndr ketoner forekommer.
Motionera inte nar ketoner forekommer.
Radgor med ditt vardteam for riktlinjer nar det galler motion.

Anvand alltid steril teknik!

é .
/\ FORSIKTIGHET: Infusionssetet ska bytas varannan till var tredje dag eller efter
rekommendationer fran vardteamet.

Berdtta for vardteamet om tecken eller symtom pa infektion vid insulininfusionsstillet eller
sensorns stickstdlle om du anvdnder Dexcom G4 PLATINUM sensor och sandare med pumpen!

MOJLIG ORSAK TILL HOGT BG FORESLAGEN LOSNING

Lakemedel (steroider,
terbutalin, acetominofen, andra
hormonbehandlingar)

ANNAT

Informera vardteamet om alla lakemedelsandringar eller tillagg.

Infektion, sjukdom, virus

Se riktlinjer for ndr du ar sjuk i kapitel 15 i avsnitt I.

Premenstruell cykel

Radgor med vardteamet. Kan behova anvanda temporar
basaldosering eller stélla in ytterligare basalprogram.

Graviditet

Insulinbehovet kan 6ka under de tre sista manaderna av
graviditeten. Radg6r med vardteamet.

Viktandringar

Omrakning av basal eller bolusdosering kan behévas. Radgor
med vardteamet.

bolusberdkningar.

N

/\ VARNING! Radgor med ditt vardteam innan du @ndrar instéllning av basal hastighet eller

Vid tveksamhet, byt! 1. Folj riktlinjerna fran ditt vardteam. 2. Byt infusionsset. 3. Kontrollera om
det finns ketoner. 4. Injicera snabbverkande insulin.

J
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wesss KAPITEL 14 - FELSOKA HYPOGLYKEMI, HYPERGLYKEM| OCH PROBLEM MED men

INFUSIONSSET/-STALLEN

Problem med infusionssetet, infusionsstallet och ampullen

Flera problem kan uppsta med infusionssetet och infusionsstallet, av vilka de vanligaste finns i
foljande tabell tillsammans med féreslagna losningar.

MOJLIGA PROBLEM FORESLAGEN LOSNING

Luftbubblori slangen

Fyll alltid pumpens ampull med rumstempererat insulin.
Kontrollera luerlasanslutningen och slangen. Byt
infusionsset om sa behdvs. Om du anvédnder ett set med
frankopplingsfunktion, koppla bort vid appliceringsplatsen
och prima ut bubblorna. Kontrollera att ampullens kolv dr rak
och att ampullen inte &r fylld med mer &n 2,0 mL insulin.

Knickad slang

Réta ut slangen, byt infusionsset om sa behdvs.

Nal eller kanyl har lossnat

Byt infusionsset och infusionsstalle. Prova eventuellt en
annan tejp, annat forband eller infusionsset. En kanyl kan
inte stickas tillbaka in i huden.

Blod i slangen
(insulinet &r rosa eller rott)

Byt infusionsset och infusionsstalle. Kontrollera nalens/
kanylens vinkel vid det nya infusionsstallet.

Insulinlackage

Kontrollera om det finns lackor genom att linda en bit mjukt
papper runt luerlock kopplingen, dra at eller byt ampull och
infusionsset om sa behovs. Kontrollera att ampullen inte &r
fylld med mer &n 2,0 mL insulin. Dra inte at ampullocket om
infusionssetet dr anslutet till kroppen.

Rodnad, dmhet, knolar, kldda, virme,
utséndring

Byt infusionsset och infusionsstalle och se till att anvdnda
steril teknik. Behandla gamla stallen for infektion om sa
behovs. Radgor med vardteamet.

Ampull dteranvand

Ateranvind inte ampullen. Ampullen far endast anvindas
en gang.
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s KAPITEL 15 — RIKTLINJER FOR NAR DU AR SJUK

Under perioder av lattare sjukdomar* kan det vara svart att kontrollera din diabetes. Exempel pa
lattare sjukdomar ar: tandkirurgi, forkylning, illamaende/krakningar, ont i halsen, mindre infektioner,
diarré och feber. Du bor emellertid ringa ditt vardteam om:

e Sjukdomen inte blir battre inom 24-48 timmar.

e Temperaturen stiger dver 37,8 °C.

¢ Du har krakningar eller diarré i mer &n 4 timmar.

e Det finns mattliga till stora mangder ketoner i urinen.

¢ Dina blodsockernivaer konstant ar under 3,3 mmol/L eller om de konstant &r 6ver 13,9 mmol/L (Gver
7,2 mmol/L under graviditet) efter att du har tagit extra bolusdoser enligt 6verenskommelse med ditt
vardteam.

e Du visar tecken pa diabetisk ketoacidos (DKA), uttorkning eller andra allvarliga problem som: Okad
dasighet, ont i magen eller brostet, svarigheter att andas, acetondoftande andedrékt, torra spruckna
ldppar, mun eller tunga.

e Osakerhet nar det géller att ta hand om dig sjalv.

Hoppa inte dver att ta ditt insulin! Aven om du &r sjuk och inte kan &ta fortsitter ditt behov av insulin
och kan dven &ka.

e Fortsdtt med din vanliga basaldos av insulin tillsammans med bolusinsulin for att kompensera for
mat du atit eller for att korrigera hogt BG efter 6verenskommelse med ditt vardteam.

¢ Du kan tempordrt behdva oka eller minska din basala hastighet genom att anvanda funktionen
Temp basal efter 6verenskommelse med ditt vardteam.

* Mensing C., The Art and Science of Diabetes Self Management Education. 2006. Chicago: American
Association of Diabetes Educators.

Medicinering

Tala ALLTID om for ditt vardteam vilka lakemedel du tar. Varje lakemedel du tar for andra orsaker
kan paverka din diabeteskontroll, sa darfor ar det viktigt att du alltid talar om for ditt vardteam alla
ldkemedel du tar.

/\ KONTRAINDIKATIONER: Om du anvénder Dexcom G4 PLATINUM sensor och sé@ndare med
pumpen kan sensorns matvarden paverkas och visa falskt for hoga varden om likemedel som
innehaller acetaminofen (paracetamol) anvdnds medan sensorn &r isatt. Graden av felaktighet
beror pa mangden acetaminofen (paracetamol) i kroppen.

Blod och urinprov

e Kontrollera ditt BG fore varje maltid och varannan till var fjdrde timme om sa behdvs.

¢ Testa ditt blod och urin for ketoner atminstone fyra ganger per dag eller enligt instruktioner fran
ditt vardteam.

41029857_RevA_OB_VIBE_PL_SE_mmolL_R1.indd 99 2/21/14 1:53 PM



s KAPITEL 15 - RIKTLINJER FOR NAR DU AR SJUK msssssssss

Vitskeintag och diet

Folj alltid ditt vardteams riktlinjer for ndr du ar sjuk. Vatskeintaget ar mycket viktigt vid all sorts
sjukdom. Drick 240 mL vdtska per timme. Var tredje timme bér du dricka 240 mL av en vdtska med
mycket natrium i, som buljong. Du behdver dessutom &dta 150—200 g kolhydrater dagligen. Om nivan

av ketoner ar mattlig ska du kontakta ditt vardteam. Innan du blir sjuk bor du tillsammans med ditt
vardteam ta fram en behandlingsplan for nar du blir sjuk.

100

41029857_RevA_OB_VIBE_PL_SE_mmolL_R1.indd 100 2/21/14 1:53 PM



16

s KAPITEL 16 - FRAGOR OM LIVSSTIL

Motion och sportaktiviteter

Det finns manga alternativ for hur man bar sin pump under motion och sportaktiviteter. Under
sportaktiviteter med ”lag kontakt”, som promenad, cykling eller aerobics, kan din pump séttas fast i
midjebandet eller for mer sdkerhet placeras i ett ”sportfodral”. Under sporter med mer "kontakt”, som
baseboll, basket eller ishockey, kan din pump stdangas av i upp till en timme. Folj alltid ditt vardteams
individuella riktlinjer ndr du stanger av din pump eftersom du kan behdva kompensera for utebliven
basaldos av insulin. Innan och efter du kopplar bort pumpen far du inte glomma att kontrollera dina
blodsockernivaer.

Simning

Din pump dr testad for nedsdnkning i vatten till ett djup av 3,6 meter i 24 timmar for att klara normala
simforhallanden. Du ska inte ha pumpen pa dig nar du dyker med tuber eller om du dyker fran
trampoliner. Du far inte ha din pump pa dig nar du badar i badkaret eftersom extrema temperaturer
kan paverka kvaliteten pa insulinet negativt.

Om du har tappat din pump ska du kontrollera sa den inte har nagra sprickor eller andra tecken pa
skador. Om den svarta etiketten pa din pump inte sitter fast ordentligt eller om du misstanker att
din pump har blivit skadad och ddrmed inte langre ar vattentat, ska du inte anvdanda den i vatten.
Kontakta den lokala Animas-aterforséljaren. Pa patient-ID-kortet som medféljer insulinpumpen
Animas® Vibe™ finns kontaktinformation for den lokala Animas-aterforsaljaren.

Om du anvdnder Dexcom G4 PLATINUM sensor och sdandare med pumpen: Dexcom G4 PLATINUM-
sensorn och -sandaren ar testade for IP28 (vattentdt vid nedsankning till ett djup pa 2,4 meter i
maximalt 24 timmar).

OBS! Det kan hdnda att CGM-vardena inte kan sdndas fran din CGM-enhet till pumpen nar den
darivatten.

Aktiviteter pa hoga hojder (skidakning, vandring, etc.)

Din pump har testats pa hoga hojder upp till 3 048 meter vid standardtemperaturer. Extrema hojder,
temperaturer eller atmosfariska forhallanden kan paverka pumpens prestanda. Se kapitel 17
avsnitt | for mer information om driftsforhallanden. Komponenterna i Dexcom G4 PLATINUM sensor och
sandare har testats pa upp till 3657 meters hojd. Se kapitel 13 i avsnitt Il fér mer information om CGM-
driftsférhallanden. Lads anvisningarna som foljde med din blodsockermétare for mer information

om maétarens driftsforhallanden.

Resor

Med en pump blir resandet inte sa komplicerat och du kan njuta mer. Men du behdver dock gora
en del forberedelser. Kom ihag att bestélla dina pumptillbehor i forvdg och glom inte att packa
ner foljande:

e Ett brev fran ditt vardteam som forklarar att du maste ha med dig insulin och en pump.

e Ett recept for insulin, bade snabbverkande for din pump och den typ som rekommenderas av ditt
vardteam om du behover anvanda sprutor. (Din pump dr avsedd och kalibrerad att endast anvanda
100 E-koncentrationer av insulin. Anvandning av lagre eller hogre insulinkoncentrationer kan leda
till allvarlig skada eller dédsfall.)

101

41029857_RevA_OB_VIBE_PL_SE_mmolL_R1.indd 101 2/21/14 1:53 PM



s KAPITEL 16 = FRAGOR OM LIVSSTIL o

e Artiklar att anvdanda i akutfall finns angivna i avsnittet /nnan du bdérjar.

* Nagot litet att &ta.

¢ En flaska vatten for att forhindra uttorkning under flygresan. (Glom inte att kontrollera ditt BG ofta for
att skilja uttorkning vid hogt BG fran normal uttorkning under flygresa.)

® Namnet pa ditt remiss-vardteam vid din slutdestination for akutfall.

Tank ocksa pa féljande nar du reser:

e Packa ditt insulin omsorgsfullt sa att det inte utsatts for extrema temperaturer eller temperaturvaxlingar.
(Se instruktionerna som medfoljer ditt insulin for lampliga forvaringsforhallanden.)

e Packa ner dina pumptillbehor i handbagaget nar du reser med flyg eller tag. Packa inte ner
tillbehdren i bagage som du ska checka in. Kontakta din lokala flygplats administrations- eller
sakerhetskontor innan du flyger for att fa sakerhetsforeskrifterna som galler for lakemedel
som ska forvaras i handbagaget.

¢ Din pump kan utlésa metalldetektorn vid flygplatsens sdakerhetskontroll. Dessutom kan flygplatsens
sakerhetssystem, som rontgen, skada pumpen sa darfér kan du behdva stanga av och koppla bort
pumpen innan du gar igenom sdkerhetskontrollen. Kontakta din lokala flygplats administrations-
eller sakerhetskontor innan du flyger for att fa information om hur du tar med pumpen genom
flygplatsens sdkerhetskontroll.

e Fordrojningar i tullen kan forekomma om du har en pump som inte fungerar och behover byta den.
For information om hur man far en ny pump, kontakta den lokala Animas-aterforsaljaren.
Pa patient-D-kortet som medféljer insulinpumpen Animas® Vibe™ finns kontaktinformation fér
den lokala Animas-aterforsaljaren.

e Justera pumpens klocka néar du byter tidszon.

For mer information om att resa med pumpar kan du ga in pa webbsidan for American Diabetes
Association (ADA) pa www.diabetes.org eller ringa din ndarmaste flygplats for sakerhetsforeskrifter
som kan gélla.

Intimt umgange

Din pump behdver inte vara ett hinder fér intimt umgange. Du kan koppla bort de flesta infusionsset.
Folj alltid din vardgivares riktlinjer ndr det géller att koppla bort pumpen. Du kan behdva kompensera
for utebliven basaldos av insulin. Innan och efter du kopplar bort pumpen far du inte glomma att
kontrollera dina blodsockernivaer.
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OCH ANNAN TEKNISK INFORMATION

GARANTI FOR ANIMAS® VIBE™ INSULINPUMP

Animas garanterar att insulinpumpen Animas® Vibe™ ar felfri avseende material och utférande under
en period pa fyra (4) ar fran den ursprungliga koparens inkopsdatum. Denna begrdnsade garanti
gdller endast for den ursprungliga koparen. Om det inte finns nagon Animas representant i ditt
omrade kan du kontakta den lokala Animas aterforsaljaren for hjdlp med garantin. Pa patient-ID-
kortet som medféljer insulinpumpen Animas® Vibe™ finns kontaktinformation for den lokala Animas-
aterforsaljaren.

Om pumpen skulle ga sonder under garantiperioden pa grund av en defekt i materialet eller

utforandet kan den returneras till Animas och Animas kommer att reparera eller byta ut pumpen mot

en ny eller omcertifierad pump, efter Animas eget val, utan nagon kostnad for képaren. Under vissa
omstandigheter och efter eget gottfinnande kan Animas istéllet vdlja att ersdtta kdparen for hela eller en
del av inkopspriset for pumpen. Frakt och transportkostnader, i tillampliga fall, som uppstatt i samband
med att pumpen skickas pa reparation eller for att bytas ut under denna begransade garanti betalas av
Animas. | den hdandelse en pump byts ut eller repareras under denna garanti ska garantiperioden inte
forlangas. Nar du har mottagit den reparerade eller utbytta pumpen maste du returnera originalpumpen
till Animas. | det fall den inte returneras ska denna garanti ogiltigférklaras och anvandaren kommer inte
att ha ratt till ytterligare byte eller reparation av pumpen i framtiden.

Denna begrdansade garanti ar endast giltig om insulinpumpen Animas® Vibe™ anvands normalt och
under normala forhallanden och i enlighet med tillverkarens instruktioner som star att finna i den
anvandarhandbok du fick vid ink&pstillféllet. Denna begrdnsade garanti galler inte fér skada som
uppkommit pa grund av féljande:

* Andringar eller modifieringar av pumpen som anvindaren eller annan tredje part gjort efter
tillverkningsdatumet

e Service eller reparation som utforts av nagon annan person eller enhet @n en Animas-auktoriserad
servicetekniker

e Force majeure eller annan handelse som ligger utanfor Animas kontroll

* Olyckor, forsumlighet, felaktig anvandning, vanskotsel av pumpen av anvandaren eller annan tredje
part, inklusive, men inte begransat till, oldmplig forvaring eller fysisk vanskétsel som att tappa eller
pa annat satt skada insulinpumpen Animas® Vibe™ eller

* Normalt slitage, inklusive, men inte begransat till, kosmetiska skador som exempelvis repor pa
skdrmen och/eller fargytan.

Denna begrdansade garanti tacker endast pumpen och tacker inte batterier, infusionsset, ampuller,
batterilock eller andra tillbehor till insulinpumpen.

Forutom den begransade garanti som uttryckligen omnamns hdri friskrivs och utesluts uttryckligen alla
andra garantier, inklusive, utan begransning, garantier for sdljbarhet eller ldmplighet for ett sarskilt
dandamal.

De gottgbrelser som denna garanti ger dr de exklusiva gottgdrelser som &r tillgdangliga i hdandelse

av brott mot denna garanti. Férutom sadana gottgorelser ska Animas, dess leverantdrer och dess
aterforsaljare inte hallas ansvariga for nagra forluster, ansvarsskyldigheter, ansprak eller skador av
nagot slag, inklusive utan begransning indirekta skador, foljdskador, oavsiktliga skador eller sarskilda
skador, som orsakas eller uppkommit pa grund av en defekt pa insulinpumpen.
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GARANTI FOR TILLBEHOR TILL INSULINPUMPEN ANIMAS® VIBE™

Begransad produktgaranti for tillbehor till insulinpump (fodral, spannen, skal m.m.)

Tillbehoren till insulinpumpen Animas® Vibe™ garanteras mot defekter i material och utférande under
en period pa TRE (3) MANADER fran det ursprungliga inkopsdatumet. | handelse av defekt kommer
Animas Corporation, efter eget val och i den utstrackning det ar tillatet enligt lag, (1) att reparera
produkten utan kostnad med nya eller renoverade delar, (2) byta ut produkten mot en funktionellt
likvardig produkt som &r ny eller renoverad eller (3) aterbetala det ursprungliga inkdpspriset. Denna
garanti galler endast for den ursprungliga detaljhandelsképaren och géller inte skada som uppstar
fran vanskatsel, olyckshdndelse, dndringar eller andra orsaker som inte ar defekter i material eller
utforande. | DEN UTSTRACKNING DET AR TILLATET | GALLANDE LAG ANSVARAR ANIMAS INTE FOR NAGRA
DIREKTA, INDIREKTA, OFORUTSEDDA SKADOR ELLER FOLJDSKADOR SOM UPPSTATT VID ANVANDNING
ELLER SERVICE AV DENNA PRODUKT. GARANTIN OCH GOTTGORELSERNA SOM BESKRIVS OVAN AR
EXKLUSIVA OCH ERSATTER ALLA ANDRA GARANTIER, GOTTGORELSER OCH VILLKOR, VARE SIG DE AR
MUNTLIGA, SKRIFTLIGA, UTTRYCKLIGA, LAGSTADGADE ELLER UNDERFORSTADDA. | DEN UTSTRACKNING
DET AR TILLATET | GALLANDE LAG FRISKRIVER SIG ANIMAS FRAN ALLA UNDERFORSTADDA OCH
LAGSTADGADE GARANTIER, INKLUSIVE GARANTIER OM SALJBARHET OCH LAMPLIGHET FOR ETT VISST
ANDAMAL. OM DET INTE GAR ATT FRISKRIVA UNDERFORSTADDA GARANTIER HAR SADANA GARANTIER
EN BEGRANSAD VARAKTIGHET GENTEMOT DENNA GARANTIS VARAKTIGHET. Eventuell ersittning
begrénsas till det ursprungliga inkdpspriset. Ingen annan person har tillstand att andra denna
begrdnsade garanti.

GARANTI FOR RESERVDELAR TILL INSULINPUMPEN ANIMAS® VIBE™

Begransad produktgaranti for reservdelar till insulinpump (batterilock, ampullock, m.m.)

Tillbehoren till insulinpumpen Animas® Vibe™ garanteras mot defekter i material och utférande under
en period pa SEX (6) MANADER fran det ursprungliga inkdpsdatumet. | hindelse av defekt kommer
Animas Corporation, efter eget val och i den utstrdackning det ar tillatet enligt lag, (1) att reparera
produkten utan kostnad med nya eller renoverade delar, (2) byta ut produkten mot en funktionellt
likvardig produkt som ar ny eller renoverad eller (3) aterbetala det ursprungliga inkopspriset. Denna
garanti gdller endast for den ursprungliga detaljhandelskdparen och géller inte skada som uppstar
fran vanskatsel, olyckshandelse, andringar eller andra orsaker som inte ar defekter i material eller
utforande. | DEN UTSTRACKNING DET AR TILLATET | GALLANDE LAG ANSVARAR ANIMAS INTE FOR NAGRA
DIREKTA, INDIREKTA, OFORUTSEDDA SKADOR ELLER FOLJDSKADOR SOM UPPSTATT VID ANVANDNING
ELLER SERVICE AV DENNA PRODUKT. GARANTIN OCH GOTTGORELSERNA SOM BESKRIVS OVAN AR
EXKLUSIVA OCH ERSATTER ALLA ANDRA GARANTIER, GOTTGORELSER OCH VILLKOR, VARE SIG DE AR
MUNTLIGA, SKRIFTLIGA, UTTRYCKLIGA, LAGSTADGADE ELLER UNDERFORSTADDA. | DEN UTSTRACKNING
DET AR TILLATET | GALLANDE LAG FRISKRIVER SIG ANIMAS FRAN ALLA UNDERFORSTADDA OCH
LAGSTADGADE GARANTIER, INKLUSIVE GARANTIER OM SAL)BARHET OCH LAMPLIGHET FOR ETT VISST
ANDAMAL. OM DET INTE GAR ATT FRISKRIVA UNDERFORSTADDA GARANTIER HAR SADANA GARANTIER
EN BEGRANSAD VARAKTIGHET GENTEMOT DENNA GARANTIS VARAKTIGHET. Eventuell ersittning
begransas till det ursprungliga inkdpspriset. Ingen annan person har tillstand att dndra denna
begransade garanti. Vissa lander tillater inga begransningar av hur lange en underférstadd garanti
giller, eller uteslutande av oforutsedda skador eller foljdskador sa de ovanstaende begransningarna
kanske inte galler dig. Denna garanti ger dig specifika lagstadgade rattigheter och du kan ha andra
rattigheter som varierar fran land till land.
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Tekniska specifikationer — insulinpumpen Animas® Vibe™

OBS! | tillampliga fall genomfordes testerna med 23" Comfort™-infusionsset och vid temperaturen

23°Cz+1°C.

Matt:

Vikt:

Antal basalsegment:
Antal basalprogram:

Basaldoseringsfrekvens
(basala hastigheter pa 0,2 E/t
eller hogre):

Intervall for temp basal:
Duration for temp basal:
Duration for forlangd bolusdos:
Batterityp:

Antal batterier:
Batterilivslangd, normal anvandning:

Slutet pa driftslivslangden (pumpen):

Slutet pa driftslivsldngden (sista dagen
man kan starta en ny CGM-session):

Maximal infunderad volym under
enkelfelstillstand:

Ampullkapacitet:
Forvaringsforhallanden:

Driftforhallanden:

Kritiska horbara larm:
Avfallshantering avseende pump:

Audiobolusintervall:

41029857_RevA_OB_VIBE_PL_SE_mmolL_R1.indd 105

8,26 x 5,08 x 2,18 cm
Cirka 105 gram

12 per program

4

var 3:e minut

-90 % till +200 %, i steg om 10 %, OFF

0,0 tim till 24 tim. i steg om 0,5 tim

0,1 tim till 12 tim, i steg om 0,5 tim under 0,5 till 12 tim

Energizer® Ultimate Lithium AA (1,5 V) (rekommenderas) eller
Energizer® E91 Alkaline AA (1,5 V) (alternativ)

1

Cirka 3—-4 veckor for ett Ultimate-litiumbatteri Energizer®
Ultimate-litiumbatteri (1,5 V)

31 december 2023
24 december 2023

max. 2,0 E
2,0 mL eller 200 enheter

-20 °C till +60 °C

10 % till 100 % relativ luftfuktighet, inklusive kondens
500-1 060 Hpa

Batterierna maste tas ut under forvaringsperioder som
overstiger 2 veckor

+5 °C till +40 °C

Utanfor detta temperaturintervall kan tillforsel och tid till
ocklusion paverkas.

700-1 060 Hpa

20 %—-90 % relativ luftfuktighet, inklusive kondens

upp till 3 048 meter

50 dB(A) vid 1 m min., enligt IEC 60601-2-24

Kontakta den lokala Animas-aterforséaljaren for
avfallshanteringsinformation avseende pumpar.
Pa patient-ID-kortet som medféljer insulinpumpen
Animas® Vibe™ finns kontaktinformation for den
lokala Animas-aterforséljaren.

0,1-2,0Eistegom 0,1 E

0,5-10,0 Eistegom 0,5 E

1,0-20,0 Eistegom 1,0 E

5,0-35,0 Eistegom 5,0 E
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Prestanda

Tillforselnoggrannhet

Tillforselsatt Noggrannhet

Bolus +/-5%
Basal +/-5%

Maximal tid till ocklusionslarm*

sasal fousdos
0,025 E/tim basal 120 timmar 72 timmar

1,0 E/tim basal 3 timmar 1,5 timmar

3 E eller mer bolus 30 sekunder 8 sekunder

*Maximal tid till ocklusionslarm varierar beroende pa anvandarvalda tillférselhastigheter. Vissa
faktorer, som forekomst av luft i infusionssetet eller ampullen och/eller forandringar i omgivande
temperatur, kan férsena ett ocklusionslarm.

Tryckgransvarde, ocklusion: 15 psi normalt, 35 psi max.

Bolusvolym efter frigjord ocklusion: e Max. 1,0 E med ocklusionskédnsligheten instédlld pa hog
(1,0 E/t basal) e Max. 3,0 E med ocklusionskénsligheten instélld pa lag
Tillforselhastighet: ¢ Bolus, mindre dn 1 E: 1,1 till 2,2 E/sek

* Bolus, 1 E eller mer (normal tillférselhastighet):
0,5 till 0,9 E/sek

® Bolus, 1 E eller mer (ldangsam tillforselhastighet):
0,2-0,4 E/sek

e Primning: 1,7 till 3,3 E/sek

Insulintyper: Snabbverkande insulin 100 E

Basalhastighetsintervall: 0,025-25 E/tim i steg om 0,025 E/tim

Bolusintervall: 0,05-35 E i stegom 0,05 E

Skydd mot utrustningsfel: Over 1,5 miljoner redundanta sikerhetstester per dag av bade
maskinvaru- och programvarufunktioner

RF-specifikationer: e Omrade mellan pump och sensor/sandare:

(ndr Dexcom G4 PLATINUM sensor 3,6m

och sdndare anvinds med pumpen) e Frekvens: 2,4 GHz
e Pumpldge: Endast mottagning

Kontinuerlig drift, intern stromférsérjning
Medicinsk utrustning typ BF (patientisolerad, ej defibrillatorskyddad)

Vattentat utrustning, IPX8 (skyddad mot effekterna av nedsankning i vatten, testad vid 3,6 m djup
i 24 timmar)

Infrardd kommunikationsport
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Avsnitt Il i denna anvandarhandbok gar igenom bruksanvisningen for komponenterna som ingar i
Dexcom G4 PLATINUM sensor och sdndare for kontinuerlig blodsockerméatning (CGM) tillsammans
med insulinpumpen Animas® Vibe™. Dexcom G4 PLATINUM sensor och sdndare dr ett valfritt system
(inklusive en sensor och sdandare) som kan anvandas med insulinpumpen Animas® Vibe™ for

att tillhandahalla rapportering om kontinuerlig blodsockerméatning (CGM) i pumpen. Dexcom G4
PLATINUM sensor och s@ndare &r tillgangligt i en separat forpackning. Valfria Dexcom G4 PLATINUM
sensor och sandare dr kanske inte tillgangligt i ditt land eller din region.

Utover en kontinuerlig insulintillférsel ar Animas® Vibe™-systemet konstruerat att genomfara
kontinuerlig blodsockermdtning ndr det anvdnds tillsammans med Dexcom G4 PLATINUM sensor och
sandare. Nar du ar fardigutbildad pa insulinpumpen Animas® Vibe™ och Dexcom G4 PLATINUM sensor
och sdndare och har aktiverat RF-kommunikationen mellan dem, kan Animas® Vibe™-systemet erbjuda
en helhetslésning for kontroll av dina blodsockernivaer.

Dexcom G4 PLATINUM-sensorn dr en engangsenhet som du applicerar i underhudsfettet pa magen for
att kontinuerligt mata blodsockernivaerna i upp till 7 dagar. Sandaren ar en ateranvandbar enhet som
sndpps fast i sensorplattan.

Tillsammans skickar sensorn och sandaren tradlost CGM-varden var 5:e minut till insulinpumpen
Animas® Vibe™ déar data kan kontrolleras och analyseras pa pumpens fargskarm. Du kan dven
stdlla in pumpen for att meddela dig om dina CGM-vadrden blir for hoga eller for ldga eller om

de stiger eller sjunker for snabbt. Vissa historiska CGM-datauppgifter kan ocksa kontrolleras pa
pumpen (mer information finns kapitel 7 i avsnitt If). Du kan anvdanda kompatibel programvara for
diabetesbehandling for att spara, granska och analysera CGM-data (fran pumpen) pa din dator.

Du maste regelbundet kalibrera Dexcom G4 PLATINUM sensor och sandare med blodsockervarden
tagna fran fingertopparna med en blodsockermatare. Vilken blodsockermatare som helst som finns pa
marknaden kan anvéndas for att erhalla kalibreringsvarden fran fingertopparna.

Dexcom G4 PLATINUM sensor och sdndare

Dexcom G4 PLATINUM-sd@ndare . Dexcom G4 PLATINUM-sensor

och -applikator
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wosss KAPITEL 1 - CGM-ENHETEN - OVERSIKT

Symboler pa Dexcom G4 PLATINUM-sensorns och -s@ndarens
forpackningsetiketter

Féljande symboler sitter pa Dexcom G4 PLATINUM-sensorns och sandarens forpackningsetiketter.
Dessa symboler informerar om korrekt och sdaker anvandning av sensorn och sandaren. Tabellen visar

vad varje symbol betyder.

”Bast fore”-datum
Forsiktighet

Far ej ateranvandas
Serienummer

Tillverkningsdatum

STERIL Steriliserad med stralning Tillverkare

Lotnummer
Delnummer, katalognummer

Tillampad del typ BF arskadad

5@ RQELE[E =

i i Levereras se
Europeiska unionens WEEE- vereras senast

direktiv 2006-66-EG

IMEEE!@@bm

Kontakta den lokala Animas-dterforséljaren géllande 93/42/EEG
ateranvandning av Dexcom G4 PLATINUM-sdndare. Pd patient-

ID-kortet som medféljer insulinpumpen Animas® Vibe™ finns

kontaktinformation for den lokala Animas-aterforsaljaren.

Om RF-kommunikation (radiofrekvens)

Pumpen och Dexcom G4 PLATINUM sensor och sandare har inbyggd RF-funktion. RF dr en typ av tradlos
kommunikation. RF-tekniken anvands i mobiltelefoner och manga andra apparater. Det dr genom

RF-tekniken som pumpen och CGM-enheten kommunicerar med varandra och dverfor data.

Dubbelsidiga temperaturgranser

Tillfallig nedsédnkning

Folj bruksanvisningarna

Dubbelsidig luftfuktighetsgrans

Anvand ej om férpackningen

Markningen intygar att enheten
c € o086 uppfyller Europaradets direktiv

Pumpens RF-funktion ar inte aktiverad nar du forst far den. Du maste registrera CGM-sandarens
ID-nummer i pumpen for att aktivera RF-kommunikationen innan du kan bdrja anvdanda pumpen och

cGMm

-enheten som ett system.

RF-kommunikationen mellan pumpen och CGM-enheten fungerar upp till ett avstand pa 3,6 meter och
klader utgor inget hinder for sandning. RF-kommunikation kraver inte heller obehindrat sikte. Sa ldnge
RF-signalen dr god och du befinner dig inom angivet avstand kan du anvdanda pumpen for att visa
CGM-data. Om pumpen och CGM-enheten utsatts for vatten eller om vissa foremal kommer emellan
de tva enheterna kan detta stéra RF-kommunikationen. Narbeldagna metallobjekt och elfiltar kan ocksa
stora RF-kommunikationen.

Nér forhallanden eller avstand gor att RF-kommunikationen gar forlorad eller avbryts kommer
datadverforingen mellan de tva enheterna temporart att avbrytas. Det innebdr att du inte kan anvanda
pumpen for att visa CGM-data forran RF-kommunikationen aterupptagits. Mer information om
forhallanden som kan orsaka problem for RF-kommunikation finns i kapitel 12 i avsnitt Il.
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Stélla in sdndar-ID

Sensorn och sandaren och pumpen kommunicerar via RF-kommunikation. RF-kommunikation mellan
pumpen och CGM-sdndaren aktiveras nar du har registrerat CGM-sdndarens unika ID i pumpen och
startar CGM-perioden. Detta sdkerstdller att kommunikation endast dger rum mellan denna pump och
CGM-sdndaren. Varje gang du byter ut sdéndaren maste du registrera ett nytt sandar-ID i pumpen.

Pa samma satt, om du byter ut pumpen maste du registrera sandar-ID-numret i den nya pumpen.

0BS!
e CGM-menyalternativen dr inte tillgdngliga medan pumpen ar stoppad.

¢ Tainte bort sandaren fran bottenplattan forran den ska anvdndas. Nar séandaren finns pa
bottenplattan &r den i vilolage for att spara pa batteriet. Nar sandaren tas bort fran bottenplattan for
forsta gangen vaknar den upp permanent.

1. Vid den forsta anvdandningen ska du ta bort sdndaren fran bottenplattan och vdnta 10 minuter tills
sandaren satts pa och ar klar for anvandning.

HUVUDMENY 2. Skrolla till "CGM” pa skarmen HUVUDMENY och tryck pd @.
Bolus

Stopp/Starta
Historik

Basal
Installning
Prime/Rewind

Status Ater

CGM-meny 3. Skrolla till ”Instéllning” p& CGM-skdrmen och tryck pa @.

BG-kalibr.
Trenddiagram
Start/Stopp
Historik

Installning

Huvudmeny

CGM-installn Sandare 4. Skrolla till ”Sandare” och tryck p& @.

Ljud ] Skdrmen Sandare visas och ”CGM-installn”
Hog varning markeras.

Lag varning
Stign. hast S/N nr00000O0
Minskn. hast.
Utanfor omr.

[CoM-meny Com-instailn SN
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wosss KAPITEL 2 - CGM-INSTALLNINGAR

Sandare

S/N nr[doooo

CGM-installn

Sandare

s/N nr[doooo

CGM-installn

Sandare

S/IN nr687Af]

CGM-installn

Sandare

S/N nr687AB

| CoM-instalin

OBS!

5. Skrolla till faltet ”S/N nr”. Den sista siffran markeras. Skrolla till den forsta
siffran och tryck sedan pd @ sa att den forsta siffran blinkar.

OBS!
e Sandar-ID-numret finns pa sandarens undersida.

e Sadndar-ID-numret ska borja med 6 eller 7.

6. Anvind knapparna @/ for att ange den forsta siffran/bokstaven i
sandarens ID. Tryck p& @ for att flytta till nasta siffra och tryck pa @ igen sd
att den andra siffran blinkar.

7. Upprepa dessa steg tills du angivit alla 5 siffror/bokstaver fran sandarens
ID-nummer korrekt. Tryck pd @ nér den sista siffran har markerats.

8. ”CGM-instilln” markeras. Om du behover dndra sdndar-ID-numret du just
angivit skrollar du till ”S/N nr” och skriver in det korrekta sandar-ID-numret.
Med ”CGM-installn” markerat trycker du pa @ for att aterga till skarmen
CGM:-installn.

e Om det har dr den forsta gangen du for in ett sandar-ID, visas alla nollor (00000) i ”S/N”-faltet.

e Det gar inte att ange ett sandar-ID-nummer nar en CGM-period &r aktiv.

e Att ange ett giltigt sdndar-ID-nummer utan att en sandare/sensor sétts i, kan utlosa vissa
CGM-varningar, -larm och -meddelanden pa pumpen.
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st KAPITEL 2 — C GV -1 N'S T AL LN 1IN G /AR 5000000000000

Stdlla in CGM-meddelanden pa pumpen

Du kan stélla in pumpen att visa och ljudsignalera/vibrera ett meddelande nar:
e CGM-vardena ligger utanfor ditt blodsockermal.

e CGM-vardena kanske stiger eller sjunker for snabbt.

e Sdndaren inte dr inom pumpens RF-omrade.

e Det dr andra CGM-problem som du behdver ta itu med.

| nagra av CGM-instéllningarna kan du ocksa vélja en vilolagestid”. Vilolagestiden talar om for
pumpen att den ska visa/signalera meddelandet efter en angiven tidsperiod efter att meddelandet
forst bekraftats, om tillstandet som gav upphov till det ursprungliga meddelandet inte har atgardats.
Radgor med ditt vardteam om vilka installningar som ar mest lampliga for dig.

CGM-instdllningarna paverkar hur och ndr pumpen visar/signalerar ett meddelande och hur
informationen visas pa skdarmarna CGM-data och CGM-trender.

Du kan stélla in pumpsignaler for: Pumpsignaler kan stdllas in som:

e Hogvarn Endast vibration (vib)

e Lagvarning Lag volym (L) ljudsignal och vibration

e Stigningshastighet Medelhog volym (M) ljudsignal och vibration

e Minskningshastighet Hog volym (H) ljudsignal och vibration (standardinstallning)

(Sandare) Utanfor omrade

¢ Ovrigt (meddelanden)

OBS! Pumpen har inte samma ”successivt tilltagande” sdkerhetssystem med varningar och larm for
CGM-funktioner som den har for insulintillforselfunktioner.

HUVUDMENY 1. Skrolla till ”CGM” p& skdrmen HUVUDMENY och tryck p3 @.
Bolus
Stopp/Starta
Historik
Basal
Installning
Prime/Rewind

Status Ater

CGM-meny 2. Skrolla till ”Instéllning” och tryck pa @.

BG-kalibr.
Trenddiagram
Start/Stopp
Historik

Huvudmeny

m
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wosss KAPITEL 2 - CGM-INSTALLNINGAR

| CGM-instilln 3. Skrolla till ”Ljud” pa skdrmen CGM-installn och tryck pa @.

Ljud ]

Hog varning
Lag varning
Stign. hast
Minskn.hast.
Utanfor omr.
Sdndare

CGM-meny

CGM‘.‘{EE“'“‘-‘S 4. Filtet "Hog vamn.” markeras pa skarmen CGM-varningsljud. Tryck pa @ sa

att markeringen blinkar. Anvand knapparna @ och @ for att vilja 6nskat ljud
for detta meddelande. Tryck pa @.

Hog varn.
Lag varn.
Stign.hast
Minsknhast
Omrade
Ovrigt

CGM-installn

Txxx Tk

5. Upprepa steg 4 for aterstdende meddelanden (Lagvarning, Stign. hast, Minskn. hast, Utanfor
omréade och Ovrigt).

6. Néar du har stillt in pAminnelserna ska du skrolla till ?CGM-instélln” och trycka pd @ for att atergd
till skarmen CGM-installn.

Stilla in varden/granser for CGM-meddelanden

Du kan aktivera/inaktivera meddelanden och stélla in CGM-varden/gréanser for:
e Hogvarn.

e Lagvarning

e Stigningshastighet

e Minskningshastighet

Du kan &ven stalla in "vilolagestid” for varningsgranserna Hog och Lag och meddelandet Utanfor
omrade. Se féljande sidor for mer information om CGM-meddelanden.

0BS!
e Om du inaktiverar ett meddelande visas/signaleras den inte pa pumpen.

¢ Du kan inte inaktivera CGM-varningen som visas/ljudsignaleras nar ditt senaste CGM-varde ligger
vid eller under 3,1 mmol/L.

112

41029857_RevA_OB_VIBE_PL_SE_mmolL_R1.indd 112 2/21/14 1:54 PM



st KAPITEL 2 — C GV -1 N'S T AL LN 1IN G /AR 5000000000000

Meddelandena Hogt/Lagt blodsocker

Pumpen visar/signalerar meddelandena Hogt och Lagt blodsocker om det senaste CGM-vardet &dr pa
gransen till eller ligger under eller 6ver dessa granser.

CGM-installn

Ljud

Lag varning
Stign. hast
Minskn.hast.
Utanfor omr.
Sdndare

CGM-meny

Hog varning

Varning éver

I3 mmol/L
Upprepa om

0 min
Aktivera

Ja

CGM-installn

Hog varning

Varning dver
6,7 mmol/L
Upprepa om
min
Aktivera
Ja

CGM-installn

Hog varning

Varning dver
6,7 mmol/L
Viloldgestid
0 min
Aktivera

CGM-installn

1. Skrolla till "Hog varn.” pa skarmen CGM-installn. Tryck pd @.

2. Med féltet ”Varning 6ver” markerat pa skarmen Hog varn. ska du trycka
pd @ sa att markeringen blinkar. Anvand knapparna @/& for att vélja
onskad niva for hog varn. och tryck pd @. Du kan satta den hoga varn.

fran 6,7 mmol/L till 22,2 mmol/L (standardvarde ar 11,1 mmol/L) i steg
om 1,1 mmol/L.

3. Filtet "Viloldgestid” markeras. Anvdnd knapparna @/@ for att vélja
onskad viloldgestid for meddelandet om hog varn. och tryck pd @. Med
funktionen for vilolagestid kan du stélla in en tid for att visa/signalera den
hoga varningen igen pa pumpen efter att du forst bekraftar meddelandet,

om tillstandet som gav upphov till det ursprungliga meddelandet inte

har atgardats. Du kan stélla in en vilolagestid fran 0 till 300 minuter
(standardvarde &r 0 minuter — inget upprepat meddelande) i 30-minuterssteg.

4. Skrolla till filtet ”Funktion” och tryck p& @ for att g in i dndringslage.
Instdllningen Funktion ger dig alternativet att visa/signalera den héga varn.
pa pumpen ndr det sista CGM-vardet ligger vid eller 6ver denna niva. Nar du
vdljer ”Nej” inaktiveras denna funktion sa att pumpen inte visar/signalerar
hdga varn. Standardinstédllningen &r ”Ja” — aktivera.

5. Nar du har stéllt in pdminnelserna ska du skrolla till ?CGM-installn” och trycka pd @ for att &tergd
till skarmen CGM-installn.
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Lag varning

Varn. under

MmmollL

Upprepa om
60 min
Aktivera
Ja

CGM-installn

s KAPITEL 2 = CGM-1N'S TA L L N 1N G /A R 5000000000000

6. Skrolla till ”Lagvarning” pa skarmen CGM-instélln och upprepa dessa
steg for meddelandet Lagt (blodsocker). Du kan stélla in Lagt meddelande
fran 3,3 mmol/L till 5,5 mmol/L (standardvéarde &r 4,4 mmol/L) i steg om
0,5 mmol/L, viloldgestiden fran 0 till 300 minuter (standardvarde ar

0 minuter — inget upprepat meddelande) i steg om 30 minuter och antingen
aktivera eller inaktivera (standardvarde ar ”Ja”- funktion) lagvarningen.
Skrolla till "CGM-installn” nar du &r klar och tryck pa @ for att aterga till
skdarmen CGM-installn.

OBS! Meddelandena Hogt och Lagt (blodsocker) som stélls in har kommer att synas som horisontella
linjer pa diagrammen pa CGM-trendskdrmarna. Dessa nivaer kommer ocksa att paverka trendpilarnas
fargkodning som visas pa skarmarna for CGM-data och CGM-trender. Om du vdljer att inaktivera dessa
meddelanden kommer de horisontella linjerna inte att synas i trenddiagrammet och pumpen kommer
inte att visa/signalera meddelandena. Mer information om CGM-data- och CGM-trendskdrmarna finns i

kapitel 6 i avsnitt Il.

Stign. hast- och Minskn. hast-meddelandena

Pumpen visar/ljudsignalerar Stign. hast- och Minskn. hast-meddelandena om CGM-vardena bérjar
stiga eller sjunka snabbare dn dessa granser.

CGM-installn

Ljud

Hég varning

Lag varning

Minskn.hast.
Utanfor omr.
Sandare

CGM-meny

Stign. hast

Varning dver

[E%{ mmol/L/min

Aktivera
Ja

CGM-installn

Minskn.hast.

Varna over

[E%J mmol/L/min

Aktivera
Ja

CGM-installn
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1. Skrolla till ”Stign. hast” pa skarmen CGM-instélln. Tryck pa @.

2. Med filtet ”Stign. hast” markerat pa skarmen Stign. hast ska du trycka
pa @ for att aktivera andringslaget (blinkande markering). Anvand
knapparna @/ for att vilja 6nskat varde for stign. hast-meddelandet
och tryck pd @ for att aterga till skarmen CGM-installn. Du kan stalla in
gransvadrdet for stigningshastigheten till antingen 0,11 mmol/L per minut
eller standardgrénsvardet 0,17 mmol/L per minut.

3. Skrolla till ”Minskn. hast.” pa skarmen CGM-installn och upprepa dessa
steg for Minskn. hast-meddelandet. Skrolla till ?CGM-installn” nar du ar
klar och tryck pa @ for att &terga till skarmen CGM-instélln. Du kan stilla in
gransvadrdet for minskningshastigheten till antingen 0,11 mmol/L per minut
eller standardgrénsvardet 0,17 mmol/L per minut.

OBS! Du kan aktivera eller inaktivera (standardvéarde ar ”Ja”— aktivera) Stign.
hast- och Minskn. hast-meddelandena. Om denna funktion &r inaktiverad
visar/signalerar inte pumpen Stign. hast- och Minskn. hast-meddelandena.
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mess KAPITEL 2 - CGM-INSTALLNINGAR

Meddelandet (séndare) Utanfor omrade

Pumpen visar/signalerar meddelandet (sdndare) Utanfér omrade om CGM-sandaren inte befinner sig
inom pumpens RF-omrade (3,6 meter).

CGM-installn 1. Skrolla till "Utanfor omr.” pa skarmen CGM-instélln. Tryck p& @.
Ljud
Hog varning
Lag varning
Stign. hast
Minskn.hast.
Sandare
CGM-meny
Utanf.matomr 2. Med filtet ”Vilolagestid” markerat pa skdrmen Utanf.mdtomr ska du
trycka pa @ for att aktivera dndringsldget (blinkande markering). Anvind
Upprepa om knapparna @/Q for att vilja 6nskad vilolidgestid for meddelandet och tryck
Elmin. pa @. Med funktionen for viloldgestid kan du stilla in en tid for meddelandet
Aktivera Utanf.méatomr att visas/ljudsignaleras igen pa pumpen efter att du forst
la bekraftar meddelandet, om tillstandet som gav upphov till det ursprungliga
CGM-instalin meddelandet inte har atgédrdats. Du kan stélla in en viloldgestid fran 21 till

201 minuter (standardvarde dar 30 minuter) i steg om 3 minuter.

3. N&r du har stéllt in pdminnelserna ska du skrolla till ?CGM-installn” och trycka pd @ for att &tergd
till skarmen CGM-installn.

OBS! Du kan aktivera eller inaktivera (standardvirde ar ”Ja”— aktivera) meddelandet Utanfor
matomradet. Om denna funktion dr inaktiverad visar/signalerar inte pumpen meddelandet
Utanfor mdtomradet.

15
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s KAPITEL 3 -~ APPLICERA SENSORN OCH SANDAREN 3

Du behover en Animas® Vibe™ insulinpump och en Dexcom G4 PLATINUM sensor och sandare for att
kunna anvanda Animas® Vibe™-systemet. Du behdver ocksa en blodsockermatare och teststickor

for kalibrering och for att fatta alla behandlingsbeslut. Nar sensorn har applicerats och kalibrerats
kommer den att kontinuerligt mata och visa dina blodsockervarden i upp till 7 dagar (166 timmar efter
startperioden pa 2 timmar). Detta kapitel beskriver hur du for in sensorn och applicerar sandaren.

Sensorn - oversikt

Sensorn ar en enhet som kontinuerligt mater din blodsockerniva. Du anvander en blodsockermatare for

att kalibrera blodsockervarden som registreras av sensorn. Sandaren samlar in sensorns matvarden och
skickar dem till pumpen med hjalp av tradlos, radiofrekvent teknik (RF). Detta sker var 5:e minut i upp till
7 dagar.

Sandaren - dversikt

Sandaren skickar dina sensorvarden tradlgst fran sensomn till pumpen. Sensorn och sdndaren ar vattentata
ndr de dr korrekt anslutna. Kassera inte sandaren. Samma sandare anvands ndr du byter sensorer.

Sandningsrackvidden fran sdandaren till pumpen ar upp till 3,6 meter utan hinder. Tradlos
kommunikation fungerar inte bra genom vatten sa rackvidden kan vara mycket mindre om du befinner
digien pool, ett badkar eller en vattensdng. Metallféremal och elektriska filtar i narheten kan ocksa
stora tradloés kommunikation.

Sandarens batteri racker cirka 6 manader. Nar varningen om lagt batteri for sandaren visas pa
pumpens skarm ska sandaren bytas ut sa snart som mojligt. Se kapitel 10 i avsnitt Il for information
om varningen Lagt batteri for séndaren.

Innan du barjar

/\ FORSIKTIGHET: Sensorer bor férvaras vid en temperatur pa 2-25 °C under hela livslingden.
Du kan forvara sensorerna i kylskapet om det har samma temperaturomrade. Sensorer ska inte
forvaras i frystemperatur.

e Kontrollera att pumpen har tillrackligt med batteriladdning sa att den inte tar slut under anvandningen.
e Kontrollera att datum och tid pa pumpen &r korrekta.
e Kontrollera att korrekt sandar-ID-nummer har registrerats in i pumpen (se kapitel 2 i avsnitt I).

¢ Kontrollera sensorns utgangsdatum som star pa forpackningsetiketten. Utgangsdatumet ar i
formatet AAAA-MM-DD. Sensorer maste appliceras fore slutet av kalenderdagen som star pa
forpackningsetiketten.

e Se till att du anvédnder blodsockermataren enligt tillverkarens instruktioner for att sdkerstélla att du
far korrekta blodsockervarden for kalibrering.

¢ Torka av sdandarens undersida med en urvriden, latt vattenfuktad trasa eller en kompress med
isopropylalkohol. Placera s@ndaren pa en ren, torr trasa och at den lufttorka i 2—3 minuter.

e Kontrollera att datumet och tiden pa pumpen stammer 6verens med datumet och tiden pa
blodsockermdtaren.
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Applicering av en ny sensor och sdndare
Gd igenom applikatorn for sensorn

Ga igenom bilden pa sensorapplikatorn nedan innan du anvéander en ny sensor.

Applikatorns mittdel
(innehaller liten nal och sensor)

Krage

Sandarsparr
Sensorplatta

Frisattningsflik

1. Ta ut sensorn fran forpackningen

/\ FORSIKTIGHET: Sensorn &r steril i en obruten, oskadad forpackning. Anvind inte en sensor
vars sterila forpackning har skadats eller brutits.

e Tvdtta hdanderna noggrant och torka dem.

e Ta forsiktigt ut sensorn fran forpackningen. Undersck sensorn noga for att sakerstalla att den inte &r
skadad.

e Applikatorn dr en engangsprodukt. Sdkerhetslaset/sandarnyckeln forhindrar att du oavsiktligt frigér
nalen innan du ar redo. Applikatorns och sensorns utformning forebygger ateranvandning.
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2. Vilj ett stickstille

-
/\ FORSIKTIGHET:
e Byt platsen dér du placerar din sensor for varje insdttning for att lata huden ldka.

e Undvik omraden som sannolikt kan komma att stotas till eller tryckas ihop, och hudstillen
med arr, tatueringar, eksem eller irritation, eftersom dessa inte ar idealiska platser for
métning av blodsockret.

e Undvik att injicera insulin eller att placera insulinpumpens infusionsset inom ett avstand pa
7,62 cm fran sensorn sa att insulinet inte paverkar sensorns blodsockervarden.

Valj ett stdlle att placera sensorn:
* Vuxna 18 ar eller dldre: placera pa magen (framsidan av kroppen, alternativ A).

¢ Barn och ungdomar mellan 2 och 17 ar: placera pa magen (framsidan av kroppen, alternativ A) eller
ovre delen av skinkorna (baksidan av kroppen, alternativ B).

Inga andra sensorappliceringsplatser har testats.

A
d AR a0

Framsidan av kroppen, sensorplacering Baksidan av kroppen, sensorplacering
alternativ A (2 ar eller dldre) alternativ B (endast 2-17 ar)

Vdlj en del av magen for placering av sensorn. Du kan vdlja ett stdlle ovanfor eller under dér du normalt
har skdrpet. Det basta stéllet applicera din sensor dr ett jamnt, ”stickbart” stélle dar ingen friktion av
t.ex. byx- eller kjollinningen eller sdakerhetsbaltet sker.

e Vilj ett omrade som dr minst 7,62 cm ifran det stalle dar du planerar att injicera insulinet eller dar
ditt pumpinfusionsstalle ar.

e Undvik att anvdnda samma stdlle for upprepad sensorapplicering. Rotera dina
sensorappliceringsplatser, och satt aldrig sensorn pa samma stdlle tva ganger i rad.

e Du kan beho6va raka omradet dar du planerar att satta sensorn sa att den sjalvhéftande
tejpen fastnar.

e Se till att det inte finns kramer, parfymer eller mediciner pa omradet. Rengér omradet fran
eventuella kramer, parfymer eller lakemedel och torka innan sensorn appliceras.

/\ FORSIKTIGHET: Innan du sitter i sensorn ska du alltid rengéra huden runt stickstillet med en
desinficerande losning, exempelvis isopropylalkohol. Detta kan hjdlpa till att forhindra infektion.
Applicera inte sensorn forran det rengjorda omradet &r torrt, sa haller det béttre.
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3. Placera sensorn

a. Rengor forst omradet med en bomullstuss med alkohol. Se till att omradet ar rent och helt torrt
innan du applicerar sensorn.

OBS! Att forbereda huden eller anvdnda fastprodukter ar valfritt. Om du anvander en valfri hudrengoring
eller fastprodukt ska den placeras pa huden som en "bulle" dér sensorns tejp ska sitta. Applicera
sensorn mitt i bullen dér det inte finns nagon hudférberedande produkt eller fastanordning. Lat torka
(kan kdnnas kladdigt).

b. Anvdnd de vita flikarna pa den sjdlvhéftande baksidan for att ta bort den sjdlvhaftande baksidan
fran sensorplattan en halva i taget. Hall sensorn med applikatorns mittdel och forsok att inte réra
vid den klibbiga, sjdlvhaftande tejpen.

C. Placera sensorn plant pa det utvalda stallet, till vanster eller hoger om naveln. Kontrollera att
sensorn placeras i samma riktning som bilden visar. Du bor inte placera sensorn sa att den pekar
uppat eller nedat.

Avldgsna det sjdlvhdftande Fést sensorn pa huden
skyddspapperet
d. Tryck med fingret runt utsidan av den sjdlvhéftande tejpen for att se till att den sitter ordentligt.

e. Halliapplikatorn. Dra sedan sakerhetslaset/sandarnyckeln rakt ut bort fran applikatorn, i pilens
riktning nedan.

Avldgsna sdkerhetslaset

0BS! Sakerhetslaset kan anvdndas senare for att avldgsna sandaren. Behall den for avldgsnande av
sdndaren i slutet av CGM-perioden. Nar din CGM-period &r dver, folj stegen i kapitel 9 i avsnitt Il for att
ta bort sandaren.
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4. Applicera sensorn

N&r du har placerat applikatorn pa magen och avlagsnat sakerhetslaset/sandarnyckeln &r du redo att
applicera sensorn. Applicera sensorn genom att folja de 4 stegen nedan (a — d).

a. Det kan hjdlpa att med ena handen nypa ihop huden déar sensorplattan sitter. Klam inte upp i
mittsektionen av plastbasen. Med den andra handen placerar du tva fingrar ovanfor kragen pa
applikatorns mittdel sa att de vilar ovanfor kragen.

b. Satt tummen pa den vita kolven. Tryck ned kolven helt och hallet och se till att det &r tatt mot
applikatorns mittdel. Du ska hora 2 klick. Denna atgérd for in nalen och sensorn under din hud.

Nar du trycker ned kolven ska
du inte dra tillbaka kragen.

Tryck ned kolven - for in nalen och sensorn

€. Fortsatt att nypa ihop huden med ena handen for att avldagsna
sensorinforingsnalen. Placera tva fingrar under kragen med
den andra handen. Hall tummen l&tt pa den vita kolven och
dra kragen bakat mot tummen tills du hor 2 klick eller nar
du inte kan dra tillbaka mer. Detta steg drar nalen bakat in i
applikatorn och lamnar kvar sensorn under din hud.

Dra kragen bakat -
dra tillbaka nalen

d. Tryck ihop de réfflade frisattningsflikarna pa sensorplattans
sidor for att ta bort applikatorn (nar du klammer ihop de framre
frisattningsflikarna kommer de bakre flikarna att vidga sig,
vilket gor att du kan dra bort applikatorn). N&r detta steg ar klart
kommer endast sensorplattan att finnas kvar pa din kropp.

Q) W

e Se till att séndarsparren ar nere (mot din kropp) for att
avldgsna applikatorn.

e Se till att klamma ihop mitten av frisdttningsflikarnas rafflade . .
del. Frigor applikatorn

e Vicka applikatorn framat och utat bort fran kroppen och klam
samtidigt ihop frisadttningsflikarna.
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s KAPITEL 3 - APPLICERA SENSOR OCH -SANDARE msss

Om du har nagra problem med appliceringen ska du spara sensorn och applikatorn och kontakta den
lokala Animas-aterforsaljaren. Pa patient-ID-kortet som medféljer insulinpumpen Animas® Vibe™ finns
kontaktinformation for den lokala Animas-aterférsaljaren.

~
/\ VARNING! Sensorer kan i sillsynta fall ga sonder. Om en sensor gar sonder och det inte gar

att se nagon del av den ovanfor huden ska du inte forsoka att avlagsna den. Sok lakarvard om
du har symtom pa infektion eller inflammation, rodnad, svullnad eller smarta, vid stickstallet.
Om din sensor gar sonder ska du rapportera detta till den lokala Animas-aterforsdljaren.

Pa patient-ID-kortet som medféljer insulinpumpen Animas® Vibe™ finns kontaktinformation for
den lokala Animas-aterforsaljaren.

For patienter som genomgar MRT med en kvarvarande del av en avbruten sensor har in vitro
MRT-testning inte medfort nagra sdkerhetsrisker. Det fanns ingen betydande migrering eller
uppvarmning av traden. Avbildningsartefakter forekom endast i omradet runt traden.

Pumpen och varje typ av metalliskt infusionsset maste avldgsnas fore en MRT och ldmnas
utanfor rummet under undersdkningen.

5. Sitt fast sandaren

Né&r du har applicerat din sensor maste du trycka fast séndaren i sensorplattan. Folj stegen nedan for
att satta fast din sandare.

a. Rengor och torka sdandarens botten med en fuktig trasa eller en spritkompress fore
varje anvandning. Se till att inte rora vid metallcirklarna nederst pa sandaren.
For desinficeringsanvisningar, se kapitel 11 i avsnitt Il. Se till att inte repa nederdelen
pa sdndaren eftersom repor kan forsamra vattentdthetsforseglingen.

b. Placera sdandaren i sensorplattan med den plana sidan nedat.

Installera sandaren
i sensorplattan

€. Det kan hjdlpa att med ena handen nypa ihop huden dar sensorplattan sitter.

* Placera ett finger pa sandaren for att halla den pa plats och satt samtidigt fast sandaren i
sensorplattan.

e Dra sdndarspdrren over sandaren for att sdndaren Sandarsparr ~ _}
ska kndppa pa plats. Sédndaren ska placeras plant i
sensorplattan. Du ska hora 2 klick. Om du inte hor 2 klick N
kan det hdnda att sandaren inte har fasts ordentligt. A 2“_ = ﬁ
Slapp taget pa den sjdlvhaftande kanten.

e Kontrollera att séndaren sitter ordentligt fast genom att féra ned pek- och langfingret under
sensorplattans vingar och trycka nedat pa sandaren med tummen.
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d. Hall sandaren pa plats med ena handen. Avldagsna sandarsparren
genom att halla i dnden pa sparren med den andra handen och snabbt

vrida av spérren bort fran dig g (| =
' c*’JM
s -
0OBS!
® Du maste hora 2 klick nar du satter sandaren pa plats (se steg c).
Om inte sdndaren sétts fast ordentligt kan detta resultera i en dalig Avligsna
sensoranslutning och det kan komma in vétska under séandaren. Detta sindarspirren

kan resultera i felaktiga blodsockervarden fran sensorn.

¢ Lossa inte sdndaren fran sensorplattan medan plattan dr ansluten till
din hud.

/\ KONTRAINDIKATION: Sensorn och sindaren maste avligsnas infor magnetisk
resonanstomografi (MRT), datortomografi eller diatermi. Sensorn och sdandaren har inte testats
vid MRT-undersokning, datortomografi eller diatermi, och det dr okdnt om det finns sdkerhets-
eller prestandaproblem.

Pumpen och varje typ av metalliskt infusionsset maste avldgsnas fore en MRT och ldmnas

utanfor rummet under undersdkningen.
. J

Tejpa fast sensorplattan

Sensorplattan sitter fast pa din hud med hjalp av sitt eget klister.
Om den sjdlvhaftande delen av sensorplattan lossnar kan du
anvdnda medicinsk tejp (som t.ex. Blenderm™, Tegaderm™, IV 3000,
3M-tejp) for extra stod. Om du anvander tejp ska du endast tejpa
over den vita klisterlappen pa alla sidor for ett jamnt stod. Tejpa inte
over sandaren eller nagon av plastdelarna pa sensorplattan. Satt
aldrig tejp under sensorplattan och lat inga substanser finnas kvar
pa huden dar sensorn ska appliceras.

Sensorn/sandaren och vatten

Sensorn dr vattentat nar du duschar, badar eller simmar om sandaren har fasts ordentligt. Sensorn har
testats for att vara vattentat ned till 2,44 meters djup i maximalt 24 timmar.

/\ FORSIKTIGHET: Sandningsrickvidden fran sindaren till pumpen &r upp till 3,6 meter

utan hinder. Tradlos kommunikation fungerar inte bra genom vatten sa rdackvidden kan vara
mycket mindre om du befinner dig i en pool, ett badkar eller en vattensidng. Metallféremal och
elektriska filtar i ndrheten kan ocksa stora tradlés kommunikation.
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wess KAPITEL 4 - STARTA EN CGM-PERIOD

CGM-enhetens startperiod (pa 2 timmar)

Nar din sensor har applicerats och ditt sandar-ID har matats in i din pump ar du redo att bérja en CGM-
period. Varje CGM-period varar i upp till 7 dagar (166 timmar efter startperioden pa 2 timmar). Darefter
maste du byta ut sensorn och starta en ny CGM-period. Under startperioden pa 2 timmar kommer din
CGM att gora justeringar for att anpassa sig till din kropps biologiska forhallanden.

OBS! Se till att avldgsna sdandaren fran sin bricka och vdnta i 10 minuter pa att den ska aktiveras och
vara klar fér anvandning.

HUVUDMENY 1. Skrolla till ”CGM” p& skdrmen HUVUDMENY och tryck p3 @.
Bolus

Stopp/Starta
Historik

Basal
Installning
Prime/Rewind

Status Ater

CGM-meny 2. Skrolla till ”Start/Stopp” och tryck pa @.

BG-kalibr.

Trenddiagram OBS! Om en period ar aktiverad och ”Start/Stopp” valjs ska du ga till skarmen
Start/Stopp Avsluta CGM-perioden.

Historik

Installning

Huvudmeny

Starta CGM 3. Skrolla till ”STARTA” och tryck p& @ for att paborja startperioden pa

2 timmar. Vdnta i minst 8 sekunder pa att CGM-perioden ska starta innan du
trycker pa nagra andra knappar pa pumpen. Om du behdver avbryta starten
av CGM-perioden, skrolla till ”AVBRYT” och tryck p& @ for att dterga till
skarmen CGM-meny.

Starta CGM
sensor-
anvandning

| AVBRYT

CGM-varning OBS! Om du angav ett felaktigt séndar-ID-nummer, kommer du att bli ombedd
att ange korrekt sandar-ID-nummer.

Ogiltigt
sandar-
1D

Ange igen
Avbryt
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s KAPITEL 4 - STARTA EN CGM-PERIOD

4. Nir du véljer ”Starta” kommer en skarm for CGM-varning att visas,

som paminner dig om att inte enbart lita pa CGM-vdrdena for justering

av behandlingen. Anvand alltid blodsockertest fran fingertopparna for
behandlingsbeslut och CGM-kalibrering. Denna varning visas varje gang
du p&bdrjar en ny CGM-startperiod pa 2 timmar. Tryck pd @ for att bekrifta
varningen och fortsatt med startperioden pa 2 timmar. N&r du har tryckt
pd @, kommer du till skarmen for CGM-trender (se kapitel 6 i avsnitt Il).

Nar du paborjar en CGM-period kan du anvanda skdrmarna for CGM-data/-
trender pa din pump for att se forloppet av startperioden pa 2 timmar.

Din pump ska hallas inom 3,6 meter fran din sensor/sandare under den

2 timmar langa startperioden for basta kommunikation. Du kan kontrollera
att dina enheter kommunicerar genom att trycka pa kontrastknappen/
CGM-genvigen @ pé din pump ndr pumpen &r i viloldge, for att visa en av
skdrmarna for CGM-information (se kapitel 6 i avsnitt I). Om skarmen for
CGM-trender visas, kommer en ruta med ett skuggat falt att visas dverst

till vanster pa skarmen for att visa forloppet pa CGM-enhetens startperiod.
CGM-perioden borjar med att faltet ar helt skuggat, men det skuggade féltet
minskar gradvis under de 2 timmarna som processen pagar. Rutan med det
skuggade fdltet syns ocksa pa skarmen for CGM-data.

CGM-varning

Anv. Alltid
Fingersticks
-BG for
behandlings-
beslut

och CGM
kalibrering

3:06
lhr

Pa liknande satt kommer diagramomradet pa skarmen for CGM-trender att ha ett morkgratt skuggat
falt, men det gra féltet minskar gradvis under startperiodens 2 timmar. Mer information om skarmen

for CGM-trender finns i kapitel 6 i avsnitt Il.

Om [ANT|-symbolen visas pa skarmen for CGM-data eller -trender och/
eller om din pump visar varningsskarmen for sandaren utanfoér omradet,
kommunicerar inte enheterna. Tryck p& @ for att bekréfta varingen.

Felsokning av CGM-kommunikation:

e Kontrollera att din pump och sensorn/-séndaren drinom 3,6 meter fran
varandra. Om sa inte &r fallet ska de flyttas ndarmare varandra. Vanta i
5-10 minuter for att se om det skuggade féltet visas pa skarmen for
CGM-data eller -trender ([ANT] forsvinner).

CGM-varning

Sandaren
utanfor
matomrade

e Kommunikationen mellan pumpen och sensorn/sandaren kan ga forlorad ndr de dr ndra andra
metallobjekt, om du ari en pool eller ett badkar, eller om du ligger i en vattensdng eller anvander

en varmefilt.

e Om varningsskdrmen visas igen ska du verifiera att du har angivit ratt CGM-séndar-ID-nummer

i din pump.

e Se kapitel 12 i avsnitt Il for felsokning nar det galler problem med CGM-kommunikation.

e Om korrekt ID-nummer har angivits och varningsskarmen anda visas ska du kontakta den lokala
Animas-aterforsaljaren. Pa patient-ID-kortet som medféljer insulinpumpen Animas® Vibe™ finns

kontaktinformation for den lokala Animas-aterforsaljaren.

OBS! Efter att en ny sensorperiod har startats kommer du inte att fa blodsockervarden fran sensorn
forrdn startperioden pa tva timmar &r avslutad och du har genomfort de forsta kalibreringarna

(se foljande sida). L
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mes KAPITEL 5 - KALIBRERING AV CGM-ENHETEN

For att din CGM-enhet ska fungera utan problem blir du uppmanad att kalibrera din CGM-enhet

med blodsockertestresultat fran fingertoppen vid olika tidpunkter under en CGM-period. Du maste
alltsa vara beredd att ta ett blodsockertest (eller flera tester) i fingertoppen med din kommersiellt
tillgangliga blodsockermdtare och ange dessa resultat i din pump inom 5 minuter efter uppmaningen.
Anledningen till kalibreringen ar att korrelera sensorvardena med blodsockermatarens referensvarden
for att bibehalla sensorns prestanda.

Kalibrering maste goras vid foljande tidpunkter:
e Startkalibrering — vid slutet av CGM-enhetens startperiod (pa 2 timmar).
e Uppdaterad kalibrering — minst en gang var 12:e timme under en CGM-period.

e Omkalibrering — kan bli nédvandigt om ett av blodsockervardena tagna fran fingertoppen, vilka
angivits for startkalibrering eller uppdaterad kalibrering, inte accepteras av pumpen.

(A KONTRAINDIKATION: Sensorns resultat kan paverkas om ldkemedel som innehaller b
acetaminofen (paracetamol) anvands medan sensorn dr isatt. Felaktighetsnivan beror pa
mangden acetaminofen (paracetamol) i kroppen. y
~
/\ VARNING! Dina sensorblodsockervirden kan vara felaktiga om du inte kalibrerar minst var
12:e timme.
J
/\ FORSIKTIGHET: For att kalibrera CGM-enheten maste du ange det exakta blodsockervirdet
som din blodsockermatare visar inom 5 minuter fran en noggrant genomford blodsockermétning.
Att ange felaktiga blodsockervdrden eller fingertoppsvarden, som mattes mer an 5 minuter fore
\inmatningen av vdrdet, kan leda till mindre noggranna sensorvéarden fran sensorn. y

N&r du anvander din blodsockermétare for att fa vardena for kalibrering av CGM-enheten ska du:
e Alltid ta ett blodsockertest i fingertoppen

¢ Inte anvdnda alternativa provtagningsstallen (som handflatan eller underarmen)

e Alltid anvdanda samma blodsockermatare for kalibrering for varje CGM-period

¢ Inte byta blodsockermdtare under en CGM-period

e F6lj din blodsockermatares instruktioner for blodsockertest

e Tank pa att det ar viktigt att folja tekniken for blodsockertest for att sakerstélla korrekta
kalibreringsvdarden och CGM-enhetens prestanda. Det kan handa att du marker nagra sekunders
eftersldpning pa skarmen omedelbart efter att du matat in ett CGM-kalibreringsvarde. Detta ar
normalt eftersom kalibreringsvardet bearbetas.
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Kalibrering vid CGM-enhetens startperiod (pa 2 timmar)

CGM-varning Nar startperioden for CGM-enheten (pa 2 timmar) ar klar blir du uppmanad
att ange 2 blodsockervarden tagna fran fingertoppen vid olika tillfallen i din
pump. Tryck pa @ for att bekrifta varningen.

Ange 2st
uppstarts-BG

CGM-meny 1. Skrolla till "BG-kalibr.” p& skdrmen CGM-meny och tryck pa @.
Trenddiagram
Start/Stopp
Historik
Installning
Huvudmeny
BG kalibrera 2. Filtet "Blodsockervarde” markeras och blinkar pa skarmen BG kalibrera.
Anvind @/ for att ange det forsta av 2 blodsockervédrden tagna fran
fingertoppen. Tryck pa @. ”AVBRYT” markeras. Skrolla till ”KALIBRERA” och
tryck pa @. Om du behover annullera blodsockervardet, skrolla till »AVBRYT”
mmol/ och tryck p& @. | bada fallen kommer du att &tergd till skarmen CGM-meny.
KCE:QBYRTERA OBS! Vardet pa skarmen BG kalibrera startar vid 6,7 mmol/L forsta gangen du

kalibrerar och vid nuvarande varde fran CGM-enheten under kalibrering.

3. Upprepa steg 2 for att ange det andra blodsockervardet.

0BS! Om man stoppar insulintillférseln under CGM-enhetens startperiod (pa 2 timmar) kommer inte
den initiala kalibreringssekvensen att paverkas och CGM-perioden &r alltjamt aktiv.

Uppdatering av CGM-enhetens kalibrering (var 12:e timme)

Din CGM-enhet kraver att du utfor en uppdaterad kalibrering atminstone en gang var 12:e timme med
ett blodsockervarde taget fran fingertoppen som du anger i pumpen. En uppdaterad kalibrering ar
nddvandig for att sdkerstalla att sensorns varden ar korrekta och ligger ndra din blodsockermatares
vdrden. Folj stegen i foregdende avsnitt Kalibrering av CGM-enhetens startperiod (pa 2 timmar) for att
ndr som helst ange ett blodsockervadrde. Alla blodsockervarden tagna fran fingertoppen, som du har
angivit i pumpen under ezCarb- och ezBG-bolusberdkningar, kan anvdndas som ett blodsockervarde
for uppdaterad kalibrering (se kapitel 10 i avsnitt [). Du behdver bara ange 1 blodsockervérde fran
fingertoppen for varje 12-timmars uppdatering av CGM-enhetens kalibrering.

CGM-varning

Om du glémmer att ange ett blodsockervdrde under en 12-timmarsperiod,
kommer du att bli uppmanad att ange detta. Tryck p& @ for att bekrifta Ange BG
varningen och folj stegen for att ange ett blodsockervarde. Skarmen fér CGM-
varning aterkommer tills du har angivit ett nytt blodsockervérde taget fran
fingertoppen och som accepteras for kalibreringen.
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Ombkalibrering av CGM-enheten

CGM-varning

Ange BG

0BS!

N&r du anger ett blodsockervarde taget fran fingertoppen fér uppdaterad
kalibrering, kontrollerar CGM-enheten hur bra det stammer jamfért med
resultaten fran blodsockermataren. Vid varje uppdaterad kalibrering kan du
bli uppmanad att ta ytterligare ett blodsockervarde fran fingertoppen. Du kan
ocksa bli uppmanad att ta dnnu ett blodsockervarde fran fingertoppen under
startperioden pa 2 timmar.

N&r du f&r denna uppmaning ska du trycka pa @ for att bekréfta varningen
och folja stegen for att ange ett blodsockervarde. Du kommer fortsattningsvis
att bli pamind om att ange ett giltigt blodsockervarde tills blodsockervardet

accepteras for omkalibrering. visas pa skdrmarna fér CGM-data och CGM-
trender i stallet for ditt nuvarande CGM-vdrde tills blodsockervardet accepteras.

Du kan ocksa vdlja att avsluta din CGM-period (se kapitel 8 i avsnitt Il) efter
upprepade forsok till omkalibrering som misslyckades.

e Ange inte ett blodsockervirde for CGM-kalibrering om du ser|ANT| eller| 2??| pa skidrmarna for
CGM-data eller CGM-trender pa din pump (se kapitel 6 i avsnitt Il). Detta betyder att pumpen och
sdandaren/sensorn inte kommunicerar. Se kapitel 12 i avsnitt Il for felsékning nar det galler problem

med CGM-kalibrering.

¢ Alla blodsockervdarden du har angivit vid anvandning av ezBG- eller ezCarb-funktionen pa din pump
kan anvandas for uppdaterad kalibrering/omkalibrering av din CGM-enhet. Nar du uppmanas att
vélja om du vill att blodsockervérdet ska anvandas for CGM-kalibrering, vilj ”Ja” och tryck pa @.
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Din fingertoppsblodsockermétare ger dig bara en blodsockerniva vid en specifik tidpunkt
(som en stillbild). CGM-informationen som visas pa din pump hjdlper dig emellertid att forsta
forandringshastigheten och i vilken riktning din blodsockerniva ar pa vag (som en videofilm).

Sensorn sitter i vatskan under din hud, inte i ditt blod. Sensorn berdknar ett blodsockervarde fran
denna vitska nar du kalibrerar din CGM-enhet. Darfor kan blodsockervardet vara olikt det fran sticket
i fingertoppen som du far fran din blodsockermatare.

Under en aktiv period kommer vardena fran din CGM-enhet att skickas fran din sandare till din

pump var 5:e minut. P4 pumpen kan du se och analysera CGM-data fran skarmarna for CGM-data och
CGM-trender. CGM-varden mellan 2,2 och 22,2 mmol/L visas som nuvarande vdrde pa skdarmarna for
CGM-data och CGM-trender. CGM-varden over 22,2 mmol/L visas som @L och CGM-varden under

2,2 mmol/L visas som [LOW], p& skidrmarna fér CGM-data och CGM-trender.

Skdrmarna ger viktig information om dina nuvarande och féregdende CGM-vdrden, om dina
CGM-varden stiger 6ver eller sjunker under meddelandegrédnsnivaerna for hog och lag blodsockerniva
samt om dina blodsockernivaer stiger eller sjunker for snabbt. Det ar viktigt att du fokuserar pa
CGM-trender och forandringstakt pa din pump i stallet for pa ett enskilt CGM-varde. Se kapitel 2 i
avsnitt Il for instéllningar av CGM-enheten som paverkar hur informationen visas pa skarmarna for
CGM-data och CGM-trender.

-~
/A VARNING!

* Blodsockervirdet fran din blodsockermdtare bor anvdndas for beslut om behandlingar, sasom
hur mycket insulin du ska ta. Dexcom G4 PLATINUM sensor och sd@ndare ersdtter inte en
blodsockermétare. Blodsockervdardena kan skilja sig fran sensorns blodsockeravldsningar.
Sensorvidrdet, dess riktning och hastighet samt trenddiagrammet fran sensorn/sdandaren
och som visas i din pump ger ytterligare information som hjalper dig att fatta beslut for
din diabeteskontroll.

e Symtom pa hogt och lagt blodsocker bor inte ignoreras. Om sensorvdrdet inte staimmer
overens med dina symtom, bor du méta ditt blodsocker med en blodsockermdtare.

¢ Nir CGM-virden saknas ska du anvdanda dina vdrden fran blodsockermétaren.

/\ FORSIKTIGHET: Nér insulintillférseln har stoppats forblir CGM-perioden aktiv men inga
CGM-virden registreras eller visas. Sa snart insulintillforseln startas borjar CGM-vardena att
registreras och visas igen.
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Exempel pa CGM-dataskarm

Trendpil*

Skdrmen for CGM-data

Skarmen for CGM-data ger en 6gonblicklig
oversikt 6ver din nuvarande blodsockerstatus.
Varje skarm for CGM-data visar aktuell tid pa
din pump, nuvarande CGM-varde, insulin i

Nuvarande tid

/
kroppen (indikeras med ”I0B” pa skdarmen) och \\12:34 / Insulin i
trendpilar som representerar hur snabbt dina / kroppen
blodsockernivaer stiger eller sjunker. Nuvarande (méngden
. - . .. CGM- — 7 y 9 visas
Se tabellerna pa de foljande sidorna for viirde' mmol/L endast om
betydelosen av de olika symbolerna som kan funktionen
visas pa skdrmen for CGM-data. IOB 5,54E —f insulini
kroppen har
aktiverats pa
pumpen)
Skdrmen fér CGM-trender Exempel pé CGM-
Skarmen for CGM-trender ger en mer trendskdrm
detaljerad 6versikt dver din blodsockerstatus
och innehdller en grafisk illustration av dina Trendpil*
CGM-védrden over en tidsperiod som du sjalv Nuvarande

vdljer (1, 3, 6, 12 eller 24 timmar). Varje

| Nuvarande tid
skarm for CGM-trender inkluderar ocksa den

CGM-vﬁrg

. . . 5 Kurvtids-
nuvarande tiden pa din pump, ditt senaste 17,5 Wb w1 period
CGM-vérde, meddelandeinstéllningar for i E——

Hogt (blodsocker) och Lagt (blodsocker) samt C?M' o Niva for
trendpilarna som representerar hur snabbt varden | |, meddelandet
dina blodsockernivaer stiger eller sjunker. under i: Hogt (blodsocker)

den 2l - (visas nér detta

Se tabellerna pa de féljande sidorna for senaste 50 meddelande aktiveras pa
betydelsen av de olika symbolerna som timmen* L3 pumpen).

kan visas pa skarmen for CGM-trender. . Niva for

Under en aktiv CGM-period far du tillgang till Senaste CGM-vérde meddelandet
skdrmen for CGM-trender genom att trycka pa Lagt (blodsocker)

kontrastknappen/CGM-genvigen @ for att
aktivera pumpen igen efter viloldge.

(visas ndr detta
meddelande aktiveras
pa pumpen).

N&r pumpen &r i viloldge och du trycker p& kontrastknappen/CGM-genvigen @ kommer pumpen att
ga ur viloldget och till den skarm for CGM-data/-trender som visades ndr pumpen sattes i vilolage.

* Trendpilar (pa skarmarna for CGM-data och CGM-trender) och CGM-datapunkter (varden) pa skarmen CGM-
trender ar fargkodade. En forklaring av trendpilar och fargkodning finns pa nasta sida.

t En symbol kan framtrdda i stallet for ditt nuvarande CGM-vadrde pa skdarmarna for CGM-data och CGM-trender.
En forklaring av dessa symboler finns pa de féljande sidorna.
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Pilar och fargkoder pa skdarmarna for CGM-data och CGM-trender

OBS! Fargkoden géller trendpilarna pa skarmarna for CGM-data och CGM-trender och CGM-datapunkter
(varden) pa skarmarna for CGM-trender.

Trendpilar

Dessa pilar indikerar om ditt blodsocker stiger eller sjunker och i vilken takt.

Symbol Tillstand

™ Snabbt stigande: Ditt CGM-virde stiger med mer dn 0,17 mmol/L varje minut.

N Stigande: Ditt CGM-varde stiger med mer dn 0,11-0,17 mmol/L varje minut.

/ Langsamt stigande: Ditt CGM-varde stiger med mer dn 0,06—-0,11 mmol/L varje minut.
- Stabilt: Ditt CGM-vdrde &r stadigt (stiger/sjunker inte mer dn 0,06 mmol/L varje minut).
A\| Langsamt sjunkande: Ditt CGM-varde sjunker med 0,06—0,11 mmol/L varje minut.

NY Sjunkande: Ditt CGM-varde sjunker med 0,11-0,17 mmol/L varje minut.

NNV Snabbt sjunkande: Ditt CGM-vadrde sjunker med mer dn 0,17 mmol/L varje minut.

Ingen(a) | Ingen information om férandringstakt: CGM-enheten kan inte alltid berdkna hur
pil(ar) snabbt CGM-enhetens blodsockervarden stiger eller sjunker.

OBS!
e Trendpilarna visas inte ndr CGM-vdrdena ”saknas” pa skdarmarna for CGM-data och CGM-trender
(se CGM-virden som saknas i detta kapitel).

e Om trendpilarna saknas och du &r orolig fér om din blodsockerniva stiger eller sjunker ska du ta ett
blodsockertest i fingertoppen for att kontrollera din niva. Det &r viktigt att anvanda informationen
fran trendpilarna tillsammans med diagrammen pa skarmen for CGM-trender.

e VVidta inga atgdrder baserat enbart pa informationen fran trendpilarna: Anvand informationen fran
diagrammen fran skarmen for CGM-trender och resultaten fran din blodsockermatare tillsammans
med trendpilarna for att fatta ett vdlgrundat beslut om din blodsockerkontroll.

Fargkod

Roda pilar (eller roda CGM-datapunkter pa skarmen for CGM-trender) betyder att ditt senaste
CGM-vdrde ldg pa eller dver nivan for meddelandet Hogt (blodsocker) som stdllts in i pumpen.

Grona pilar (eller grona CGM-datapunkter pa skarmen for CGM-trender) betyder att ditt senaste
CGM-vdrde lag mellan nivaerna for meddelandena Hogt och Lagt (blodsocker) som stéllts in i pumpen.

Bla pilar (eller bla CGM-datapunkter pa skdarmen for CGM-trender) betyder att ditt senaste
CGM-vérde ldg pa eller under nivan for meddelandet Lagt (blodsocker) som stéllts in i pumpen.
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Symboler som kan framtrdda i stéllet for ditt nuvarande CGM-varde

Dessa symboler kan framtrdda i stéllet for ditt nuvarande CGM-varde pa skdrmarna for
CGM-data och CGM-trender.

Tillstand

Det finns ingen aktiv CGM-period.

En sensor har applicerats de senaste 30 minuterna.
Inga tillgangliga CGM-véarden.

En sensor har applicerats for 30 till 60 minuter sedan.
Inga tillgangliga CGM-véarden.

En sensor har applicerats for 60 till 90 minuter sedan.
Inga tillgangliga CGM-véarden.

En sensor har applicerats for 90 till 120 minuter sedan.
Inga tillgangliga CGM-véarden.

Sensorfel 0. Vdnta 15 minuter och ange ddrefter atminstone ett

blodsockervarde taget fran fingertoppen i pumpen for att omkalibrera.

Sensorfel 1. Vdnta 1 timme och ange darefter
atminstone ett blodsockervarde taget fran fingertoppen i pumpen
for att omkalibrera.

Blodsockervdrden tagna fran fingertoppen behovs for kalibrering.

22?

CGM-vardet kan inte visas nu.

ANT

Det fanns ingen kommunikation mellan pumpen och sandaren
under de senaste 5 minuterna.

HIGH

Det senaste CGM-vardet var hogre dn 22,2 mmol/L.

LOW

Det senaste CGM-vardet var lagre an 2,2 mmol/L.
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Skarmarna for CGM-data och CGM-trender kan nas via CGM-meny

HUVUDMENY
Bolus 1. Skrolla till ”"CGM” pa skarmen HUVUDMENY och tryck p& @.
| CGM

Stopp/Starta
Historik

Basal
Instdllning
Prime/Rewind

Status Ater

CGM-meny

2. Skrolla till "Trenddiagram” och tryck p&d @.
BG-kalibr.

Start/Stopp
Historik
Installning

Huvudmeny

3. Den senaste skarmen for CGM-trender eller skdarmen fér CGM-data (om du precis har tagit
pumpsk&rmen ur viloldge) kommer att visas. Anvind knapparna @/ for att skrolla genom
skdarmarna for CGM-trender for 1 tim, 3 tim, 6 tim, 12 tim och 24 tim och darefter skarmen fér CGM-
data. CGM-varden (datapunkter) pa skarmarna for CGM-trender gar fran héger (de senaste) till vanster
(de dldsta) for vald tidsperiod. Skdarmarna for CGM-trender visar var dina blodsockernivaer har legat
och vart de &r pd vég. For att aterga till skarmen for CGM-menyn ska du trycka p& @ nar skarmen for
CGM-data eller nagon av skdarmarna for CGM-trender ar 6ppen.

7.5 3:06 7,5 3:06 7,5 3:06
mmnI/L¢ 4’ 1lhr mmul/L¢ 4‘ 3hr mmu,/,_¢‘ 4‘ 6 hr
22, | — — — — 22,! T 22,5 I — —
20,5 20,5 20,5
. 17,54 17,54
15,0+ " 5,04
12,5+ « 12,54 ‘ 12,54
10,04 m'ﬂ-. ) . . . . 1001 =, . D S
L L 754" et e L B T W
5,0+ 5,04 5,04
2,54 2551 25
. 3:06 7,5 3:06
3:06 mmul/L¢ ¢ 24 hr mmnI/L¢ ¢ 12 hr
22, s s s 22, T T T T
20,5+ 20,5+

17,5 17,5+

15,0+ 15,04

H

mmoI/L ‘L‘L

H

12,5 12,5

10B 2,25E o oo
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Meddelandena Hog/Lag och Stign. hast/Minskn. hast

Meddelandena Hogt/Lagt (blodsocker) ger dig information om n&r dina CGM-vdrden ligger utanfor
nivaerna som du har stéllt in i pumpen. Meddelandena Stig. hast/Minskn. hast (forandring) ger

dig information om nadr dina CGM-varden stiger eller sjunker snabbare dn de gransvarden du har
stéllt in i pumpen. Du har mojlighet att aktivera eller inaktivera dessa meddelanden och anpassa
nivaerna/gransvardena baserat pa din ldkares rekommendationer (se kapitel 2 i avsnitt Il). Forutom
informationen pa skarmarna for CGM-data/-trender ar dessa meddelanden ett annat satt att lata dig
veta ndr dina blodsockernivaer kan ligga pa en farligt hog eller lag niva.

4 )
/\ VARNING!

¢ Blodsockervirdet fran din blodsockermétare bor anvandas for beslut om behandlingar, sasom
hur mycket insulin du ska ta. Dexcom G4 PLATINUM sensor och sd@ndare ersdtter inte en
blodsockermétare. Blodsockervdardena kan skilja sig fran sensorns blodsockeravldsningar.
Sensorvdrdet, dess riktning och hastighet samt trenddiagrammet fran sensorn/sd@ndaren
och som visas i din pump ger ytterligare information som hjalper dig att fatta beslut for din
diabeteskontroll.

e Symtom pa hogt och lagt blodsocker bor inte ignoreras. Om sensorvérdet inte stammer
overens med dina symtom, bor du méta ditt blodsocker med en blodsockermitare.

J

OBS! CGM-meddelandena som diskuteras har dr separerade frén meddelandena LAGT BLODSOCKER
och HOGT BLODSOCKER som visas/ljuder pa din pump nér du anger ett blodsockervédrde under
3,9 mmol/L eller 6ver 13,9 mmol/L.

CGM-varning CGM-varning CGM-varning CGM-varning

Blodsocker Blodsocker Blodsocker- Blodsocker-

dver under vardet vardet

installt installt sjunker for stiger for

gransvdrde gransvdrde snabbt snabbt
Bekrafta Bekrafta Bekrafta Bekrafta

Meddelandet Hogt Meddelandet Lagt Meddelande for Meddelande for

(blodsocker) (blodsocker) minskn. hast. stign. hast.

(om &ndring)

(om &ndring)

| dessa 4 fall ska insulintillférseln och din CGM-métning fortsatta. Tryck pa @ for att fortsatta, och var
beredd att behandla hdgt och lagt blodsocker enligt din ldkares rekommendationer.

Ytterligare ett CGM-larm visas/ljuder pa din pump nér ditt senaste CGM-varde CGM-varning
ligger pa eller lagre an 3,1 mmol/L. Denna larmgrans dr faststalld och kan
inte dndras eller inaktiveras. Du kommer att fd en pdminnelse var 30:e minut Blodsocker-
om ditt nuvarande CGM-vérde alltjamt ligger pa eller ar lagre dn 3,1 mmol/L. virdet ar

under
Se kapitel 10 i avsnitt Il for mer information om CGM-meddelanden som 3,1 mmol/L
visas/ljuder pa din pump.
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CGM-vdrden som saknas

Ibland kan du marka att CGM-varden saknas pa skdarmarna for CGM-data och CGM-trender. Att de
saknas innebadr att ett eller flera CGM-vdrden inte har mottagits eller inte kunde uppfattas av din
pump och darfor visas de inte. Du kan identifiera data som saknas genom att en symbol visas i stallet
for ditt senaste CGM-varde och trendpil(ar) eller att det finns glapp (inga data) nar diagrammen for
CGM-trender visas.

Detta kan intraffa ndr:
¢ Din pump och sensorn/sandaren inte kommunicerar.

¢ Din pump inte kdnner igen sensorns/sandarens signal.

¢ Din pump védntar pa att du ska ange ett blodsockervarde taget fran fingertoppen for att omkalibrera
CGM-enheten.

e CGM-vardet inte kan visas.

-~
/\ VARNING!

e Blodsockervirdet fran din blodsockermdtare bor anvdndas for beslut om behandlingar, sasom
hur mycket insulin du ska ta. Dexcom G4 PLATINUM sensor och sd@ndare ersdtter inte en
blodsockermétare. Blodsockervdardena kan skilja sig fran sensorns blodsockeravldsningar.
Sensorvidrdet, dess riktning och hastighet samt trenddiagrammet fran sensorn/sdandaren
och som visas i din pump ger ytterligare information som hjalper dig att fatta beslut for din
diabeteskontroll.

e Symtom pa hogt och lagt blodsocker bor inte ignoreras. Om sensorvdrdet inte staimmer
overens med dina symtom, bor du méta ditt blodsocker med en blodsockermitare.

¢ Nir CGM-virden saknas ska du anvdanda dina vidrden fran blodsockermétaren.

CGM-viirden som saknas — | ANT |-symbolen visas i stillet for nuvarande CGM-viirde

12:34 Nar[ANT]-symbolen visas pa ndgon av skirmarna for CGM-data eller CGM-
trender fick inte din pump det senaste CGM-véardet fran din sensor/sédndare.
Detta beror formodligen pa att din pump och sensor/sandare inte befinner
ANT sig inom radiofrekvensomradet.

10B 5,54E

Forsok att flytta din pump och sensorn/sandaren narmare varandra och vanta minst 10 minuter

for nasta CGM-avldsning. Verifiera ocksa att korrekt séndar-ID-nummer har angivits i pumpen.

Din pump och sensorn/sandaren kan forlora kommunikationen om du ligger i en vattensang, eller

i en pool eller ett badkar, anvinder en varmefilt eller & ndra metallobjekt. Om [ANT}-symbolen
fortfarande visas pa skarmen har din pump alltjamt problem att ta emot CGM-varden. Kontakta den
lokala Animas-aterforsaljaren. Pa patient-ID-kortet som medféljer insulinpumpen Animas® Vibe™ finns
kontaktinformation for den lokala Animas-aterférséljaren.

OBS!

Nar du ser i stdllet for ett CGM-varde kommer inte ytterligare blodsockertester tagna fran
fingertoppen och inmatning av vardena i din pump att resultera i att fler CGM-vdrden visas pa
skdrmen. Alla blodsockervarden tagna fran fingertoppen och som anges i pumpen medan
visas kommer att ignoreras.
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CGM-viirden som saknas - | 22?2 |symbolen visas i stillet for nuvarande CGM-virde

12:34

727?

10B 5,54E

N&r[22?2]-symbolen visas pa n&gon av skdrmarna fér CGM-data eller
CGM-trender kdnde din pump inte igen ett CGM-vdrde som den fick
fran din sensor/sédndare.

Kontrollera att din sensor dr ordentligt fastsatt pa huden och att det inte
ar nagot som noter mot sensorplattan, t.ex. klader eller sdkerhetsbalte.
Kontrollera att sandarens bada sidor dr inskjutna pa sensorplattan.

0BS!

CGM-varning

Fel pa
CGM-sensor
Insulin-
tillforseln
fortsatter

CGM-varning

CGM-anvandn.
stoppad

41029857_RevA_OB_VIBE_PL_SE_mmolL_R1.indd 138

*|22?] kan finnas kvar pa skdrmarma for CGM-data eller CGM-trender i
flera timmar. Kontakta den lokala Animas-aterforsaljaren for hjdlp om
fortsatter att visas langre dn nagra timmar. Pa patient-ID-kortet som
medfoljer insulinpumpen Animas® Vibe™ finns kontaktinformation for den
lokala Animas-aterforsaljaren.

e Nar du ser[???] stillet for ett CGM-virde kommer inte ytterligare
blodsockertester tagna fran fingertoppen och inmatning av vardena
i din pump att resultera i att fler CGM-varden visas pa skarmen.
Alla blodsockervarden tagna fran fingertoppen och som matas in
i pumpen medan visas kommer att ignoreras.

Ibland kan [?2?]-problem l6sa sig sjélv och din CGM-period fortsétter att
leverera CGM-vdrden. Andra problem kan vara sa allvarliga att de resulterar
i ett sensorfel och din CGM-period avbryts. Din pump meddelar dig pa
skdarmen vad som hander. Pumpen fortsdtter att tillfora insulin om det

dr ett sensorfel. Nar du har tryckt pa @ for att bekréfta varningen ska du
ringa den lokala Animas-aterforsdljaren. Pa patient-ID-kortet som medfdljer
insulinpumpen Animas® Vibe™ finns kontaktinformation for den lokala
Animas-aterforsaljaren.
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CGM-virden som saknas - | BG |-symbolen visas i stillet for nuvarande CGM-virde

12:34 Nér-symbolen visas pa nagon av skarmarna for CGM-data eller CGM-
trender kraver din pump att du ska ange ett blodsockervarde taget fran
BG fingertoppen for en uppdaterad kalibrering eller omkalibrering.
1I0B 5,54E
CGM-varning
En CGM-varningsskarm kommer ocksa att visas for att paminna dig om att
ange ett blodsockervérde taget fran fingertoppen.
Ange BG

Folj stegen for att ange ett blodsockervdrde taget fran fingertoppen (se kapitel 5 i avsnitt I). Nar

du har angivit blodsockervardet taget fran fingertoppen kommer ett CGM-varde att visas direkt pa
skdrmen och dédrefter ska CGM-vdrdena starta att uppdateras var 5:e minut. Om ett CGM-vdrde inte
visas direkt ska du félja eventuella uppmaningar pa skarmen och se kapitel 10 i avsnitt Il for att
felsoka varningar, larm eller meddelanden.

-symbolen finns kvar pa skarmarna for CGM-data och CGM-trender tills uppdaterad kalibrering/
omkalibrering utforts. Darefter kommer din pump att borja/starta att visa CGM-varden.
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wsss KAPITEL 6 — GRANSKA CGM-INFORMATION PA DIN PUMP s
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Du kan granska vissa historiska CGM-poster i din pump eller sa kan du anvanda kompatibel

programvara for diabetesbehandling for att spara, granska och analysera pumpens CGM-historik pa
din dator.

CGM-period - starthistorik

Visar startdatum och starttid for din nuvarande CGM-period.

OBS! CGM-periodens starthistorik finns endast tillganglig om en CGM-period ar aktiv.

HUVUDMENY
Bolus 1. Fran skdrmen Huvudmeny, skrolla till "CGM” och tryck p& @.

Stopp/Starta
Historik

Basal
Instdllning
Prime/Rewind

Status Ater

CGM-meny

2. Skrolla till ”Historik” och tryck pa @.

BG-kalibr.
Trenddiagram
Start/Stopp
Installning

Huvudmeny

CGM-historik

Starta CGM

Sista BG-kal
Varningar

3. Nar ”Starta CGM” markeras pa skarmen CGM-historik ska du trycka pa @.

CGM-meny

CGM-anvandn. . o . . . L
Minme 1 Startdatumet och starttiden for din nuvarande CGM-period visas pa skarmen.

17 Dec, 2010 Bara den senaste (nuvarande) CGM-periodens startinformation finns tillganglig
12:17 for granskning. For att aterga till skarmen for CGM-historik, markera ”CGM-

P d tid e m e u e , . . 5
33?32?11:11 historik” pa ndgon skdrm for CGM-periodens startinformation och tryck pa @.
Kvarstar:
6d, 19t, 49m

| coM-historik I
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s KAPITEL 7 - SKARMARNA CGM-HISTORIK ms

CGM-medd.

Om det inte finns nagon aktiv CGM-period kommer en CGM-varningsskarm att

visas for att paminna dig.

CGM-anvandn.
ej aktiv

Senaste BG-kalibreringshistorik

Visar datum, tid och varde for den senaste BG-kalibreringen som registrerats i pumpen.

CGM-historik

1. Frdn skdrmen CGM-historik, skrolla till ”Sista BG-kal”. Tryck pd @.
Starta CGM

Sista BG-kal

Varningar

CGM-meny

CGM BG-kalib , e o o La
Minme 1 BG-vdrdet, datum och tid for din senaste BG-kalibrering visas pa skdarmen.

17 Dec, 2010 Bara den senaste (nuvarande) BG-kalibreringsregistreringen finns tillganglig
14:00 for granskning. For att aterga till skarmen for CGM-historik, markera ”CGM-
historik” p& ndgon skarm for BG-kalibreringsregistrering och tryck pa @.

BG 5,7
mmol/L

| cGM-historik I
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s KAPITEL 7 — SKARMARNA € G - H 1S T O R 1K 5000000000000

CGM-meddelandehistorik

Visar datum, tid, meddelandekod och beskrivning av de senaste 300 CGM-meddelandena.

CGM-historik

1. Frdn skarmen CGM-historik, skrolla till ”Varningar”. Tryck pd @.

Starta CGM
Sista BG-kal

Varningar

CGM-meny

M.CGM-varningl CGM-varningsskdrmen visas och ”CGM-historik” &r markerad. Det senaste
inne

17 Dec, 2010 CGM-meddelandet som registrerats visas tillsammans med datumet, tiden,

12:17 koden och en beskrivning av meddelandet.
206-00000000
oooooo0000

Sandare
Utanfér omr.

| coM-historik I

CGM-varning

Minne 2. For att se andra larmregistreringar, skrolla forst till faltet ”Minne” 6verst

17 DE{’E-‘HI; pa skarmen och tryck pd @ s& att markeringen 6ver uppgiftens nummer
206-00000000 | blinkar. Anvénd dérefter @/& -knapparna for att skrolla till andra CGM-
ooooooooa00 larmminnen.

Sandare

Utanfor omr.
CGM-historik

For att aterga till skarmen for CGM-historik, markera ”CGM-historik” pa nagon skarm for
meddelandeminnen och tryck pd @.
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Varje CGM-period varar i upp till 7 dagar (168 timmar efter startperioden pa 2 timmar). Darefter maste
du byta ut sensorn och starta en ny CGM-period. Du kan ocksa vdlja att avsluta CGM-perioden tidigare
eller sa kan CGM-perioden avslutas tidigare an de berdaknade 7 dagarna pa grund av sensorfel.

Utgangstid for sensor

N&r 6 timmars driftstid aterstar kommer din pump att ge dig ett antal CGM-varning
paminnelser om att din period snart upphdr. Du kommer att fa paminnelser
nar 6 timmar, 2 timmar och 30 minuter &terstar. Tryck pd @ for att bekréfta .

. . o o . CGM-anvandn.
varningen ndr du far dessa paminnelser.

slutar om
06:00
Under denna} tid kommer pumpen att fortsét’Ea att t:’:l e.mot CGN\-vérder.l. CGM-varning
Nar de 30 minuterna dr slut kommer du att fa en pdminnelse om att din
CGM-period r slut. Tryck pa @ for att bekrdfta CGM-varningen och &tergd Sensor
till skarmen CGM-meny. Du far inga CGM-vdrden pa din pump forran du utgangen
byter sensor och startar en ny CGM-period (se kapitel 4 i avsnitt Il). CGM-anvandn.
avslutad

Avsluta en CGM-period innan 7-dagarsperioden har gatt

N&r som helst under CGM-perioden kan du vdlja att avsluta fore den avsedda utgangstiden.

HUVUDMENY 1. Skrolla till "CGM” p& skiarmen HUVUDMENY och tryck pa @.
Bolus

Stopp/Starta
Historik

Basal
Installning
Prime/Rewind

Status Ater

CGM-meny 2. Skrolla till ”Start/Stopp” och tryck pa @.

BG-kalibr.

Trenddiagram
Historik
Installning

Huvudmeny
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s KAPITEL 8 — AVSLUTA EN CGM-PERIOD

Stoppa CGM 3. Nir ”STOPPA” markeras pé skdrmen Stoppa CGM, tryck pa @.

Stoppa CGM
Sensor-
anvandning

STOPPA
AVBRYT

CGM-medd. Du kommer att fa en paminnelse pa din pumpskarm att du har avslutat
CGM-perioden. Efter nagra sekunder kommer du att aterga till skarmen
CGM-meny.
CGM-anvadndn.
stoppad av
anvandaren
0BS!

Sensorns livsldngd blir inte ldngre dn 7 dagar genom att en CGM-period stoppas. Sensorperioden
avslutas 7 dagar efter att du startat en CGM-period.

Sensorn avslutar for tidigt

| vissa fall kan CGM-perioden sluta innan din 7-dagarsperiod &r fardig. Se kapitel 10 i avsnitt Il for
mer information om varningarna om sensorfel som kan visas pa din pump.

/\ VARNING! Sensorer kan i séllsynta fall ga sonder. Om en sensor gar sonder och det inte gar
att se nagon del av den ovanfor huden ska du inte forsoka att avldgsna den. Sok lakarvard om du
har symtom pa infektion eller inflammation, rodnad, svullnad eller smarta, vid stickstédllet. Om
din sensor gar sonder ska du rapportera detta till den lokala Animas-aterforsaljaren. Pa patient-
ID-kortet som medfdljer insulinpumpen Animas® Vibe™ finns kontaktinformation for den lokala
Animas-aterforsdljaren.

For patienter som genomgar MRT med en kvarvarande del av en avbruten sensor har in vitro
MRT-testning inte medfort nagra sdkerhetsrisker. Det fanns ingen betydande migrering eller
uppvarmning av traden. Avbildningsartefakter forekom endast i omradet runt traden.

Pumpen och varje typ av metalliskt infusionsset maste avldgsnas fore en MRT och ldmnas
utanfor rummet under undersékningen.
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s KAPITEL 9 — AVLAGSNA SANDAREN OCH SENSORN s

Efter varje avslutad CGM-period maste du avlagsna din sandare och sensor.

Avlagsna sensorn

Du skall se till att sandaren sitter kvar i sensorn nar du ska ta bort CGM-sensorn. Lossa den sjadlvhaftande

vaven fran huden och dra ut sensorn med sdndaren i.

/\ VARNING! Sensorer kan i sillsynta fall ga sénder. Om en sensor gér sénder och det inte gar
att se nagon del av den ovanfor huden ska du inte forsoka avldgsna den. Sok lakarvard om du
har symtom pa infektion eller inflammation, rodnad, svullnad eller smarta, vid stickstillet.

Om din sensor gar sonder ska du rapportera detta till den lokala Animas-aterforsdljaren.

Pa patient-ID-kortet som medféljer insulinpumpen Animas® Vibe™ finns kontaktinformation for
den lokala Animas-aterforsaljaren.

For patienter som genomgar MRT med en kvarvarande del av en avbruten sensor har in vitro
MRT-testning inte medfort nagra sdkerhetsrisker. Det fanns ingen betydande migrering eller
uppvarmning av traden. Avbildningsartefakter forekom endast i omradet runt traden.

Pumpen och varje typ av metalliskt infusionsset maste avldgsnas fore en MRT och ldmnas

utanfor rummet under undersdkningen.

Avlagsna sidndaren

N&r sensorplattan har tagits av din kropp maste du ta loss sandaren (kassera inte sdndaren).
For att ta loss sdandaren kan du anvdanda nagon av metoderna nedan:

Metod 1

Sakerhetslaset som var avskild fran applikatorn kan anvandas som ett verktyg for att ta bort séndaren.

1. Lagg sensorplattan pa ett bord.
2. Halli den rundade dnden av sdkerhetsldset.

3. Se till att den tandade dnden av sdkerhetslaset dr vdand nedat (riktning bort fran borttagningspilen)
som visas nedan: =\

= oM\

dn 70 ”/,, (0 ««——— Sikerhetslas/
[ R / séndarnyckel
(fran applikator)
Sensorplattans / Sensorplatta
vingar P

med sédkerhetslas
ihakat

Sensorplattans flikar

4. Forin de tandade dndarna sa att de “kramar om” sdndarens breda dnde i sensorplattan. Tryck ned
sakerhetslaset sa langt det gar. Da ”"hoppar” och sdndaren ut fran sensorplattan.

5. Ta bort sandaren och férvara den pa en sval, torr plats till din ndsta CGM-period.
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s KAPITEL 9 — AVLAGSNA SANDAREN OCH SENSORN msssss

Metod 2

Om du inte sparade sdkerhetslaset kan du med pekfingrarna sprida ut flikarna baktill pa
sensorplattan (dnden ndarmast vingarna). Sandaren "hoppar” ut fran sensorplattan.

0BS!

e Avldgsna inte CGM-sdndaren fran sensorplattan medan plattan ar ansluten till huden.

e Sldng inte sandaren. Den &r dteranvdandbar. Samma sdndare anvénds for ndsta sensorperiod tills
sdndarens batteri har tagit slut.

e Kontakta din lokala myndighet for avfallshantering for ldampliga forfaranden for destruktion av
apparater som innehaller elektroniskt avfall (sandaren) och komponenter som innehaller blod
(sensor och applikator).
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s KAPITEL 10 = CGM-ENHETENS SAKERHETSSYSTEM OCH MEDDELANDEN s

Pumpen har INTE samma ”successivt tilltagande” sakerhetssystem med varningar och larm fér CGM-
funktioner som den har for insulintillférselfunktioner. Se kapitel 11 i avsnitt | for mer information om
progressiva varningar och larmsdkerhetssystem for pumplarm som inte ar relaterade till CGM-funktioner.

Detta kapitel gar igenom varningar och meddelanden som visas och ljuder pa din pump géllande
CGM-funktioner. Se kapitel 11 i avsnitt | for information om varningar, larm och meddelanden
associerade med insulintillférsel pa din pump.

Om flera CGM-meddelanden, varningar eller larm intraffar samtidigt visar pumpen det viktigaste forst.
Efter att tillstandet med den hogsta prioriteten (det som visas just da) har bekréftats, visas meddelandet,
larmet eller varningen med den nast hogsta prioriteten tills den adr bekraftad Varje meddelande, larm
och/eller varning maste bekraftas separat tills det att alla simultana tillstand har bekraftats.

CGM-varningar och meddelanden som beskrivs i detta kapitel géller bara Dexcom G4 PLATINUM
sensor och sandar-delen av ditt Animas® Vibe™-system. De galler inte andra Dexcom CGM-system.

. . . . . . . CGM-varning
Varning! 2 BG-varden kravs for 2-timmars startkalibrering
Orsak Inga blodsockervdrden har angivits i pumpen efter Ange 2st
CGM-startperioden (pa 2 timmar). uppstarts-BG
Effekt Insulintillforsel fortsatter. CGM startar inte.

Visas var gang pumpen gar ur viloldget tills

Meddelande bekréftelse sker och dtgdrd vidtas.

Tryck pa @ for att bekrafta. Ta 2 blodsockertester

i fingertoppen och ange vdrdena i pumpen. Ange
Atgard inte ett blodsockervirde taget fran fingertoppen om
|[ANT| eller [ 2??]visas pa skdrmen for CGM-trender
eller CGM-data.

Anvdndarvald (under menyalternativen for CGM-
Ljudsignal/ instdllning), var 3:e minut tills bekraftelse sker.
vib Inaktiverad i 15 minuter efter bekraftelse. Gar inte
vidare till ndsta steg.
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s KAPITEL10 - CGM-ENHETENS SAKERHETSSYSTEM OCH MEDDELANDEN s

Varning! Ett andra BG-varde kravs for startkalibreringen pa

2 timmar
Bara ett av de tva blodsockervdarden som kréavdes
Orsak har angivits i pumpen efter CGM-startperioden
(pa 2 timmar).
Effekt Insulintillforsel fortsdtter. CGM startar inte.
Meddelande Visas var gang pumpen gar ur viloldget tills
bekréftelse sker och atgard vidtas.
Tryck pa @ for att bekréfta. Gor ett blodsockertest i
fingertoppen och ange vdrdet i pumpen. Ange inte
Atgird ett blodsockervirde taget fran fingertoppen om
[ANT] eller| 22?|visas pa skdrmen fér CGM-trender
eller CGM-data.
Anvandarvald (under menyalternativen for CGM-
Ljudsignal/ instdllning), var 3:e minut tills bekraftelse sker.
vib Inaktiverad i 15 minuter efter bekréaftelse. Gar inte
vidare till ndsta steg.

Varning! BG-varde kravs for uppdaterad kalibrering

Orsak Inga blodsoc.kervarden har angivits i pumpen de
senaste 12 timmarna.

Effekt Insulintillforsel fortsatter. CGM fortsatter.

Meddelande Visas var gang pumpen gar ur viloldget tills
bekréftelse sker och atgard vidtas.
Tryck pa @ for att bekrafta. Gor ett blodsockertest i
fingertoppen och ange vdrdet i pumpen. Ange inte

Atgird ett blodsockervirde taget fran fingertoppen om
|ANT| eller [ 2??]visas pa skdrmen for CGM-trender
eller CGM-data.

. . Tyst (inga ljudsignaler/vibrationer). Inaktiverad i

‘I;::dmgnall 15 minuter efter bekréftelse. Gar inte vidare till

ndsta steg.
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Varning! BG-varde kravs for omkalibrering

Orsak

Blodsockervdrdet som angavs har inte accepterats
for startkalibrering eller uppdaterad kalibrering.

Effekt

Insulintillforsel fortsatter. CGM fortsatter, men med
ett eventuellt CGM-dataglapp.

Meddelande

Visas var gang pumpen gar ur viloldget tills
bekréftelse sker och atgard vidtas.

Atgard

Tryck pa @ for att bekrafta. Ta ytterligare ett
blodsockertest i fingertoppen och ange vardet

i pumpen. Du kommer fortsattningsvis att bli
pamind om att ange ett giltigt blodsockervarde tills
blodsockervdrdet accepteras for omkalibrering.
Ange inte ett blodsockervarde taget fran
fingertoppen om |[ANT | eller[ 22?2 ] visas pd

skdarmen for CGM-trender eller CGM-data.

Ljudsignal/
vib

Anvandarvald (under menyalternativen for CGM-
instdllning), var 3:e minut upp till 3 ganger eller tills
bekraftelse sker. Gar inte vidare till ndsta steg.

Varning! Anvand blodsockertest fran fingertopparna for

behandlingsbeslut och CGM-kalibrering

Orsak Visas vid starten av varje CGM-period.
Effekt Insulintillforsel fortsatter. CGM fortsatter.
Meddelande Vlsa.? var gang pumpen gar ur vilolaget tills
bekraftelse sker.
Tryck pa @ for att bekrifta. Ta ett blodsockervirde
Atgird fran fingertoppen innan du dndrar insulintillforsel,
dter, motionerar eller fattar nagra andra
behandlingsbeslut.
Ljudsignal/ Anvandarvald (under menyalternativen for CGM-
vib instdllning), en gang. Gar inte vidare till ndsta steg.
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Varning! CGM-anvandn slutar om 6 timmar

Nuvarande CGM-period har 6 timmar kvar innan

s KAPITEL10 - CGM-ENHETENS SAKERHETSSYSTEM OCH MEDDELANDEN s

CGM-varning

Orsak )
7-dagarsperioden avslutas.

Effekt Insulintillforsel fortsdtter. CGM fortsatter.
Visas var gang pumpen gar ur viloldget tills
bekrdftelse sker. Varje gang pumpen gar ur vilolaget

Meddelande visar skarmen aktuell tid som aterstar i stallet for de
ursprungliga 6 timmarna som visades ndr varningen
forst framtradde.

Atgard Tryck p& @ for att bekréfta. Byt sensor om 6 timmar
och starta en ny CGM-period.

Ljudsignal/ Tyst (inga ljudsignaler/vibrationer), en gang. Gar inte

vib vidare till nasta steg.

Varning! CGM-anvandn slutar om 2 timmar

Nuvarande CGM-period har 2 timmar kvar innan

CGM-anvandn.
slutar om
06:00

CGM-varning

Orsak )
7-dagarsperioden avslutas.

Effekt Insulintillforsel fortsdtter. CGM fortsatter.
Visas var gang pumpen gar ur viloldget tills
bekraftelse sker. Varje gang pumpen gar ur vilolaget

Meddelande visar skdarmen aktuell tid som aterstar i stallet for de
ursprungliga 2 timmarna som visades ndr varningen
forst framtradde.

Atgird Tryck pa @ for att bekréfta. Byt sensor om 2 timmar
och starta en ny CGM-period.

Ljudsignal/ Tyst (inga ljudsignaler/vibrationer), en gang. Gar inte

vib vidare till nasta steg.
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Varning! CGM-anvandn slutar om 30 minuter

Nuvarande CGM-period har 30 minuter kvar innan

s KAPITEL10 - CGM-ENHETENS SAKERHETSSYSTEM OCH MEDDELANDEN s

CGM-varning

Orsak )
7-dagarsperioden avslutas.
Effekt Insulintillforsel fortsdtter. CGM fortsatter.
Visas var gang pumpen gar ur viloldget tills
bekrdftelse sker. Varje gang pumpen gar ur vilolaget
Meddelande visar skarmen aktuell tid som aterstar i stallet for
de ursprungliga 30 minuterna som visades nar
varningen forst framtradde.
Atgard Tryck pa @ for att bekrifta. Byt sensor om
30 minuter och starta en ny CGM-period.
. . Anvandarvald (under menyalternativen fér CGM-
Ljudsignal/ s . . . .
vib installning), var 3:e minut upp till 3 ganger eller tills

bekréftelse sker. Gar inte vidare till nasta steg.

Varning! CGM-anvandn avslutad

CGM-anvandn.
slutar om
00:30

CGM-varning

Orsak Nuvarande CGM-period har gatt ut.

Effekt Insulintillforsel fortsdtter. CGM-perioden avslutas.
Visas var gang pumpen gar ur viloldget tills

Meddelande
bekraftelse sker.

Atgird Tryck pa @ for att bekrafta. Byt sensor och starta en
ny period.

Liudsianal/ Anvandarvald (under menyalternativen for CGM-

v:b 9 instdllning), var 3:e minut upp till 3 ganger eller tills
bekréftelse sker. Gar inte vidare till nasta steg.
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s KAPITEL10 - CGM-ENHETENS SAKERHETSSYSTEM OCH MEDDELANDEN s

Varning! Blodsockernivan ligger 6ver nivan for meddelandet CGM-varning
Hogt blodsocker Blodsocker
dver
Orsak Senaste CGM-vardet ligger pa eller 6ver vardet som ins?_téillt“
stallts in i pumpen. gransvarde
Effekt Insulintillforsel fortsdtter. CGM fortsatter.

Visas var gang pumpen gar ur viloldget tills

Meddelande | | iftelse sker.
Atgird Tryck pa @ for att bekrafta. Kontrollera blodsockret
med blodsockertest i fingertoppen.
Anvandarvald (under menyalternativen for CGM-
Ljudsignal/ installning), var 3:e minut tills bekraftelse sker.
vib Inaktiverad under anvandarvald vilolagestid efter

bekraftelse. Gar inte vidare till ndsta steg.

"o o CGM-varnin
Varning! Blodsockernivan ligger under nivan fér meddelandet varming
Lagt blodsocker Blodsocker
under
Orsak Senaste CGM-vardet ligger pa eller under vardet som installt
stéllts in i pumpen. gransvarde
Bekraft
Effekt Insulintillforsel fortsatter. CGM fortsatter.

Visas var gang pumpen gar ur viloldget tills

Meddelande bekréftelse sker.
Atgird Tryck pa @ for att bekrafta. Kontrollera blodsockret
med blodsockertest i fingertoppen.
Anvdndarvald (under menyalternativen for CGM-
Ljudsignal/ instdllning), var 3:e minut tills bekraftelse sker.
vib Inaktiverad under anvandarvald vilolagestid efter

bekréftelse. Gar inte vidare till ndsta steg.
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s KAPITEL10 - CGM-ENHETENS SAKERHETSSYSTEM OCH MEDDELANDEN s

Varning! Blodsockernivan sjunker snabbare an gransvardet for

minskningshastigheten

CGM-vdrden sjunker med eller snabbare dn
Orsak gransvardet for minskningshastigheten som stallts
in i pumpen.
Effekt Insulintillforsel fortsatter. CGM fortsatter.
Meddelande Vlsa? var gang pumpen gar ur vilolaget tills
bekraftelse sker.
Atgird Tryck p& @ for att bekrafta. Kontrollera blodsockret
med blodsockertest i fingertoppen.

. . Anvdndarvald (under menyalternativen for CGM-
Ljudsignal/ . . . R .
vib instdllning), var 3:e minut upp till 3 ganger eller tills

bekraftelse sker. Gar inte vidare till nasta steg.

Varning! Blodsockernivan stiger snabbare an gransvardet for

stigningshastigheten

Orsak CGM-vardena stiger till eller snabbare dn gransvardet
for stigningshastigheten som stallts in i pumpen.

Effekt Insulintillforsel fortsatter. CGM fortsatter.

Meddelande Visas var gang pumpen gar ur viloldget tills
bekréftelse sker.

Atgird Tryck p& @ for att bekrafta. Kontrollera blodsockret
med blodsockertest i fingertoppen.

Liudsianal/ Anvdndarvald (under menyalternativen for CGM-

v:b 9 instdllning), var 3:e minut upp till 3 ganger eller tills
bekraftelse sker. Gar inte vidare till ndsta steg.

41029857_RevA_OB_VIBE_PL_SE_mmolL_R1.indd

155

155

CGM-varning

Blodsocker-
vardet
sjunker for
snabbt

CGM-varning

Blodsocker-
vardet
stiger for
snabbt

2/21/14 1:54 PM



s KAPITEL10 - CGM-ENHETENS SAKERHETSSYSTEM OCH MEDDELANDEN s

CGM-varni
Varning! Ogiltigt sdndar-ID —
Ogiltigt
Orsak Sandar-ID-numret som angivits i pumpen &r ogiltigt. sindar-
ID
Insulintillforsel fortsatter. CGM-anvandningen
Effekt . & Ange igen
startar inte.
Avbryt
Meddelande Y|§a§ t|l!§ bekraftelse sker eller tills pumpen gar
inivilolage.
Tryck p& @ for att ange korrekt ID eller valj ”Avbryt”
Atgird och tryck pa @ for att &terga till CGM-menyn. Mer
information om hur man anger ID-numret finns i
kapitel 2 i avsnitt Il.
Ljudsignal/ Anvandarvald (under menyalternativen for CGM-
vib instdllning), en gang. Gar inte vidare till ndsta steg.

Varning! Pump och sensor/sandare ar inte inom

radiofrekvensomradet

Orsak

Pump och sensor/sandare dr inte inom 3,6 meter
fran varandra. Pumpen kan inte ta emot CGM-
varden och sensorn/sandaren kan inte ta emot
blodsockervdrden for kalibrering.

Effekt

Insulintillférsel fortsatter. CGM-dataglapp
for tidsperiod da enheterna inte var inom
radiofrekvensomradet.

Meddelande

Visas var gang pumpen gar ur vilolaget tills
bekrdftelse sker.

Atgard

Tryck p& @ for att bekréfta. Flytta enheterna narmare
varandra och vanta i 10 minuter.

Ljudsignal/
vib

Anvandarvald (under menyalternativen for CGM-
installning), var 3:e minut tills bekraftelse sker.
Inaktiverad under anvandarvald vilolagestid efter
bekréftelse. Gar inte vidare till ndsta steg.
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s KAPITEL10 - CGM-ENHETENS SAKERHETSSYSTEM OCH MEDDELANDEN s

CGM- i
Varning! CGM-period stoppad LL L
CGM-perioden har avslutats efter ytterligare en CGM-anvandn.
Orsak vaming, stoppad
Effekt Insulintillforsel fortsdtter. CGM-perioden avslutad. z
Meddelande Visas var gang pumpen gar ur viloldget tills
bekraftelse sker.
Atgird Tryck p& @ for att bekrafta. Byt sensor och starta en
ny CGM-period.
Liudsianal/ Anvandarvald (under menyalternativen for CGM-
v:b 9 installning), var 3:e minut upp till 3 ganger eller tills
bekréftelse sker. Gar inte vidare till nasta steg.

. . CGM-varning
Varning! Fel pa sensor
Fel pa

. CGM-sensor
Sensorfel som anger att sensorn inte fungerar som

Orsak Insulin-
den ska. tillforseln
fortsatter
Effekt Insulintillforsel fortsatter. CGM-perioden avslutas. z
Visas var gang pumpen gar ur viloldget tills
Meddelande

bekraftelse sker.

Tryck pa @ for att bekrafta. Om du behdver hjlp,
kontakta den lokala Animas-aterforsaljaren.
Atgard P4 patient-ID-kortet som medféljer insulinpumpen
Animas® Vibe™ finns kontaktinformation for den
lokala Animas-aterforsaljaren.

Anvandarvald (under menyalternativen for CGM-
instdllning), var 3:e minut upp till 3 ganger eller tills
bekréaftelse sker. Gar inte vidare till ndsta steg.

Ljudsignal/
vib

157
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Varning! Sensorfel 0

Orsak

Sensorfel som anger att sensorn inte fungerar som
den ska.

Effekt

Insulintillforsel fortsatter. CGM-dataglapp under
tidsperioder da sensorn inte fungerade.

Meddelande

Visas var gang pumpen gar ur viloldget tills
bekraftelse sker.

Atgard

Tryck pa @ for att bekréfta. Véanta 15 minuter och
ange darefter atminstone ett blodsockervarde fran
fingertoppen i pumpen for att omkalibrera. Om inga
CGM-vdrden visas efter inmatning av ytterligare
blodsockervdarden ska sensorn bytas ut.

Ljudsignal/
vib

Anvdndarvald (under menyalternativen for CGM-
installning), var 3:e minut tills bekraftelse sker.
Inaktiverad i 15 minuter efter bekréftelse.

Varning! Sensorfel 1

Orsak

Sensorfel som anger att sensorn inte fungerar som
den ska.

Effekt

Insulintillforsel fortsdtter. CGM-dataglapp under
tidsperioder da sensorn inte fungerade.

Meddelande

Visas var gang pumpen gar ur viloldget tills
bekraftelse sker.

Atgard

Tryck p& @ for att bekréfta. Vanta 1 timme och
ange darefter atminstone ett blodsockervérde fran
fingertoppen i pumpen for att omkalibrera. Om inga
CGM-vdrden visas efter inmatning av ytterligare
blodsockervdarden ska sensorn bytas ut.

Ljudsignal/
vib

Anvdndarvald (under menyalternativen for CGM-
installning), var 3:e minut tills bekraftelse sker.
Inaktiverad i 15 minuter efter bekréftelse.
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s KAPITEL10 - CGM-ENHETENS SAKERHETSSYSTEM OCH MEDDELANDEN s

e CGM-varning
Varning! CGM-datafel CGM-fel,
insulin-
Heati tillforseln
Orsak Kommunlk‘f'atlonspro"blern mellan pumpen och fortsatter
sensorn/sandaren foreligger. Ring service
XXX-XXXXXXXX
Effekt Insulintillforsel fortsdtter. CGM-perioden avslutad. XXXXXXXX
Meddelande Visas var gang pumpen gar ur viloldget tills

bekraftelse sker.

Tryck pd @ for att bekrafta. Om du behover

hjalp, kontakta den lokala Animas-aterforsaljaren.
Atgard P& patient-ID-kortet som medfbljer insulinpumpen
Animas® Vibe™ finns kontaktinformation for den
lokala Animas-aterforsaljaren.

Anvandarvald (under menyalternativen for CGM-
installning), var 3:e minut tills bekraftelse sker.
Gar inte vidare till ndsta steg.

- . o CGM-varning
Varning! Sandarens batteri ar svagt

Ljudsignal/
vib

Byt CGM-
Orsak Sandarens batteri ar svagt. s‘é,indare
svagt batt.
Effekt Insul;ntlllllfo;sil fcirtsatter. CGM fortsatter, men med
SYenTHETa faasTape.
Meddelande Vlsa_? var gang pumpen gar ur viloldget tills
bekraftelse sker.
Atgard Tryck pa @ for att bekréfta. Byt CGM-sindare.
. . Anvandarvald (under menyalternativen for CGM-
Ljudsignal/ AT . . .
. instdllning), var 3:e minut tills bekraftelse sker.
vib o . . -
Gar inte vidare till ndsta steg.
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Varning! Blodsockerniva under 3,1 mmol/L

Senaste CGM-vardet ligger pa eller under

s KAPITEL10 - CGM-ENHETENS SAKERHETSSYSTEM OCH MEDDELANDEN s

CGM-varning

Orsak 3,1 mmol/L (faststalld grans som stéllts in
i pumpen — ej anvdndarvald).
Effekt Insulintillforsel fortsatter. CGM fortsatter.
Visas var gang pumpen gar ur viloldget tills
Meddelande .
bekraftelse sker.
Atgird Tryck pa @ for att bekréfta. Kontrollera blodsockret
med blodsockertest i fingertoppen.
Liudsianal/ Var 3:e minut tills bekraftelse sker. Inaktiverad i
v:b 9 30 minuter efter bekréaftelse. Gar inte vidare till

ndsta steg.

Meddelande: CGM-period stoppad av anvandaren

Blodsocker-
vardet ar
under
3,1 mmol/L

CGM-medd.

CGM-anvandn.
stoppad av
anvandaren

Orsak Aktuell CGM-period stoppad av anvandaren.
Effekt Insulintillforsel fortsdtter. CGM-perioden avslutas.
Meddelande Visas en gang i 4 sekunder.

Atgard Ingen.

Ljudsignal/ Anvandarvald (under menyalternativen for CGM-
vib instdllning), en gang. Gar inte vidare till ndsta steg.
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s KAPITEL10 - CGM-ENHETENS SAKERHETSSYSTEM OCH MEDDELANDEN s

Meddelande: CGM-period aktiv CGM-medd.

Orsak ?anda}r-ID-numret kan inte anges om CGM-perioden CGM-an\{andn.
ar aktiv. aktiv
Effekt Insulintillforsel fortsatter. CGM fortsatter.

Meddelande Visas en gang i 4 sekunder.

Atgard Ingen.
Ljudsignal/ Anvandarvald (under menyalternativen for CGM-
vib instdllning), en gang. Gar inte vidare till ndsta steg.

Meddelande: CGM-anvandning ej aktiv CGM-medd.

Orsak Du forsoker ange ett blodsockervdrde i din pump CGM-anvandn.
men det finns ingen aktiv CGM-period. ej aktiv
Effekt Insulintillforsel fortsatter. Ingen CGM.

Meddelande Visas en gang i 4 sekunder.

Atgard Starta en ny CGM-period om du vill.

Ljudsignal/ Anvandarvald (under menyalternativen for CGM-

vib instdllning), en gang. Gar inte vidare till ndsta steg.
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s KAPITEL10 - CGM-ENHETENS SAKERHETSSYSTEM OCH MEDDELANDEN s

Meddelande: CGM-data inte tillgangliga nar pumpen ar stoppad

CGM-medd.

Pump
stoppad

Maste starta
pump for att
se CGM-data.

Orsak CgM-meEIyalternatlven ar inte tillgangliga pa pumpen
ndr den dr stoppad.
Insulintillférseln stoppas for tillfallet. Aktiv CGM-
period fortsatter men CGM-data ar inte tillgangligt pa
pumpen. Om du vill stoppa insulintillférseln temporart

Effekt men fortfarande vill kunna se CGM-varden ska du inte
anvanda funktionen for att stoppa tillforseln. | stallet
kan du stélla in Temp Basal pa OFF for den tidsperiod
du vill stoppa basaldoseringen.

Meddelande Visas en gang i 4 sekunder.

Atgard Starta pumpdriften.

Ljudsignal/ Anvéandarvald (under menyalternativen for CGM-

vib instdllning), en gang. Gar inte vidare till ndsta steg.
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s KAPITEL 11 = SKOTSEL OCH UNDERHALL AV DITT DEXCOM G4 s
PLATINUM SENSOR OCH SANDARE

Skotsel och underhall av ditt Dexcom G4 PLATINUM sensor och sindare

Anvand endast Dexcom-delar (Dexcom G4 PLATINUM-sensorer och -sdndare) som medféljer systemet
Animas® Vibe™. Anvind inte sensorer och sdndare fran andra tillverkare.

Rengdring och desinficering

Rengoring avldagsnar smuts fran sdandarens yta. Det dodar inte bakterier eller virus. Sandaren ska
rengoras nar den dr synligt smutsig och mellan varje anvdndning. Du behdver en mjuk, vattenfuktad
trasa eller en kompress med isopropylalkohol.

Rengdra sindaren

1. Torka utsidan pa CGM-sdndaren med en urvriden, latt vattenfuktad trasa eller kompress med
isopropylalkohol.

2. CGM-sdndaren &r vattentdt ndr den fasts i sensorplattan, men blotlagg inte sjélva sandaren i vétska.
3. Anvand inte tval, nagellacksborttagare eller thinner. Anvdnd endast isopropylalkohol och vatten.
4. Anvind inte kompresser som innehaller bindemedel (t.ex. IV PREP).

5. Lagg sdndaren pa en ren, torr trasa och lat den torka i 2—3 minuter.
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messsss KAPITEL 11 - SKOTSEL OCH UNDERHALL AV DITT DEXCOM G4 PLATINUM SENSOR OCH SANDARE mm

Desinficering av séindaren

Desinficeringen avlagsnar och férintar mikroorganismer och patogener fran sandarens yta.
Desinficera sandaren regelbundet eller ndr du misstéanker att blod eller kroppsvéatska har kommit i
kontakt med dess yta. Om en andra person, sasom en vardgivare, hjdlper dig att anvdnda séndaren
b&r den desinficeras innan den andra personen anvander den. Du behdver handskar, rena och
torra absorberande kompresser, kompresser med 70 % isopropylalkohol och flera desinficerande
vatservetter, som innehaller blekmedelsl6sning med en styrka pa 6 500 ppm som indikeras for att
doda virus (sasom Dispatch® desinfektionsdukar for sjukhus med blekmedel eller liknande).

Forberedelse:
1. Var forsiktig nar du hanterar produkter som bérs eller hanteras av en annan person.
2. Tvitta hdnderna noggrant.

3. Anvind personlig skyddsutrustning efter behov (handskar, skyddsglaségon, drikter, etc.).

Desinficering:
1. Anviand handskar.

2. Rengor ytan grundligt fran synlig kontaminering med en desinficeringskompress (torka av
framsidan, baksidan och enhetens alla fyra sidor).

3. Fukta ytan noggrant med en andra desinficeringskompress och torka av framsidan, baksidan och
alla fyra sidor.

4. Ytan bor hallas fuktig i minst 1 minut vid rumstemperatur (21 °C) for att sakerstélla korrekt
desinficering. Anvand ytterligare desinficeringskompresser for att se till att ytan halls fuktig
under hela minuten.

5. Torka sdndaren med en ren, torr absorberande kompress.

6. Torka utsidan pa sdandaren med en kompress med 70 % isopropylalkohol for att avldgsna rester av

desinficeringsmedel.
7. Torka sandaren med en ren, torr absorberande kompress.
8. Lidgg sdndaren pa en ren, torr trasa och 13t den torka i 2-3 minuter.
9. Taav handskarna och kassera dem som biologiskt riskavfall.

10. Tvitta hdnderna noggrant.
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msss KAPITEL 11 - SKOTSEL OCH UNDERHALL AV DITT DEXCOM G4 PLATINUM SENSOR OCH SANDARE ==

Férvaring
Sensor
e L at sensorn vara i sin sterila forpackning tills den ska anvéndas.

e Sitt inte i sensorer vars utgangsdatum, som star pa sensorférpackningen, har gatt ut.
Utgangsdatumet ar i formatet AAAA-MM-DD. Sensorer maste appliceras fore slutet av
kalenderdagen som star pa forpackningsetiketten.

e Forvaringstemperatur bor vara 2—25 °C. Du kan forvara sensorerna i kylskapet om det har
samma temperaturomrade. Sensorer ska inte férvaras i frystemperatur.

e Forvaras vid luftfuktighetsniva pa 0-95 % relativ fuktighet.

Sdndare

¢ Skydda och hall séndaren ren nar den inte anvands.
e Forvaringstemperaturen bor vara 0-45 °C.

e Forvaras vid luftfuktighetsniva pa 0-95 % relativ fuktighet.

Avfallshantering

Kontakta din lokala myndighet for avfallshantering for ldmpliga forfaranden fér destruktion av
apparater som innehaller elektroniskt avfall (sandaren) och komponenter som innehaller blod
(sensor och applikator).
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s KAPITEL 12 — FELSOKNING AV PROBLEM MED DEXCOM G4 PLATINUM s

SENSOR OCH SANDARE

Problem med isdttning av sensor

Problem kan uppsta i samband med appliceringen av sensorn och med att fa sensorplattan att sitta kvar

pa kroppen. De vanligaste problemen finns i foljande tabell tillsammans med foreslagna l6sningar.

MOJLIGA PROBLEM FORESLAGEN LOSNING

Sadkerhetslaset lossnar inte fran
applikatorn

e Se till att du drar rakt ut med pilarna pa sadkerhetslaset
som en riktlinje.

¢ Vicka inte inte fram och tillbaka.

Applikatorns krage gar inte att
dra upp

e Se till att den vita kolven ar helt nedtryckt innan du
drar upp kragen.

e Dra bestamt kragen uppat.

Applikatorn lossnar inte fran
sensorplattan

e Dra kragen hela vdgen upp. Den ska vara valdigt ndra
den dversta delen av applikatorn.

e Se till att sdndarsparren ar nere innan du trycker ihop
frisattningsflikarna.

* Tryck dérefter ihop de réfflade frisattningsflikarna pa
mitten, vid sidan av sensorplattan och lyft applikatorn
bort fran dig.

Sandarspadrren &r svar att flytta

e Hall sensorplattan nere med ena handen och vrid
spdrren med den andra for att ta bort den.

e Forsok inte att rycka loss den.

Sensorplattan fastnar inte
pa kroppen

e Anvand ingen kram eller lotion pa huden déar du ska
sdtta fast sensorplattan.

e Rengdr huden med alkohol och se till att den dr helt
torr innan du faster sensorplattan. Lat inga substanser
vara kvar pa huden dar nélen ska appliceras.

¢ Du kan anvéanda kirurgisk tejp (sasom Blenderm™)
over den vita sjdlvhdftande delen av sensorplattan,
men tejpa inte over sdndaren eller sensorplattans
plastdelar.
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wesssss KAPITEL 12 - FELSOKNING AV PROBLEM MED DEXCOM G4 PLATINUM SENSOR OCH SANDAR e

Problem med CGM-kalibrering/-omkalibrering

Din CGM-enhet maste kalibreras med ett blodsockervarde taget fran fingertoppen vid olika tillfallen.
Nar du har angett ett eller flera blodsockervarden i din pump kan du fortfarande bli uppmanad att

ange fler blodsockervarden.

PROBLEM MED CGM-KALIBRERING FORESLAGEN LOSNING

Upprepade uppmaningar att
ange blodsockervdarden under
startkalibrering.

Du maste ange 2 separata blodsockervarden tagna fran
fingertoppen i slutet av startperioden pa 2 timmar.

Blodsockervdrdena maste ligga inom 2,2-22,2 mmol/L och
maste ha métts inom de senaste 5 minuterna.

Du kan fortsattningsvis bli pamind om att ange fler
blodsockervarden om nédgot av eller bada blodsockervdrdena
som du angav inte accepteras. Paminnelsen fortsatter tills bada
blodsockervdardena accepteras och startkalibreringen ar klar.

Upprepade uppmaningar

att ange blodsockervarden
under uppdaterad kalibrering/
omkalibrering.

Du maste ange minst ett blodsockervarde taget fran
fingertoppen var 12:e timme for uppdaterad kalibrering.

Blodsockervdrdena maste ligga inom 2,2-22,2 mmol/L och
maste ha matts inom de senaste 5 minuterna.

Du kan fortsattningsvis bli pamind om att ange fler
blodsockervarden om det du angav inte accepteras.
Paminnelsen fortsatter tills blodsockervardet accepteras och
den uppdaterade kalibreringen/omkalibreringen ar klar.

Fortsatta uppmaningar att ange
blodsockervarden efter att alla
instruktioner har foljts.

Din pump och sensorn/sdndaren kommunicerar inte. Se

till att enheterna befinner sig inom radiofrekvensomradet.
Kontrollera for att se om | 22?2 ]eller|ANT |-symbolen visas i
stéllet for ditt nuvarande CGM-varde pa skdarmen fér CGM-data/-
trender. Ange inte blodsockervardet taget fran fingertoppen

for startkalibrering eller uppdaterad kalibrering/omkalibrering
om|???|eller|[ANT|visas. Vénta i 10 minuter for att se om

enheterna borjar kommunicera och darefter kan du ange ett nytt
blodsockervarde taget fran fingertoppen.

Blodsockervdrdena maste ligga inom 2,2-22,2 mmol/L och
maste ha métts inom de senaste 5 minuterna.

Om din pump och sensorn/sandaren kommunicerar och du
fortfarande far uppmaningar om ytterligare blodsockervéarden
tagna fran fingertoppen, ska du kontakta den lokala Animas-
aterforsdljaren for hjalp. Pa patient-1D-kortet som medféljer
insulinpumpen Animas® Vibe™ finns kontaktinformation for den
lokala Animas-aterférsaljaren.
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moss KAPITEL 12 - FELSOKNING AV PROBLEM MED DEXCOM G4 PLATINUM SENSOR OCH SANDAR mwsm

Problem med RF-kommunikation

Vissa forhallanden kan gora att RF-kommunikationen mellan din pump och sensorn/sdndaren gar
forlorad eller avbryts. Nar RF-kommunikationen gar forlorad eller avbryts visas 222 | eller[ANT]i
stdllet for ditt nuvarande CGM-vérde pa skarmarna for CGM-data/-trender. Om din pump och sensorn/
sdndaren inte befinner sig inom radiofrekvensomradet kan ocksa varningen for Utanfér omradet visas/
lijuda (se kapitel 10 i avsnitt Il). De vanligaste orsakerna till att RF-kommunikationen gar forlorad eller
avbryts finns i tabellen nedan tillsammans med foreslagna [6sningar. Du maste vanta i 10 minuter nar
RF-kommunikationen val startas for att CGM-vardena ska bdrja synas igen pa din pump.

MOJLIG ORSAK TILL

PROBLEM MED RF-KOMMUNIKATION

FORESLAGEN LOSNING

Din pump och sensorn/sandaren
befinner sig inte inom tillatet
radiofrekvensomrade

Se till att din pump och sensorn/sdandaren befinner sig
inom 3,6 meter fran varandra.

Fuktiga klader

Byt till torra kldader.

Elektrisk varmefilt

Ta bort filten.

Vatten i en bassang eller ett badkar

Ga upp ur vattnet.

Vattensang

Byt till en vanlig sang.

Narliggande metallobjekt

Ta bort eller flytta dig bort fran metallobjekten.

Hog niva av elektriskt brus

Flytta dig fran bruskallan.
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wesssss KAPITEL 12 - FELSOKNING AV PROBLEM MED DEXCOM G4 PLATINUM SENSOR OCH SANDAR e

Sensorfel/-avvikelser

Din CGM-period kan avbrytas eller stoppas innan 7-dagarsperioden &r slut pa grund av sensorfel
eller -avvikelse.

Sensorfel - varningen om sensorfel eller varningen om CGM-datafel (se kapitel 10 i avsnitt Il) visas/
ljuder och CGM-perioden avslutas. Kontakta din lokala Animas-aterforsaljare for hjalp innan du for
in en ny sensor och startar en ny CGM-period. Pa patient-ID-kortet som medféljer insulinpumpen
Animas® Vibe™ finns kontaktinformation fér den lokala Animas-aterforsaljaren.

Sensorfel - varningen om sensorfel 0/-fel 1 (se kapitel 10 i avsnitt Il) visas/ljuder. Det kan bli ett
CGM-dataglapp under perioden da sensorn inte fungerade ordentligt. Sensorfel kan l6sa sig sjdlva
och CGM-perioden fortsatter. Sensorn ska bytas ut om inga CGM-varden visas efter omkalibrering.

Folj riktlinjerna nedan for att fa basta resultat med din sensor.

MOJLIGA PROBLEM FORESLAGEN LOSNING

Utgangen/skadad sensor eller ¢ Anvdnd inte sensorn om den har gatt ut.
en sandare/sensor som inte dr L . . .
ordentligt fastsatt e Forvaringstemperatur bor vara 2—-25 °C. Se kapitel 11 i

avsnitt Il for underhall och foérvaring av dina sensorer.
e Se till att din sdandare har satts fast ordentligt.

e Se till att din sensorplatta inte har rubbats eller lossnat.
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SENSOR OCH SANDARE
Tekniska specifikationer - Dexcom G4 PLATINUM sensor och sdndare

Dexcom G4 PLATINUM-sensor

Visningsomrade for
blodsocker

Sensorlivslangd

Kalibrering

Kalibreringsintervall

Forvaringsforhallanden

Sterilisering
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2,2-22,2 mmol/L (40-400 mg/dL)

Upp till 7 dagar

Blodsockertest i fingertoppen med
kommersiellt tillgdnglig blodsockermatare

2,2-22,2 mmol/L (40-400 mg/dL)

25°C
2°C
Temperatur: 2—25 °C
Luftfuktighet: 0-95 % relativ luftfuktighet 95%
(%)
0%
Steriliserad med strélning STERILEI R
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wosss KAPITEL 13 - TEKNISK INFORMATION OM DEXCOM G4 PLATINUM SENSOR OCH SANDARE messn

Dexcom G4 PLATINUM-sdndare

Matt (inklusive
sensorplatta)

Vikt (inklusive
sensorplatta)

Kommunikationsrackvidd
Frekvensintervall

Stromforsorjning

Driftsférhallanden

Forvaringsforhallanden

Driftshojd (6ver havet)

Begransad garanti

Skydd for intrdangande
vdtska

Skydd mot elektriska stdtar
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Langd: 3,8 cm
Bredd: 2,3 cm
Tjocklek: 1,3 cm

10,0 gram

3,6 meter

2,425-2,477 GHz

Silveroxidbatterier (ej utbytbara)

Temperatur: 10-42 °C
Luftfuktighet: 10-95 % relativ luftfuktighet

Temperatur: 0—45 °C
Luftfuktighet: 0—-95 % relativ luftfuktighet

-152 till 3 657 meter

6 manader

IP28: Lamplig for kontinuerlig nedsé@nkning i
vatten (till ett djup pa 2,4 meteri 24 timmar)

IP28

Tillampad del av typ BF
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Dexcom G4 PLATINUM-siindarens prestanda

PARAMETER PRESTANDA

Frekvensallokering ISM-band
Sdndarens frekvensintervall 2,425-2,477 GHz
Bandbredd 270,833 kHz
Maximal uteffekt 1,25 mW EIRP
Modulering MSK
Datahastighet 50 kbps
Totalt paket 224 bitar
Sindarintermittens 4,48 ms pa var qch en av de 4 sandarfrekven-
serna, var 5:e minut

Datadetektionsintervall 3,6 meter

173
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wosss KAPITEL 13 - TEKNISK INFORMATION OM DEXCOM G4 PLATINUM SENSOR OCH SANDARE messn

Elektromagnetisk emission:

Informationen i detta avsnitt dr avsedd som vdgledning for korrekt anvdandning av systemet
Animas® Vibe™ med avseende pa elektromagnetisk kompatibilitet (EMC). Denna vagledning
garanterar inte en felfri drift men som, om den foljs, bor ge en rimlig sdakerhet avseende detta.
Tabellerna i detta avsnitt ar ett krav i EMC standarden, IEC 60601-1-2.

Medicinsk elektrisk utrustning kréaver sarskilda forsiktighetsatgarder nar det géller elektromagnetisk
kompatibilitet (EMC) och maste installeras och tas i drift i enlighet med den EMC-information som
aterfinns i anvandarhandboken.

Barbar och mobil RF-utrustning kan paverka medicinska elektriska system.

Kablar och tillbehdr som Animas® inte har specificerat for anvdandning med systemet Animas® Vibe™
arinte tillatna. Om sadana otilldtna kablar eller tillbehor anvands kan detta paverka sakerheten,
prestandan och EMC (6kad emission eller sankt immunitet).

Forsiktighet bor vidtas om systemet Animas® Vibe™ dr i ndrheten av eller placeras ovanpa annan
elektrisk utrustning. Om sadan anvdndning inte gar att undvika bor du kontrollera genom observation
att ingen av produkterna paverkas av den nara kontakten vid anvandning.

Véagledning och meddelande fran tillverkaren — elektromagnetisk emission
Systemet Animas® Vibe™ &r avsett att anvdndas i den elektromagnetiska miljé som anges nedan.
Kunden eller anvandaren av systemet Animas® Vibe™ ska sakerstdlla att det anvands i en sadan miljo.
Emissionstest Overensstimmelse Elektromagnetisk miljo — vigledning

Systemet Animas® Vibe™ anvdnder endast
Radiofrekvent stralning RF-ene.rgi. for intern funlftion. Darfor ar '
Grupp 1 RF-emissioner mycket laga och orsakar sannolikt
CISPR 11 inte nagra stérningar pa elektronisk utrustning i
ndrheten.
Radiofrekvent stralning
Klass B
CISPR 11
Overtonsutstrélning o )
Ej tillampligt
IEC 61000-3-2
Spanningsfluktuationer/
flimmer Ej tillampligt
IEC 61000-3-3
174
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Vdgledning och meddelande fran tillverkaren - elektromagnetisk immunitet

Systemet Animas® Vibe™ &r avsett att anvandas i den elektromagnetiska miljo som anges nedan.
Kunden eller anvandaren av systemet Animas® Vibe™ ska sdkerstalla att det anvands i en
sadan miljo.

Immunitetstest IEC 60601 Overensstimmelseniva Elektromagnetisk
Testniva miljo — vagledning
Elektrostatisk +6 kV kontakt +8 kV kontakt Golv bor vara av tré,
urladdning (ESD) 8 KV luft +15 kV luft betong eller kakel.
IEC 61000-4-2 (pump Om golven &r tdckta med
IEC 60601-2-24) syntetmaterial bér den
relativa luftfuktigheten
+6 kV kontakt vara minst 30 %.
+8 kV luft
(sdndare)
Snabba transienter | +2 kV for spanningskablar Ej tillampligt Ej tillampligt
och pulsskurar +1 kV foringaende/
IEC 61000-4-4 utgdende ledningar
Overspanning + 1 kV ledning till ledning Ej tillampligt Ej tillampligt
IEC 61000-4-5 +2 kV ledning till jord
Spéanningsfall, korta | <5 % Ut Ej tillampligt Ej tillampligt
spanningsavbrott (>95 % fall i Uy)
och under 0,5 cykel
panningsvariationer 40 % Us
ingaende (60 % fall i U)
ledningar under 5 cykler
IEC 61000-4-11 70 % Ut
(30 % fall i UT)
under 25 cykler
<5 % Ur
(>95 % fall i Ur)
i5s
Natfrekvensens 3A/m 400 A/m Natfrekvensens magnetfalt
(50/60 Hz) (pump ska vara pd nivaer som
magnetfalt IEC 60601-2-24) dr karakteristiska for en
IEC 61000-4-8 typisk placering i en typisk
3A/m kommersiell milj6 eller
(sdndare) sjukhusmiljo.

OBS! Ur &r ndtspdnningen innan testnivan anvands.
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Vdgledning och meddelande fran tillverkaren - elektromagnetisk immunitet

Systemet Animas® Vibe™ &r avsett att anvandas i den elektromagnetiska miljo som anges nedan.
Kunden eller anvdndaren av systemet Animas® Vibe™ ska sakerstalla att det anvands i en sadan miljo.

Immunitetstest IEC 60601 Overensstimmelseniva Elektromagnetisk miljo —
Testniva véagledning

Ledningsbunden 3Vrms Ej tillampligt

RF 150 kHz till

IEC 61000-4-6 80 MHz

Utstralad RF 3V/m 10V/m Béarbar och mobil

IEC 61000-4-3 80 MHz till RF-kommunikationsutrustning bor
2,5 GHz inte anvdndas narmare nagon del av

insulinpumpen Animas® Vibe™, inklusive
kablar, @n det rekommenderade
separationsavstandet vilket berdknats
med ekvationen som galler for sandarens
frekvens.

Rekommenderat separationsavstand:
d=0,35VP 80 MHz-800 MHz
d=0,7VP 800 MHz-2,5 GHz

dar P ar sandarens maximala uteffekt
i watt (W) enligt sdndarens tillverkare
och d ar det rekommenderade
avstandet i meter (m).

Faltstyrkor fran fasta RF-sandare,
vilket bestams av en elektromagnetisk
besiktning av lokalen?, bor vara lagre
dn nivan for kravoverensstammelse
inom varje frekvensintervallP.

Storningar kan uppsta i narheten av
utrustning markerad med féljande

symbol: (((i)))

OBS 1!'Vid 80 MHz och 800 MHz tillampas det hogre frekvensintervallet.
OBS 2! Dessa riktlinjer galler inte i alla sammanhang. Elektromagnetisk utbredning paverkas av absorption och
reflektion fran byggnader, foremal och manniskor.

a Faltstyrkor fran fasta sandare, exempelvis basstationer for radio, (mobila och tradlésa) telefoner och andra mobiltelefoner
som anvdnds pa land, amatérradio, AM och FM radiosdndning och TV sdndning, kan inte forutses teoretiskt med sdkerhet.
For att kunna bedoma den elektromagnetiska miljon som skapas av fasta RF-sdndare bor en elektromagnetisk besiktning
av lokalen dvervdgas. Om den uppmatta faltstyrkan dar Animas® Vibe™-systemet anvands overstiger ovanstaende
tillampliga RF-6verensstammelseniva ska man kontrollera att Animas® Vibe™-systemet fungerar normalt.

Vid funktionsavvikelser kan ytterligare dtgarder 6vervagas, t.ex. flytta eller vinda Animas® Vibe™-systemet.

b Over frekvensintervallet 150 kHz till 80 MHz ska faltstyrkorna vara mindre dn 3 V/m.
176
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Rekommenderat separationsavstand mellan barbar och mobil RF
kommunikationsutrustning och insulinpumpen Animas® Vibe™

Systemet Animas® Vibe™ dr avsett att anvdandas i den elektromagnetiska milj6 i vilken utstralade
RF-storningar dr kontrollerade. Koparen eller anvandaren av Animas® Vibe™-systemet kan hjdlpa
till att forebygga elektromagnetisk interferens genom att bibehalla ett minsta avstand mellan
portabel och mobil RF-kommunikationsutrustning (sandare) och Animas® Vibe™-systemet enligt
rekommendationerna nedan i enlighet med kommunikationsutrustningens maximala uteffekt.

Separationsavstand i enlighet med sédndarens frekvens (m)

Maximal

uteffekt 150 kHz-80 MHz 80-800 MHz 800 MHz-2,5 GHz
for séndare d=3:5] P d=0,35VP d=0,7 VP

w Vi

0,01 e tillmplig 0,035 0,070

0,1 ej tillamplig 0,11 0,22

1 e tillimplig 0,35 0,70

10 ej tillamplig 1,11 2,2

100 ej tillamplig 3,5 7,0

For sandare med en maximal uteffekt som inte anges ovan kan det rekommenderade
separationsavstandet d i meter (m) berdknas med en ekvation som ér tillamplig for séndarens
frekvens dér P ar sandarens maximala uteffekt i watt (W) enligt sandarens tillverkare.

OBS 1!Vid 80 MHz och 800 MHz tilldmpas separationsavstandet for det hogre frekvensintervallet.

OBS 2! Dessa riktlinjer géller inte i alla sammanhang. Elektromagnetisk utbredning paverkas av
absorption och reflektion fran byggnader, foremal och manniskor.
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Pumpens flodesnoggrannhet vid initial uppstart (enligt IEC 60601-2-24)
Genomsnittlig flodeshastighet under en period pa 30 minuter. Matningarna utfordes vid en
intermedidr basaldoshastighet pa 2,0 E/tim enligt 60601-2-24:1998 vid rumstemperatur.

4,0

3,5 1

3,0 1

2,5 -

Lo o _M.mvwmﬂﬁwﬂ.-"

2,0 1=

1,5 1

1,0 1

Flodeshastighet (E/t)

0,5 -

—— Genomsnittlig flodeshastighet (30 min)
—— Instdlld hastighet

0,0
0,0

Pumpens flodesnoggrannhet efter initial stabiliseringsperiod (enligt IEC 60601-2-24)
Trumpetkurvan visar flodesnoggrannhet under en period pa 5 timmar (300 doser) som funktion
av ett medelvardesfonster. Rapporterad felavvikelse i procent berdknas fran total viktokning under

hela T2-tidsperioden.

5,0 10,0 15,0 20,0
Tid (tim)

30,00

20,00 -

10,00 -

-10,00 -

-20,00 1~

Fel i mitt flodeshastighet (%)

-30,00 -

0,00 ====—==

—+— Ep (max)
—=—Ep (min)
— =% fel

% fel: 0,38 %

-40,00
10

(Ovanstaende pumpflodestest visar att insulinpumpen tillférde insulin inom en noggrannhet pa 0,38 %.)
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Bilaga A:
Ordlista
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alfaceller - alfacellerna finns i bukspottkdrteln.
De producerar hormonet glukagon, vilket hojer
blodsockernivan.

alternativt teststille (BG) - ett annat stélle pa
kroppen &n fingertopparna dar du erhaller
blodsockervdarden. Anvand inte blodsockervdrden
fran ett alternativt teststalle for CGM-kalibrering.

applikator for sensor - en engangsprodukt som
kommer ansluten till sensorplattan och for in
sensorn under huden. Det finns en nal inuti
applikatorn som du avldgsnar nar du har fort
in sensorn.

applikator - Se Applikator for sensor.

audiobolus - pumpen har en specialfunktion som
gor att du kan tillféra en bolusmangd utan att
behdva titta pa skarmen. Detta dr praktiskt om du
har pumpen under kldderna. Nar du har aktiverat
och programmerat denna funktion kan du
anvanda den mjuka gummiknappen pa pumpens
hogra sida for att tillféra en bolusmangd.

basaldoshastighet - basal hastighet ar den
mangd insulin som tillférs kontinuerligt av
insulinpumpen. Den mats i enheter per timme
(E/tim). Den basala hastigheten ger normalt cirka
40-60 % av den totala dagliga insulintillférseln.

betaceller - betacellerna finns i bukspottkorteln.
De producerar insulin, vilket sanker
blodsockernivan. | diabetes mellitus typ 1
forstors betacellerna sa att kroppen inte langre
kan producera insulin.

blodsockermidtare (BG-mdtare) - du kan anvdnda
vilken som helst av blodsockerméatarna pa
marknaden med systemet Animas® Vibe™.

blodsockernivder (BG-nivder) - blodsockernivaer
ar mattet pa hur mycket glukos (socker) som finns
i blodet. Den normala nivan &r cirka

3,9-6,1 mmol/L.

blodsockerviirde (BG-viirde) - ett
blodsockertestresultat fran fingertoppen med en
kommersiellt tillgdnglig blodsockermatare.

s B LA G A Az 0 R D L 1S T /A 5000000000000

bolus - en bolus dr den mangd insulin som tillférs
vid ett tillfalle, vanligen fore en maltid eller nar
blodsockervardet dar hogt.

bukspottkértel - bukspottkorteln dr en kortel som
sitter bakom magsacken, bredvid levern. Den
producerar matspjalkningsenzymer som bryter
ned proteinerna i fodan. Den innehaller alfaceller,
som producerar glukagon, och betaceller som
producerar insulin.

CGM-dataglapp - detta kan intrdffa nar pumpen
inte visar ett CGM-vdrde som skickats fran
sandaren. | stéllet for ett CGM-varde kan symboler
visas for att tala om for dig att pumpen inte kan
visa ett vdrde.

CGM-enhetens sdkerhetslds - sdkerhetslaset
haller nélen inuti applikatorn tills du ar redo att
fora in den. Den hjdlper dig ocksa att snappa
loss sdandaren fran sensorplattan efter CGM-
periodens slut.

CGM-kalibrering - att mata in blodsockervarden
fran fingertoppen i pumpen for den forsta
startperioden och sedan minst en gang var

12:e timme efter det. Kalibrering ar nodvandig
for att Animas® Vibe™-systemet ska kunna

visa kontinuerliga blodsockervdarden och
trendinformation. (Anvand inte blodsockervarden
fran ett alternativt teststalle for CGM-kalibrering.)

CGM-komponenter - Sensorn, sandaren och andra
komponenter som anvands for att applicera/
avldgsna sensorn.

CGM-startperiod - den 2 timmar langa
startperioden efter att du talat om fér pumpen
att du har fort in en ny sensor (det gar inte att fa
CGM-véarden under denna period).

CGM-trender - trenderna visar ett monster over
dina blodsockernivaer 6ver tiden. Du kan se

var blodsockernivderna har varit och vart de

ar pa vag. Pumpen visar fem trenddiagram for
blodsockret: 1-timmes, 3-timmars, 6-timmars,
12-timmars och 24-timmarsdiagrammet. Varje
trenddiagram visar blodsockertrender under den
mangd tid som visas pa skarmen.

179
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CGM-trendpilar (fordndringstakt) - pilarna pa
CGM-data- och CGM-trendskdrmarna som visar
hur snabbt dina CGM-varden forandras. Sju olika
pilar visar dig ndr blodsockerhastigheten och
-riktningen forandras.

CGM-viirde - det varde pa kontinuerlig
blodsockerméatning som skickas till
pumpen var 5:e minut.

diabetes - diabetes ar ett komplicerat
sjukdomstillstand vid vilket kroppen inte kan
uppratthalla normala blodsockerivaer p.g.a.
otillracklig insulinproduktion eller for att kroppen
inte kan tillgodogora sig insulinet. Vid typ
1-diabetes kan kroppen inte ldngre producera
insulin och vid typ 2-diabetes kan kroppen inte
tillgodogora sig insulinet pa ratt satt.

diabetisk ketoacidos (DKA) - DKA uppstar nar det
inte finns tillrackligt med insulin tillgéngligt for att
hjdlpa blodsockret att trdnga in i cellerna dar det
anvands for energi. Kroppen forbranner i stallet
muskler och fett som energi. En biprodukt av
fettforbranning ar ketoner. Ketoner ackumuleras

i blodet och transporteras sedan ut via urinen
och lungorna. Detta tillstand kan faststdllas med
urin- och/eller blodprov. DKA kraver normalt
sjukhusvard och kan vara dédlig om den inte
behandlas korrekt.

fingertoppstest - ett blodsockertest som gors med
en blodsockermatare med hjalp av ett blodprov
fran fingertoppen.

gastropares - gastropares ar en komplikation
av diabetes som orsakar en fordrojd tomning
av magsdcken, vilket leder till oforutsdagbara
blodsockernivasvangningar.

glukagon - glukagon &r ett hormon som
produceras av alfacellerna i bukspottkorteln.
Det far blodsockernivaerna att stiga.

glukos (blodsocker) - glukos &r en kolhydrat och
kroppens viktigaste energikdlla. Det produceras
vid matsmaltningen under leverns normala arbete
och transporteras ut i kroppen via blodet och
andra vatskor.

s BILAGA A 0 R D LS T /A 000

gryningsfenomen - du kan behdva mer insulin
under de tidiga morgontimmarna nar du sover for
att motverka frisdttandet av flera hormoner som
agerar for att 6ka blodsockernivan. Det 6kade
behovet av insulin kallas gryningsfenomen och
kan ge en diabetiker en hog blodsockerniva pa
morgonen vid uppvaknandet. Basaldoshastighet
hos insulinpumpen Animas® Vibe™ kan
programmeras sa att den kompenserar for
gryningsfenomenet.

hyperglykemi - hyperglykemi dr detsamma

som hog blodsockerniva (BG). Det intraffar nar
blodsockernivaerna stiger 6ver 10,0 mmol/L och
kroppen inte har tillrackligt med eller inte kan
anvanda insulin for att smalta maten. Symtom
pa hyperglykemi &r bl.a. illamaende, krakningar,
muskel och ledvark, dimsyn, stark térst och tatt
aterkommande urineringsbehov. Med tiden kan
detta leda till viktminskning. Hyperglykemi kan
intraffa dven om en insulinpump anvdnds och
kan leda till diabetisk ketoacidos (DKA) om det
inte behandlas.

hypoglykemi - hypoglykemi (insulinkdanning)

dr detsamma som lagt blodsocker (BG). Det
intraffar nar blodsockernivaerna faller under

3,9 mmol/L. Detta kan ske om en person har
tagit for mycket insulin eller tranat mer dn vanligt.
Symtom pa hypoglykemi ar bl.a. yrsel, skakningar,
hjartklappning, plotslig hunger, kall eller fuktig
hud, dimsyn, forvirring, humorsvangningar,
stickningar eller domningar i hdanderna, armarna,
tungan eller lapparna. Hypoglykemi kan intraffa
dven om en insulinpump anvands och, om

det inte behandlas, orsaka medvetsléshet och
diabetisk koma.

infraréd - infrardd ar en tradlés metod med vilken
insulinpumpen Animas® Vibe™ kommunicerar
med externa apparater med hjalp av en optisk
signal som ar osynlig for det manskliga dgat.

infusionsset - ett infusionsset bestar av en langd
tunn plastslang (finns i varierande langd) med en
luerkoppling i ena dnden och ett tunt plastror/nal
som placeras under huden, i den andra anden.
Det dr anslutet till insulinpumpen och anvands for
att tillféra kroppen insulin.
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infusionsstdlle - infusionsstallet dr den plats pa
kroppen dar infusionssetsnalen fors in under
huden.

insulingrénsviérden - insulingransvarden ar

en programmerbar funktion i insulinpumpen
Animas® Vibe™. Efter samrad med ditt vardteam
kan du anvanda menyn for avancerade
instdllningar for att programmera in maximala
gransvarden for basaldoshastighet, bolusmangd,
2-timmarsdos och total daglig dos.

insulin i kroppen (Insulin on Board, 10B) - avser
hur mycket insulin som finns kvar i kroppen

efter foregdende bolusmangd. Kunskap om hur
mycket insulin som aterstar gor att du kan justera
ndsta bolusmangd darefter for att inte tillfora

for mycket insulin. Du kan anvdnda funktionen
Insulin i kroppen pa pumpen for att ta eventuellt
kvarvarande insulin i berdkningen nar du raknar
ut forslag till bolusmangd. ”Insulin on Board”
forkortas ofta som ”IOB” pa pumpskdrmen samt i
skdarmbildsexempel.

insulin - insulin ar ett hormon som produceras
av betacellerna i bukspottkdrteln. Kroppen
behdver insulin for att reglera produktionen och
anvandningen av glukos.

insulinkdnslighetsfaktor (ISF) - avser hur mycket
du kan sdnka ditt blodsocker (i mmol/L) med

1 insulinenhet. Din insulinkdnslighetsfaktor ar en
av flera faktorer du kan anvanda i berdkningen av
mangden insulin du ska tillfora for att tillgodose
en hog blodsockernivd. Pumpen kommer att
anvanda de ISF-vdarden som du har programmerat
in i pumpen ndr den berdknar bolusmangdférslag.

insulin-kolhydratkvot (I:K) - avser den mangd
kolhydrater du kan tillgodose med

1 insulinenhet. I:K-kvoten &r en av flera faktorer
du anvander i berdkningen av mangden insulin du
ska tillfora for att tillgodose en kolhydratmadngd.
Pumpen kommer att anvanda de I:K-kvoter som du
har programmerat in i pumpen ndr den berdknar
bolusméangdforslag.
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insulinpump - en insulinpump dr en liten
batteridriven apparat som mekaniskt pumpar
in uppmadtta mangder insulin i kroppen via ett
infusionsset. PUMPEN AR INTE AUTOMATISK.
Du programmerar och kontrollerar den och du
maste utfora fyra till sex BG-test dagligen for att
sakerstdlla att pumpen tillfér en lamplig mangd
insulin.

kalibrering - se CGM-kalibrering.

kanyl — en kanyl ar ett smalt plastrr med en
stalnal inuti. Vissa infusionsset ar utformade sa
att endast kanylen blir kvar i kroppen och nalen
som anvands for isdttning avldagsnas.

ketoner - ketoner, eller ketonkroppar,

ar substanser som produceras genom

normal leveraktivitet och anvands av
muskelvavnaderna. | okontrollerad diabetes
blir denna process ostadig och ketoner kan
ansamlas i blodet, passera genom urinen och
till slut leda till diabetisk ketoacidos (DKA).

kombibolus - pumpen later dig dela en
bolusmangd i tva delar, en normal del och en
forlangd del. Den normala delen tillférs pa

en och samma gang och den forlangda delen
tillfors over en langre tidsperiod som du har
angivit. En kombibolus ar anvandbar ndr du dter
mat som innehaller kolhydrater som absorberas
langsammare Gver tid.

kontinuerlig blodsockermdtning (CGM) - den
automatiska matningen av blodsockernivan
med nagra fa minuters mellanrum med en
annan metod/apparat dan en traditionell
blodsockermatare.

luerlds - ett luerlas, eller lueranslutning, &r
ett standardiserat, speciellt gdangat tillbehor
som anvands for att ansluta infusionssetet till
pumpens insulinampull.

Meddelanden om stigande/minskande CGM-
virden (fordndringstakt) - meddelanden
baserade pa hur snabbt dina CGM-vdrden
stiger/sjunker.
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mmol/L - mmol/L ar den enhet som anvands

for att madta blodsockernivaer. Det dr en
forkortning av millimol blodsocker per liter blod.
Konvertera mmol/L till mg/dL genom att dividera
med 0,055 eller multiplicera med 18,02.

ocklusion - ocklusion betyder ”stopp”.
Insulinpumpen Animas® Vibe™ dr konstruerad
sa att den kdanner av om det blir stopp i
insulintillférseln av nagon anledning. Pumpen
upphor da automatiskt att tillféra insulin och
avger ett larm for att meddela att du maste
atgarda stoppet och starta om pumpen.

o-ring - bdde ampullen och batterilocket
innehaller en ”0”-formad ring som ar gjord av ett
mjukt material och fungerar som en forsegling
nar den komprimerats. O-ringar fungerar bara om
ytan ar defektfri (fri fran snitt, repor, slitage).

radiofrekvens (RF) - hur CGM-vdrden
skickas fran sandaren till pumpen.

RF-omrdde - det mojliga avstand mellan pumpen
och sensorn/sdndaren inom vilket de kan
kommunicera.

sensor - den del av sensorn som fors in
under huden med applikatorn. Den mater
blodsockernivaerna i den omgivande
vdvnadsvatskan.

sensorplatta - den lilla basen pa sensorn som
satts fast pa magen och haller séndaren och
sensorn pa plats. Sensorplattan och sandaren ar
de enda som sitter kvar pa huden varje gang du
anvdnder sensorn.

standard - en pumpinstéllning som valjs
automatiskt om inget annat alternativ anges.

stignings-/minskningsmeddelanden -
se Meddelanden om stigande/minskande
CGM-virden.
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stresshormoner - stresshormoner (eller
”motreglerande” hormoner) frisatts av kroppen vid
intensiv fysisk eller kdnslomdssig stress. Dessa
hormoner far kroppen att frisdtta blodsocker. Om
blodsockret inte anvands som energi kan detta
leda till hyperglykemi och ketoacidos.

subkutan - subkutan betyder under huden.
Infusionssetsnalen placeras subkutant.

sdndaren - den CGM-komponent som klickar fast
i sensorplattan och tradlost sander CGM-varden
till pumpen.

sdndar-ID - sandar-ID-nummer som anges i
pumpen sa att den kan kommunicera med
sandaren.

sdndarspdrr - den lilla engangsdelen som klickar
fast sdandaren i sensorplattan. Den avldgsnas
efter att sdndaren klickats fast.

temporir (eller temp) basal hastigh - genom
att stdlla in en tempordr basal hastighet kan

du oka eller minska det nuvarande programmet
for basal hastigh under en 6nskad tidsperiod.
Din nuvarande basala hastighet ar baserad pa
det basalprogram som ar nuvarande i pumpen
just nu. Nar du stéller in en temporér basal
hastighet véljer du en procentuell 6kning

eller minskning och staller sedan in den
tidsperiod under vilken du vill att 8kningen eller
minskningen ska ske.

tillforselvarning vid maximal total daglig dos
(TDD) - du kan programmera pumpen att meddela
dig nar den kombinerade tillférseln av bas- och
bolusinsulin kommer att 6verstiga en maximal
daglig dos som du har stallt in i pumpen.

typ 1-diabetes - typ 1-diabetes orsakas av att
betacellerna i bukspottkdrteln har forstorts.
Manniskor med typ 1-diabetes mellitus
maste anvanda insulin for att reglera sina
blodsockernivaer.
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typ 2-diabetes - typ 2-diabetes drabbar vanligen
personer 6ver 40 ar. Manniskor med typ 2
diabetes forlorar allt fler betaceller med tiden.
Ibland kan de reglera sina blodsockernivaer
genom att flja en individuell maltidsplan,
motionera och ta antidiabetiska tabletter.

De behdver ofta insulin for en optimal
blodsockerkontroll.

varning vid maximal tvatimmarstillforsel - du kan
programmera pumpen att meddela dig ndr den
kombinerade tillférseln av bas och bolusinsulin
kommer att 6verstiga den maximala tillforseln for
en tvatimmarsperiod som du har stallt

ini pumpen.
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Kompatibel med

DEXCOM

Dexcom, Inc.
6340 Sequence Drive
San Diego, CA 92121 USA

G4 .

PLATINUM

Kontakta den lokala Animas-
aterforsaljaren for kundtjanst
utanfor USA.

G

MediTech Strategic Consultants B.V.
Maastrichterlaan 127-129

NL - 6291 EN Vaals

Tel: +31 (0)43 306 33 20
Fax: +31 (0)43 306 33 38
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