& Pharmanova

Lapsemme kayttaa insuliinipumppua

Lapsellamme

on kaytéssa insuliinipumppu, joka annostelee ohuen letkun kautta insuliinia jatkuvasti ihon alle
perustarpeen mukaan. Lisaksi pumpulla annostellaan lisdinsuliinia aterioilla tarvittava maara.
Pumppuhoidossa kaytetdan ainoastaan pika- tai lyhytvaikutteista insuliinia eikd elimistdssa ole
insuliinivarastoa kovin pitkaksi aikaa. Tastd johtuen pumpun ei tulisi olla irrotettuna tuntia
kauempaa ilman korvaavaa insuliinihoitoa.

Animas VIBE insuliinipumpun kayttdominaisuudet

Nuolindppaimilla ® @ voidaan likkua nayton valikoissa, valita
kohta ja muuttaa asetuksia Muokkaustoiminnossa.

OK-nappaimella @ voidaan aktivoida Muokkaustoiminto (vilkkuva
kursori) seka vahvistaa merkinta tai haluttu toiminto.

Taustavalonappain © sytyttda ja sammuttaa naytdn taustavalon.

AaniBolus nappéaimelld voidaan annostella bolus menemétta
paamenun kautta Bolus-valikkoon.

Heratysnaytté on ensimmainen naytté kun "heratat” pumpun milla
tahansa nappaimella.
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Perusannostelun liséksi lapsi tarvitsee lisdannoksia insuliinia esimerkiksi aterian yhteydessa tai
korkeiden verensokereiden korjaamiseen. Lisdannos voidaan antaa helposti joko AaniBolus-
nappaimella tai bolusvalikon kautta Normaali boluksena tai annosoppaan avulla.

Annosoppaan (ezCarb) kaytto:

Mittaa verensokeri ja laske aterian hiilihydraattimdara ennen kuin alat kayttada
annosopasta.

1.Paina mita tahansa nappainta, naytté6n tulee valikko.
Tarkista ,ettd "Menu” kohta on keltaisena. Paina OK.
Siirtyy itsestaan seuraavaan valikkoon.
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2. Valitse BOLUS paamenusta ja paina OK nappainta.
Siirry nuolella kohtaan ezCarb ja paina OK

Vibe-pumppu

3. Syoéta hiilihydraattimdara nuolinappaimella ja paina OK. Pumppu siirtyy itsestdan
kohtaan ” lisd& verensokeri ”. Paina OK. Laita mittaamasi verensokeri lukema ja paina OK.
Siirtyy kohtaan "nayta tulos” ja paina OK.

V§-KORJAUS
mmol /L
Lukema 4.5
Tavoit - S,g

Y
| Pédmenu

Vibe-pumppu

(Jos verensokeri koholla, tulee varotus KORKEA VS. Paina OK kohdassa vahvista. Siirry
nuolella kohtaan "nayta tulos” ja paina OK)

4. Pumppu nayttdd bolusehdotuksen. Hyvéks& e e—
ehdotus painamalla yléspain nuolinappainta Jolus s
ja paina OK. Voit myds sy6ttad itse paattamasi e © S0
bolus-maaran nuolindppaimilla ja paina OK.
Siirry kohtaan "Mene”. Paina OK nappainta.
Nyt pumppu alkaa annostella insuliinia.
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Vibe-pumppu

Jos lapsi haluaa lisaruokaa, silloin syétetédan vain hiilihydraattimaéra annosoppaaseen (ks.
kohta 2). Taman jalkeen siirrytddn suoraan kohtaan "Nayta tulos” ja paina OK. Pumppu

nayttdd bolusehdotuksen. Hyvaksy ehdotus painamalla (@ ja paina OK. Siirry kohtaan
"Mene” ja paina OK. Nyt pumppu alkaa annostella insuliinia.



ez BG:n avulla korjataan koholla oleva verensokeri. Silloin sy6tetdén vain verensokeriarvo
ohjelmaan ja insuliinipumppu nayttaa korjausehdotuksen.

Muita olennaisia toimintoja:
Nappainlukitus

Pumpun nappaimet voidaan lukita painamalla molempia nuolindppéaimia samanaikaisesti, nayttéén
tulee teksti "Lukittu”. Lukitus voidaan avata samalla tavalla; mitd tahansa nappia painamalla
nayttédén tulee teksti “Lukittu” ja painamalla samanaikaisesti molempia nuolindppaimia
nappainlukko aukeaa.

Pumpun irrottaminen

Pumpun/kanyylin letku voidaan “klikata” irti ihossa kiinni olevasta kanyyliosasta.

Tarkistuslista korkean verensokerin yhteydessa

Infuusioletkun tarkistus; nakyykd ilmakuplia tai verta? Onko letku kiinni sailiéssa?

Onko kanyyli vaihdettu 72 tunnin sisalla?

- Pistospaikka; punoittaako pistospaikka, onko se turvonnut tai kiped? Onko
infuusiosetti irronnut? Nakyykd vuotoa, tuntuuko insuliinin hajua tai kosteutta
pistospaikassa?

- Edellisen lisdinsuliinin annostelu; Pitddké bolusmuisti paikkansa? Pitaakoé
kokonaisvuorokausiannos paikkansa?

- Perusinsuliiniannostelu; Onko oikea ohjelma kaytéssd? Ovatko annosmaarat

oikein? Onko pumpun kellonaika asetettu oikein?

Verensokerin lisdksi on suositeltavaa tarkistaa myds ketoaineet korkean verensokerin
yhteydessa.

Varatarvikkeet ”Ensiapukit”

Pumpunkayttgjalla on aina suositeltavaa olla saatavilla varatarvikkeet joihin kuuluu sailié ja
insuliini, paristo, infuusiosetti, glukoositabletteja tai vastaavia. Verensokerin
seurantavalineet, mittari ja liuskat seka ketoaineiden testiliuskat tulee olla aina saatavilla.
Pistosvalineet, varainsuliini ja ruisku tai kyna tulee myds aina olla mukana esimerkiksi
kanyylin irtoamisen tai pumpun toimintahairién varalta.

Varajarjestelma/pistoshoitoon siirtyminen

Jos pumppuun tulee toimintahairié tai esimerkiksi infuusiosetti’/kanyyli irtoaa kehosta,
keskeytynyt insuliiniannostelu voidaan korvata pistoksilla seuraavasti:

Keskeytyksen kesto Insuliinia Yksikk6a

1-2h

2-4 h

>4 h




